
最新学前教育培训的心得和体会 实习学
前教育培训心得体会(优秀5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下
面我给大家整理了一些优秀范文，希望能够帮助到大家，我
们一起来看一看吧。

学前教育培训的心得和体会篇一

实习是大学生们走向社会的一次重要经历，能够让我们更加
深刻地认识自己的专业，了解职场的规则和职业发展的路径。
我所在的大学非常注重实习，在大三时候我们便开始了学前
教育的实习培训。在这次实习之中，我学到了很多东西，不
仅仅是专业技能的提升，更是思维方式的转变和心态的调整。
下面，我会就这次实习学前教育培训的心得体会进行分享。

第二段：认识到自己的短板

在实习前，我对自己的专业技能非常自信，认为自己已经掌
握了大部分的基础知识和职业技能。然而，在实习之后，我
才发现自己的技能还存在很大的短板。对于孩子们的关注和
照顾不够细致、孩子们的行为愿意不能及时发现和纠正等等
这些问题成为了实习过程中我需要面对和解决的一系列问题。
因此，在实习之后，我不仅更加认识到自己专业技能的不足
之处，也意识到了自己心态上的不足。

第三段：了解工作场景

在这次实习之中，我也学到了很多我从未了解过的内容。比
如说，我了解到了在学前教育机构里，孩子的家长和老师之
间的互动也是非常重要的一环节，老师需要在教育孩子的同



时与家长保持良好的关系，充分沟通信息以此保证孩子的正
常发展。在实践中，我更加清晰地了解到在实际工作场景中，
往往会有很多无法预见的变化，因此需要我们随机应变，处
理好各种突发情况。

第四段：积累人际关系

实习期间，我们不仅需要和老师、孩子家长沟通接触，也需
要和其他实习同学的互动交流。在这次实习过程中，我建立
了一系列的人脉，这些同学与我一样都是学前教育专业的学
生，我们一起分享我们的心得，在对方的建议中获得有价值
的启发，学习到更多的专业知识。

第五段：总结

学前教育实习培训结束了，回首这一段经历，我觉得我得到
收获不仅仅是学科知识，更多的是对于职业生涯的规划思考，
对于专业技能短板的客观认识。还有在实习之后，我逐渐放
下自己的架子，学会了与家长和孩子们对接沟通，尽量营造
一个和谐的教育环境。这次实习看似短暂，其实带给我的是
深刻的印象和难忘的收获。我相信这份宝贵的经历会在我未
来的职业生涯中起到积极的作用。

学前教育培训的心得和体会篇二

当我踏上回家的路的那一霎那，我便知道，7天的学前教育培
训结束了。我的心里一下子轻松了许多，却又像失去了什么。
回想起7天里那一幅幅熟悉的场景，我突然觉得7天里我所拥
有的在一瞬间都不属于我了。

7天里，我学到了好多好多，我也懂得了好多好多。我做到了
很多我从来都没有做过的事情。我尝到了苦，我尝到了累。
我体会到爸妈的艰辛。在7天之前，我还洗不干净衣服；7天
后，我把衣服洗得雪白。7天前，我白白嫩嫩地在家里玩



耍，7天后，我晒得黑黑的。

这几天里，我第一次感受到我是那么幸福。还记得我们刚去
到德育基地的场景，我们提着大包小包、欢天喜地的走来。
迎接我们的，是烈日炎炎。我们哪里受过这等苦？不少人挺
不住烈日而晕倒。第一天晚上不少人就开始想家，想家里爸
妈给我们温暖的被窝，想家里爸妈用汗水换来的空调、电视、
大床。我望着窗外的星星，开始幻想回家的时刻。当我们快
要熬到回家的时候，黄教练给我们上了一堂我到至今都印象
深刻的课。这堂课的名字叫感恩。我们回忆起爸爸妈妈为我
们的生活奔波，为我们操心，为我们付出，而我们却不停地
抱怨着，我们的眼泪，忍不住夺眶而出。我们或许是第一次
心疼爸爸妈妈，第一次想到爸爸妈妈对我们的好。当我们在
教师里舒舒服服地上课时，他们还在烈日下不断的工作。为
的，就是能让我们的生活好一点。

再回想一下我们这几天在这里训练，我们吃的苦，怎能和他
们比呢？当我见到我爸的那一刻，我紧紧地抱住了他，恨不
得永远不松开。因为我爱他，我想他，我心疼他。爸爸脸颊
早已晒得黝黑，可我却没有仔细地看过。爸爸的黑发已经稀
疏了，这都是为了我。我却还是一遍一遍地要爸爸给我买这
个买那个，我好后悔我的不懂事。离开的时候，我看了一眼
教官。教官这几天陪着我们在烈日下训练，晚上还要起来查
房。教官比我们还辛苦他们天天想着我们能踏好步，能做到
最好。我们一定要走，但我舍不得陪了我们七天的教官，他
们不比我们大多少，他们吃的苦，却比我们多得多。

7天里，我认识了好多新朋友，我进步了，我改变了，我懂事
了，我学会了，我长大了，我知道我的未来要靠我自己去改
变。这次学前教育，虽然很累很苦，但也值得。他让我们体
会到了：“流血流汗不流泪，掉皮掉肉不掉队”。我相信，
以后在一中实验学校里，我可以当一个好学生。我可以把最
好的成绩用来回报父母，我一定可以的！



学前教育培训的心得和体会篇三

下周即将到来的“幼升小”考试引发了园长和我们老师的高
度关注。我们感到在幼儿教育领域里，我们需要不断提高自
己的专业素养、掌握更多的实践经验和教学方法，以更好地
教育好我们的孩子们。基于这样一种思想，我们组织了一次
学前教育培训，来推动我们学校更好地发展教育事业和提高
大家的专业素养。这次培训的主题是观摩其他优秀幼儿教育
机构的教学环境和教育方法，并结合自己在教学实践中遇到
的实际问题，深入剖析，共同理解，取长补短，以进一步提
高教学质量和力度，让我们孩子在快乐中学会生活，感受丰
富的幼儿时期。

第二段：观摩新的教学方法

我们在这次培训中，主要目的是观摩学习到新的教学方法和
模式。我们访问了中国某些幼儿园，并参观了幼儿教育区域
信息化教学的先进经验。这些园所在教育课程的内容和形式
上与我们的教育课程有不同之处，让我们迅速抓到了新的教
学方法和格局，比如，他们把幼儿园课程分段，从认知、表
达、思维语言，体育、美术、音乐以及色彩等各方面进行综
合教育，可以为智力和身体健康发展提供更全面的指导。

第三段：认识教育建构主义

另外，我们还有一位教育专家对我们讲解了教育建构主义的
理论，并介绍了教育技术的应用与方法，让我们领悟到课堂
上的内容同现实更密切相关。相信所有的老师都会将理论知
识转化为实际操作的能力，并用于提高孩子在探究、实践与
交流中所获得的知识，更好的完成他们的工作和教育任务。

第四段：实践落地

基于培训中学到的知识和信息，我们在园所进行实践，并取



得了良好的成果。比如，我们开设了一个音乐课堂，专门教
孩子们唱歌、弹奏乐器或跳舞，让孩子们通过音乐体验，学
习并吸收大量的知识和思维，让他们成为一个更好的人。此
外，我们还引进了一个会员制度，在每个月摆放不同的可玩
具，让孩子们在玩乐的同时，发展自己的想象力、动手能力
和团队合作精神。

第五段：总结感悟

培训和实践的过程中，我们从中得到了很多启示，认识到了
教育事业的重要性和必要性。我们还注意到，幼儿教育是一
个非常基础的教育、学习过程，我们作为一名教师，应该坚
持用心去教，在时刻关注培养每位幼儿的爱、理解，现实生
活经验和个人思维，让他们每个人都变得更加有主动性。总
之，本次学前教育培训是一个多方面的经验，不仅让我们得
到了前所未有的专业素质提高，也让我们更加确信，幼儿教
育将是人类发展不可或缺的一环，是我们教师义不容辞的职
责。

学前教育培训的心得和体会篇四

实习学前教育培训是一场营造幼儿教育的难得机会，让我更
加深入地了解幼儿教育的意义和必要性。通过实习学习，我
意识到了幼儿教育工作的不易，也学会了处理教育问题的方
法，同时还增加了对幼儿教育的热爱和信心。在此，我想分
享我在实习学习中所得到的体会与收获。

第二段：关于幼儿教育的认知

我曾经认为幼儿教育只是把孩子带到幼儿园，把他们保管好，
让他们玩耍，或者说科学地普及日常生活知识。但是在实习
学习中，我发现幼儿教育不仅仅如此。幼儿教育也意味着耐
心、爱心、专业和责任心。一个好的幼儿教育工作者，必须
承担起辅导孩子成长的责任，同时必须关注孩子的个性特点，



深入了解其身心发展的需要。

第三段：实践中的探索

在幼儿园的实习学期中，我尝试了不同的教育方法，寻找适
合幼儿们的方法。例如，我曾经将多媒体技术融入到教学过
程中，让幼儿们更快地掌握知识。我也鼓励孩子们与同伴合
作，通过互动来促进他们的成长和学习。我还通过故事、游
戏和音乐，激发幼儿的兴趣，帮助他们在快乐中学习和成长。

第四段：锻炼技巧的过程

在实习中，我不断地面对着各种教育问题，在不断实践中提
高自己的教育技能。例如，我学习了如何放慢语速，渐进地
引导学生理解，以及如何让孩子感受到我的关心和支持。同
时，我也深信，幼儿教育工作者应该不断地接受培训和学习。
只有不断进步，才能更好地对待和尊重孩子们。

第五段：结尾

实习学前教育培训的全过程让我更加了解幼儿教育的深刻内
涵，形成了我对幼儿教育的热爱和信心。通过实践及不断反
思，我静下心来思考教育问题，加强了教育技能与专业能力，
探索出更适合幼儿学习的教育方法。在未来的教育实践中，
我相信我能够用正确的态度、方法和实践来指导幼儿成长。

学前教育培训的心得和体会篇五

通过参加本园这次关于《学前教育》的培训，让我受益匪浅，
真正了解到小朋友年龄不足入学的危害，从《别让孩子输在
起跑线上》认识到小朋友年龄不足入学，只会弊多利少！

不少家长托人情、走关系、甚至改户口，将孩子提前送进小
学，从而使孩子小小年纪就肩负着必须成才，必须出类拔萃



的重任。其实，过早对孩子进行正规教育，不但徒劳无益，
而且还是有害的。

近年来，幼儿入学的年龄有日渐提早的趋势。这种情况似乎
举世皆然。家长们提前送子女入学，可谓动机复杂、心态各
异。其中很多家长是望子成龙、望女成凤，希望孩子早日成
才；有些家长的心理是“笨鸟先飞”，孩子虽小，但早读一
二年，打打基础，实在不行，留级重读；有些家长则随波逐
流，表现出一种从众心理，认为别人家的孩子能早上学，自
己的孩子也不能落后。其实，所谓“不要让孩子输在起跑线
上”、“孩子，你要比别人强”等，都是广告用语，孩子并
不是泥巴，大人不能随意塑造他，只能顺着他本身的特质发
展，再从旁加以引导。，一味地拔苗助长，只会弄巧成拙。

年龄小提早入学的孩子，在学习能力、心理品质等方面，较
一般孩子往往存在着一定的差异。由于生理、心理发育不成
熟，过早上学的孩子不能很快进入学生角色，难免常常遭到
批评，以致损害了他们的自信心。在学校中，同一班孩子的
学习内容是大致相同的。这时，年龄偏小的孩子就会自然处
于一种落后状态，进而会使孩子产生挫折感和失败感。而这
些孩子又不具备自行调整心理状态的能力。久而久之，便会
导致自卑心理的产生。这对孩子今后的学习和社会性发展无
疑会造成一定的影响。

孩子年龄小，要求可以放松一些。这是不少家长原谅小一点
的孩子的话。似乎小一点的孩子的不足可以被原谅，对他们
的要求可以降低。于是乎这一点可以放松、那一点可以降低
等等。长此以往，孩子便有了一种优越感，认为自己特殊，
因为自己年龄都比其他人小。那么他一直都会“小下去”，
最后一辈子都“长不大”。此外，年龄偏小的孩子，往往由
于受志趣、能力的影响，而不能处于领导的地位，有的可能
还会被轻视、排斥。那么小年龄孩子的领导能力、组织协调
能力就得不到发挥。长此以往，可能就会毁了一个本该出众
的人才。



对于年龄小提早入学的孩子而言，玩耍就是他们生活的一部
分。在玩耍中，他们感受着生活的快乐。在玩耍中，他们发
散了思维。如今，在这个竞争的社会氛围之下，家长之间喜
欢将孩子的成绩相互对比，喜欢将孩子优秀的成绩作为炫耀
的砝码。如此一来，孩子便背负了沉重的学习压力。在这样
一种大环境下，更加不应该提倡让孩子提早入学。

可见，不足学龄的儿童入学弊多利少，对孩子的教育需要从
儿童年龄特点出发，遵循儿童智力发展规律，循序渐进。希
望家长不要违背孩子生长发育的规律，去干拔苗助长的蠢事，
以免人为地在孩子的成长道路上设置不必要的障碍。让我们
放飞孩子的童年，放飞梦想，让孩子快乐地学习，快乐地成
长！


