
2023年青年奋斗正当时演讲稿 奋斗吧青
年演讲稿(优秀7篇)

要写好演讲稿，首先必须要了解听众对象，了解他们的心理、
愿望和要求是什么，使演讲有针对性，能解决实际问题。演
讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写演讲稿呢？
以下是我帮大家整理的演讲稿模板范文，欢迎大家借鉴与参
考，希望对大家有所帮助。

青年奋斗正当时演讲稿篇一

大家下午好!我今天演讲的题目是“前面的路，没有畏惧”!

人的生活方式有三种：第一，是像草一样活着。虽然你依然
一天天在生长，无时无刻不在吸收阳光，但草毕竟是草，再
怎么生长，别人也可以踩过你，更不会因为你被踩了而怜悯
你;第二种是像花一样活着。享受露水的滋润，阳光的抚慰，
拥有最美丽的花瓣，招来人们的观赏。然而，花到底是花，
只能用于观赏，如果人们愿意，可以随意将你摘下，等枯萎
了，毫不留情地扔出窗外，任人踩踏;第三种，是像参天大树
那样活着。你，在人们眼中高可比于天，高大的树干，翠绿
的树冠，是你骄傲和受人仰视的资格，即使已经死去，依然
是栋梁之材，生前死后，都是最美丽的风景，这才是一个人
一生的最高标准。

聪明人，一定是勇敢的人，有勇气走下去，才算成功。是大
树，就应该狂风骤雨吹不倒，百经挫折而不馁，这才是大树
应有的气慨!

我们的人生只有一次，要拼，只有一次机会!怕，不是理由!
成功与否，就在此一搏，丢弃自己的畏惧，创造自己的未来，
则人生无憾!



青年奋斗正当时演讲稿篇二

大家好！

弱者只有不断挑战自己，才会超越自己，一步步走上水晶阶
梯。“强者”这个称号并不代表一个人就诞生了，因为强者
一开始就是弱者。如果你是一个真正的强者，请记住，作为
一个强者，你最不能效仿的就是得意忘形，作为一个强者，
你是抓不住影子的。

弱者就像普通人一样蜷缩在无人知晓、没有阳光的角落
里，“享受”黑暗带来的孤独。而强者有隐形的翅膀。老冰
心曾经说过：“成功之花，人们只钦佩她现在的光辉！然而，
当初她的蓓蕾浸透了奋斗的泪水，洒下了牺牲的血雨。”斗
争的泪水和牺牲的血雨是它们背后最坚实可见的翅膀。

当那些自我放纵的弱者还在畏首畏尾，扭来扭去，躲在茫茫
人海中的时候，上升的力量正在发芽，梦想就像滋润的雨水，
带着营养的补给发芽，催着载着梦想的花朵盛开到极点。

每个人都对自己的理想充满热情，每天都幻想着幸运女神能
亲自降临，给自己带来成功的机会。但我们都知道，成功不
会轻易降临到一个不付出血泪代价的人身上。成功还需要时
间、地点、人三个方面，人和人是成功的核心要素。

作为一个坚强的人，你要学会像纸鹤一样向着风的方向前进；
学会像星星一样在漫漫长夜释放光芒；学会像指南针一样，
迷失自我的时候找到自己的路。学会像蜜蜂一样帮助最真诚
的伙伴。

飞机过天空会留下痕迹，汽车过马路会留下痕迹，走在阳光
下会出现另一个自己。只有我们自己知道我们走过的路，千
言万语也比不上我们亲身经历的一切。意大利诗人但丁曾经
说过：“走自己的路，让别人说去吧。”这是事实。成功靠



自己，我就是我，不管外界的流言蜚语。

张韶涵在《淋雨一直走》唱道：“盘旋在前方的秃鹰，背后
有苦涩的`低语，黑色童话是成长的洗礼。”成功的背后是孤
独的夜晚，曾经一个人躲在被窝里默默哭泣，承受着成功带
来的摧残。

一个人成功后，可能会不断寻找另一个自己，寻找自己另一
个光明的一面，把自己雕刻成一个dia。或者说，他会从此放
纵自己，让时间冲淡他最初的梦想。也许，他会变得贪婪，
不断地想要满足自己对成功的渴望，但这个“渴望”并不是
他的“渴望”。

这就好像官员们不为国家大事而努力，不为黎巴嫩人民着想，
而只是为了满足自己的利益，伤害别人，沦落为悬崖边上的
弱者。

真正的弱者，是以前不敢直视面具背后丑陋面孔的奋斗者！

谢谢大家！

青年奋斗正当时演讲稿篇三

大家好!我先来给大家讲个故事吧。

埋葬了队长之后，他们便扛着箱子上路了。道路越来越难走，
他们的力气也越来越小了，但他们仍然鼓着劲往前走着。

终于有一天，绿色的屏障突然拉开，他们历经千辛万苦之后
终于走出了丛林，找到了队长的朋友。可是那个朋友却
说：“我一无所知啊!”于是，打开箱子一看，竟是一堆无用
的木头!

就这么个故事，看起来，队长给他们的只是一箱无用的木头。



其实，他却给了他们行动的目的，使他们获得了“比金子还
贵重的东西”——生命。从哲学角度上讲，人与动物不同的
地方是人具有高级思维能力。所以人不能像其它动物一样浑
浑噩噩地活着，人的行动必须有明确的目的和奋斗的目标。

在座的各位都是文科班的学生。我们大学生的目标就是努力
学习文化知识，成为祖国需要的合格人材。让我们为这个目
标而奋斗吧!谢谢大家。

记得大学第一课，教授在屏幕上打出这样一行字：“最后一
课”，大家顿时摸不着头脑，只听他语重心长地说：“同学
们，你们记得都德的悲愤与无奈么?外敌入侵，在自己的祖国
连母语都学不成。尽管和平与发展是时代的主题，然而世界
并不太平，战争离我们并不遥远。我们要居安思危，时刻准
备为祖国而战。”大家陷入了沉思，不知是谁拍了第一下手，
雷鸣般的掌声便经久不息。一种忧患意识和使命感在我心中
油然而生。

后来实习教员带我们去南京雨花功德园，我看了那位同学父
亲的墓志铭，顿时便明白了一切。是他为祖国现代化国防事
业奉献一切的精神，使他甘愿舍弃常人的生活。我的心灵又
一次被震撼。烈士的事迹使我深深感到，学习知识要有精神
的动力，精神的力量对我军做好军事斗争准备，忠实履行新
时期的历史使命是多么的重要。实习回校后，我确立了考取
思想政治教育专业研究生的目标，并如愿以偿。

我追求到了一把精神利剑，那是爱党爱国，抉择无悔的利剑;
那是责任使命，奉献军营的利剑;那是科技强军，时不我待的
利剑!正是这把利剑，使我在军校中成长，我将用这把利剑开
启更多人的心灵，把我的一生献给绿色的军营，伟大的祖国!

青年奋斗正当时演讲稿篇四

大家好！



每个人都怀揣着一个属于自己的理想。理想是什么呢？我觉
得是对美好未来的无限憧憬，也是年轻一代生命的标签，更是
“到中流击水、浪遏飞舟”的豪迈情怀。

年少的时候，我也曾理想着有一天能够成为一名科学家、发
明家，甚至文学家，能用自己的知识和智慧去开启科学的大
门，能用自己优美的妙笔去描绘祖国美好的明天。但是，理
想的种子最终没能开花结果，而是随着岁月的流逝逐渐湮灭
了。

从初中开始，我就有一个深深扎根于我心中的理想——成为
优秀人民教师。当我得知自己被师范专业录取时，我有些许
的高兴，因为我似乎离理想更近一步了。当真正走进大学学
习生活，追逐理想的过程并不是那么顺畅。我明白要做好一
名教师，良好的管理能力，出色的教学能力是不可或缺的。
所以，我努力寻找锻炼自己能力的平台。我永远记得开学那
天晚上，我第一个走上讲台竞选临时班长，本来就很胆小的
我，鼓起多大勇气只有我自己知道，可结果落选了。我失望，
但我没有绝望。一个月后，我依然去竞选正式班委，结果也
是落选了。我沮丧、我迷茫、我惶恐，但我有绝不言弃的决
心、坚持不懈的毅力。有一天，从食堂门前走过，发现某社
团有支教活动，我想这是个锻炼教师教学能力的好机会，我
毫不犹豫报名面试，结果还是落选了。但我褪去了沮丧与失
落，因为多次落选，也就习以为常了。落选后，我心想：我
一定要在这个社团留下我的足迹。后来我参加了这社团干事
招新，终于成功了一次，大学忙碌而充实的生活也就拉开帷
幕。

回首两年多的大学生活，这段路虽然坎坷、艰辛，但奋斗的
过程却让我很开心很充实。尽管在实现理想的过程中，会有
很多挫折、磨难，但我决不会，怨天尤人。因为我相信，只
有经历地狱般的磨练，才能练出创造天堂的力量；只有流过
血的手指，才能弹出世间的绝唱；只有在困难、挫折面前永
不言弃，才能实现自己的理想。有人说在现实的面前我们的



理想是多么脆弱，当我们和困难挫折拼搏一番，你会觉得，
困难挫折不过如此。

虽然现在还没实现这个理想，但我在努力拼搏的路上，我坚
信我的理想一定会绽放光芒。

青年奋斗正当时演讲稿篇五

这一周，“7选3”的高考，这一场战役即将打响。高考，是
我们高三学生人生征途中最为重要的一次考试，也是最为激
动人心的时刻。它对我们高三学生翻开生命中崭新的一页，
有着不可估量的意义和作用。今天，我先来看一个短片，一
个与高考有关的特殊活动。

在刚刚播放的短片中，有我们熟悉的明星，有我们熟悉的综
艺名字《极限挑战》，更有我们熟悉的话题“知识改变命
运”。毫无疑问，高考，就是一场改变命运的考试。面对高
考，我们能做什么，唯有两个字：努力！在短片中，多次提
到的也是这个词：努力。努力的是指什么，指的就是用尽全
力去做。在视频中，孙红雷有这么一句话让我印象颇为深刻，
他说:“我们中国的高考是非常公平的，没有任何门槛，无论
你的父母是什么人，无论你家住多大的房子，你们都在同一
个起跑线，这个时候拼的是你们的努力！” 越努力，越能挖
掘潜能；越努力，越能不负光阴；越努力，越能收获成就。
当然，在我们努力前行的过程中，会有压力，这是很正常的
事情。压力是我们前行的动力；压力是我们实现理想的铺垫。
我们能顶着压力、我们要努力拼搏，这就是我们笑傲考场的
资本，这就是实现自我价值的必经之路。

我们在走向高考的征程中，始终以积极的态度解决问题，以
勇敢的态度战胜畏惧，以努力的态度勤于学习，以平静的态
度挑战忧虑，以自信的态度改变现状，以期待的态度憧憬未
来！



最后，祝愿我们高三学子在4月“7选3”的高考中取得优异成
绩，再创佳绩！

青年奋斗正当时演讲稿篇六

青年的人生有平川也有高山，有缓流也有险滩，心中有阳光，
为了理想能坚持有担当才能创造无愧于时代的人生！

我出生在一个普通的家庭，父母辛辛苦苦培养我希望我能到
大城市发展，可是大学毕业后我选择了做一名大学生村官，
工作2年后成为一名选调生。我由爸爸妈妈的贴心小棉袄转变
为一名人民公仆、一位刑警的妻子和2岁8个月女儿的妈妈。
现在的我，面对的不只是工作，还要照顾上有老下有小的家
庭。在单位我分担的事情还挺多，工作状态是走路带小跑的
那种，就连生病住院我都要一手打吊针，一手写材料。在平
凡的岗位上，我用心做事，用真情待人，我坚信别人能够做
到的我一定也能做到，别人能够干好的事情我通过努力也能
完成。作为一名女性青年，我要把自己变得很坚强，因为只
有练就了能担当的本领才能更好地完成新时代赋予的历史使
命。其实人生就如故事，它不在于有多长，而在于有多么精
彩，在于有没有担当，更在于有没有价值！

我有一个梦想，我想在多年以后，我能够承担起更多的责任，
能够为实现中国梦贡献更多的力量，能够成为在新时代有影
响力的人，我知道这个梦想对我来说暂时还有些遥远，但我
始终会坚定自己的理想信念，尽全力去拼搏去奋斗。我不仅
要工作还要读在职研究生，所以照顾父母陪伴的时间相对较
少，时间长了，家里人难免有些怨言。我印象比较深的一次
是我老公居然对我抱怨道，我不需要你做工作上的女强人！
听了这话，当时我哭了，我想与他据理力争、好不让步 你做
你的警察，你要做为人民服务的好警察，你可以努力奋斗，
那我为什么不行?朋友们，试问我们哪一个用心工作的人在从
事自己的事业时不愧对我们的父母?不愧对自己的孩子?工作
再多再难我都不会害怕，我唯一害怕是我加班时，年幼的女



儿依然在下班的点到桥头或巷口等我！我害怕爸妈做了一桌
子菜等我可是我又说临时紧急工作去不了了！我害怕他们失
望！但是静下新来想一想，老公他也不容易，单单就今年的8
月至11月他先后到成都、西藏、云南等地出差，加在一起
有70多天在外奔波，经常熬夜，工作压力也很大，我应该理
解他。但我是公职队伍里的一个新兵，我的事业才刚刚开始，
我也有自己的理想和抱负，我只能满含眼泪的对他说，我会
尽力多照顾孩子和家庭，但是我的岗位同样需要我，并且我
会用更大的担当去铸就那份事业！我和老公只是中国成千上
万个奋斗青年里微不足道的两个人。青年有理想有担当，国
家才有前途、民族才有希望！就如无私奉献的支月英，她跋
涉了很多路，吃了很多苦，但给孩子们的都是甜，从支姐姐
到支妈妈，36年来，她教育了大山深处的两代人；还有回报
祖国的秦玥飞，在殿堂和田垄之间，他选择后者。从耶鲁大
学毕业后，回到了祖国农村服务，他与耶鲁中国同学发起了
黑土麦田公益项目，招募支持优秀毕业生到国家级贫困县从
事精准扶贫和创新创业！我认为做有担当的新时代青年就是
要像他们一样放弃小我，积极投身到党和国家的伟大事业中
去。

作为青年党员，我的使命是全心全意为人民服务。除了工作，
我还肩负了很多责任，有责任就要勇于担当，因为逃避责任
只会让人不堪一击、不值得信任。现在，青春是用来奋斗的，
将来，青春是用来回忆的。也许在我前进的路上没有鲜花也
没有掌声，但只要我不懈奋斗，那我的青春就是最美丽的，
只要我勇于担当，那我的人生就是最有价值的。

做有担当的新时代青年，要敢于做先锋，而不做过当不当看
客，要让不忘初心跟党走成为青春远航的动力，要让牢记使
命勇担当成为青春搏击的能力，要请青春年华在为国家为人
民的奉献中焕发出绚丽的光彩！

谢谢大家！



青年奋斗正当时演讲稿篇七

大家好!

每个人在心中都有对青春的诠释，我却认为青春犹如那一杯
龙井茶，浓郁清香回味无穷。

青春·绚丽多彩

红动青春，是的，青春!哪怕我被绊倒一万次，我也要在活力
和力量中，第一万零一次爬起;黄动青春，是的，青春!我能
够不在意任何人的流言蜚语，大摇大摆的穿着个性张扬的服
装穿梭在人海中;绿动青春，是的，青春!我们是棵夕势待发
的种子，活力无限，生机勃勃!只要给我一个支点，我照样能
够玩转地球。

青春的色彩是五彩纷呈的!

青春·放任心境

我们是新时代的90后，是新时代的宠儿。青春的活力在我们
身上如焰火般热烈的开放，我们没有老人的心如止水，没有
大人的处心积虑，没有儿童的天真浪漫。我们能够有李
白“大鹏一日同风起，扶摇直上九万里”的豪情，我们能够有
“世界是你的也是我的”活力，我们能够有李清照“物似人
非事事休，欲语泪先流”的哀愁，我们也能够有林黛玉“口
疵禽香对月吟”的凄凉。

青春，心境是放任活力的。

舞动青春展现活力，放飞活力超越梦想，我们是90后，是青
春的代表，是朝阳的那一缕最耀眼的光芒!品味青春的琼浆，
用满心的期望及守候舞动青春，让我们的青春动起来!


