
2023年寒假教育孩子心得 寒假心得体
会(精选5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

寒假教育孩子心得篇一

现在最愿意过的就是寒假，因为不想暑假一样，那么枯燥，
那么热！

――题记

寒假应该是许多同学向往的吧！因为寒假有许多美好的回忆：
最雪人、打雪仗、放鞭炮还可以看那美丽纯洁的雪花，很美
很美常常被幻想困扰。

寒假还有有一个最大的好处就是能收到许多的压岁钱吧！大
年三十熬夜到12点，睡一觉，早上起来，铺上报纸，开始磕
头，便能获得家长以及亲戚的压岁钱哦！不过寒假不止能收
到那数量可观的压岁钱，还可以吃那美味丰盛的佳肴。过年
了，家家户户都买下年货，买下鱼、猪肉、牛羊肉以及各种
青菜，我家还腌腊八肉呢！那真是美味呀！光看见就准能把
你馋的不轻！

十五的时候，便有花鼓队从家门口路过！孩提时，早早的就
起来争着吵着要去看花鼓队，得跟着花鼓队全部走下来，才
算完。要是中途下来了，非要哭闹好几天不可！小时候是看，
现在，我也是花鼓队中的一员了！现在每年初八的时候，我
就会起个早，去报名，参加花鼓队打花鼓。不但能锻炼身体，



还能挣一点零花钱呢！还不至于在家呆着，闲的无聊！你们
说，多好呀！有百益而无一害。

我爱寒假！我爱我的寒假生活！

还可以看那美丽纯洁的雪花，很美很美。
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寒假是一个孩子们可以充分利用时间的机会，除了放松和娱
乐，家长也可以安排一些家务活动让孩子参与进来。作为一
个家长，我一直持有让孩子参与家务的观点，并且我认为这
对他们的成长是有益的。在这个寒假，我决定让孩子们多参
与一些家务活动。接下来，我将分享我和孩子们一起做家务
的心得体会。

首先，我清楚地告诉孩子们为什么要做家务，这对他们的成
长很有帮助。家务活不只是简单的打扫和整理，它也教育孩
子们责任心和独立性。我和孩子们共同制定了每天的家务计
划，以确保每个人都能参与其中。在这个过程中，我逐渐教
导他们如何用心完成每项任务，同时鼓励他们做得更好。在
学习和成长的过程中，孩子们也逐渐认识到自己在家庭中的
重要性与责任。

其次，我坚持让孩子们轮流做不同的家务活，以培养他们的
多样性技能。我相信，只有拥有多样化的技能，他们才能更
好地适应社会的变化。在寒假中，孩子们轮流做饭、洗碗、
清洁卫生间、扫地等家务活。通过这样的安排，他们发展了
一些基本的生活技能，并懂得了如何协作和分工合作。我发
现，通过这样的体验，他们变得更加懂事和自律。

此外，我充分利用家务活来培养孩子们的创造力和想象力。
例如，在整理书架的时候，我鼓励孩子们重新布置并精心整
理书籍。他们可以根据自己的喜好和想象，将书籍按照题材



或颜色进行分类，然后制作一个独特的标签。这样的活动不
仅能够让孩子们发挥自己的创造力，还可以提升他们的整理
能力和对细节的关注度。

另外，我还发现，家务活也给孩子们提供了锻炼的机会。在
寒假中，孩子们会花更多的时间在家，缺乏运动是一个常见
的问题。因此，我安排了一些需要动脑和动手的家务活动，
如修剪花草、整理车库等。这不仅可以锻炼他们的身体素质，
还可以锻炼他们的耐心和毅力。在这个过程中，我也会参与
其中，与孩子们一起努力，并互相支持。

最后，我认为做家务也是培养孩子们价值观的一个重要途径。
在平时的家务中，我会告诉孩子们家庭的重要性以及对环境
的尊重和保护。通过平时的琐事，我培养他们爱护家园，爱
护他人的意识，并且希望他们成为有责任感和良好价值观的
人。

总的来说，寒假孩子做家务是一个能够锻炼孩子们各方面能
力的机会。通过参与家务，孩子们能够培养责任心、独立性、
创造力等重要品质，并且能够提高他们的协作能力、锻炼身
体、与家庭成员更好地沟通合作。作为家长，我会继续鼓励、
支持孩子们参与家务，并相信他们会在这个过程中成长并成
为更好的人。
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时间匆匆而过，寒假的时间总是那么短暂。眨眼间，寒假又
要结束了。在这个寒假中，我过得很充实。

在这个寒假中最值得一提的就是春节了。在春节期间，走亲
访友是不可缺少的一部分。

而在这个寒假中，我们家连续七天都在走亲访友中。



第一天，小年夜是在自己家与爷爷奶奶一起过的。这是我们
家永远不变的定律：小年夜在自己家中，与爷爷奶奶姑父姑
母和哥哥一起过的，而大年夜是与外公外婆舅舅舅妈小姨小
姨父弟弟妹妹一起过的。

第三天由于外婆的弟弟去外婆家，所以我们一家也都去了外
婆家。外婆身体不好，所以妈妈和小姨就负责厨房的那一部
分，又因为妈妈的厨艺比较好，所以就当起了主厨。

在开饭前，由于无聊爸爸、小姨父、舅舅还有外婆的弟弟买
了几副牌，开始玩起了斗地主。我和妹妹在一旁看着，看着
看着就觉得的无聊也开始玩起了两个人的斗地主。一边吃着
外婆为我们准备的小番茄、瓜子、花生等食品，一边玩斗地
主，好不惬意啊!

开饭了，随着菜一道道的上桌，亲戚们一声声的称赞也想起
来了。一直以来我都为了妈妈的厨艺感到骄傲，但是我自己
却是对这些一窍不通，为此我也暗暗下定决心，一定要学会
如何做饭，而且还要比妈妈做的还要好吃。

吃完饭又开始了斗地主，不过妈妈和小姨也加入了我们。

我们在一次次的输赢中，时间过得飞快，在不知不觉中已经
到了晚上10点了。在妈妈和小姨的催促声中，我和妹妹只好
依依不舍的离开了外婆家，回了各自的家。

我觉得在春节中走亲访友是必不可少的，经常走动走动可以
联络亲戚们之间的感情。

寒假中的事有很多很多，我也不多说了。
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随着寒假的来临，考试季节也开始倒计时。对于很多学生来



说，寒假是备考的黄金时期。寒假里面能够有效地复习和准
备考试，将会为学生在接下来的考试中取得好成绩打下坚实
的基础。在这个寒假备考的过程中，我也有一些心得体会，
现在就和大家分享一下。

首先，在寒假备考中我体会到了合理安排时间的重要性。寒
假的时间有限，每天的时间也只有二十四小时。因此，合理
利用时间是备考中非常关键的一环。我们可以通过制定每天
的学习计划，将自己的学习时间合理的分配出去。不仅包括
考试科目的学习，也要包括一些其他的活动，比如锻炼身体
和休息等等。只有合理安排时间，我们才能够高效地备考。

其次，在寒假备考中我感受到了细致复习的重要性。寒假备
考是对平时学习知识的复习和回顾，因此我们要把每一个知
识点都复习到位。在进行复习的时候，我们要做到细致入微，
不能马虎大意。我们可以通过整理笔记、做习题等方式，将
知识点一个一个地复习一遍，这样才能够确保自己对知识点
有一个清晰全面的认识。

此外，在寒假备考中我也认识到了合理使用资源的重要性。
在学习中，我们可以利用一些学习资源，比如教材、习题集
等等来帮助自己更好地备考。同时，也可以寻求家长和老师
的帮助和指导，他们会给我们提供一些宝贵的学习经验和方
法。利用好这些资源，可以让我们更快地理解和消化知识，
提高学习效率。

最后，在寒假备考中我体验到了坚持不懈的重要性。备考并
不是一蹴而就的事情，我们需要长时间的坚持和努力。可能
会出现感到无法理解的知识点或者遇到困难时想要放弃的念
头，但是我们一定要保持信心和耐心，坚持下去。只有坚持
不懈地学下去，我们才能够真正掌握知识点，取得好成绩。

总之，在寒假备考的过程中我有了很多的体会和收获。合理
安排时间、细致复习、合理使用资源和坚持不懈都是备考中



非常重要的环节。希望通过这些心得体会，能够帮助到别的
同学在寒假备考中取得好成绩。学习永远是一个不断探索和
进步的过程，我们要不断地学习和成长，为自己的未来打下
坚实的基础。
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通过此次实习，让我学到了很多课堂上更本学不到的东西，
仿佛自己一下子成熟了，懂得了做人做事的道理，也懂得了
学习的意义，时间的宝贵，人生的真谛。明白人世间一生不
可能都是一帆风顺的，只要勇敢去面对人生中的每个驿站！
这让我清楚地感到了自己肩上的重任，看清了自己的人生方
向，也让我认识到了文秘工作应支持仔细认真的工作态度，
要有一种平跟的心态跟不耻下问的精神，不管遇到什么事都
要总代表地去思考，多听别人的建议，不要太过急燥，要对
自己所做事去负责，不要轻易的去承诺，承诺了就要努力去
兑现。单位也培养了我的实际动手能力，增加了实际的操作
经验，对实际的文秘工作的有了一个新的开始，更好地为我
们今后的工作积累经验。

我知道工作是一项热情的事业，并且要持之以恒的品质精神
跟吃苦耐劳的品质。我觉得重要的是在这段实习期间里，我
第一次真正的融入了社会，在实践中了解社会掌握了一些与
人交往的技能，并且在次期间，我注意观察了前辈是怎样与
上级交往，怎样处理之间的关系。利用这次难得的机会，也
打开了视野，增长了见识，为我们以后进一步走向社会打下
坚实的基础。

实习期间，我从末出现无故缺勤。我勤奋好学。谦虚谨慎，
认真听取老同志的指导，对于别人提出的工作建议虚心听取。
并能够仔细观察、切身体验、独立思考、综合分析，并努力
学到把学样学到的知道应用到实际工作中，尽力做到理论跟
实际相结合的最佳状态，培养了我执着的敬业精神跟勤奋踏
实的工作作风。也培养了我的耐心跟素质。能够做到服从指



挥，与同事友好相处，尊重领导，工作认真负责，责任心强，
能保质保量完成工作任务。并始终坚持一条原则：要么不做，
要做就要做最好。

为期2个月的实习结束了，我在2个月的实习中学到了很多在
课堂上根本就学不到的知识，收益非浅。现在我对这2个月的
实习做一个工作小结。

回想自己在这期间的工作情况，不尽如意。对此我思考过，
学习经验自然是一个因素，然而更重要的是心态的转变没有
做到位。现在发现了这个不足之处，应该还算是及时吧，因
为我明白了何谓工作。在接下来的日子里，我会朝这个方向
努力，我相信自己能够把那些不该再存在的“特点”抹掉。
感谢老师们在这段时间里对我的指导跟教诲，我从中受益非
浅。

本次实习使我第一次亲身感受了所学知识与实际的应用，理
论与实际的相结合，让我们大开眼界，也算是对以前所学知
识的一个初审吧！这次生产实习对于我们以后学习、找工作
也真是受益菲浅。在短短的一个星期中，让我们初步让理性
回到感性的.重新认识，也让我们初步的认识了这个社会，对
于以后做人所应把握的方向也有所启发。


