
最新毅力进取演讲稿(优秀5篇)
演讲比朗诵更自然，更自由，可以随着讲稿的内容而变化站
位。一般说来，不要在演讲人前边安放讲桌，顶多安一个话
筒，以增加音量和效果。那么演讲稿怎么写才恰当呢？以下
我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望对大家能
够有所帮助。

毅力进取演讲稿篇一

尊敬的老师、亲爱的同学们：上午好!

经过了一个短暂而充实的国庆小长假，我们又回到了熟悉的
校园。佳节美景，盛满着浓浓的爱意，温暖的亲情弥漫在心
里的每一个角落。很高兴，今天有这样的机会跟大家畅享有关
“感恩”的话题。今天我讲话的题目是《学会感恩享受幸
福》。

有恩有爱，是人类生活中最灿烂、最绚丽的文明之花，滴水
之恩，涌泉相报，是人类广为传诵的美德。感恩，是人之常
情、事之常理，懂得感恩，也是做人的基本条件之一。感恩，
是一种生活态度，是一次内心独白，是一片肺腑之言，是一
份铭心之谢。

我国是一个历史悠久的文明古国，以“礼仪之邦”闻名于世。
古人历来重视道德修养和文明礼貌，自古就有“施恩不图
报”的美德，但也有“知恩不报非君子”的古训。有“鸦有
反哺之义，羊有跪乳之恩”的名句，更有“吃水不忘打井
人”的处世信条。每个人不仅应该孝敬父母、尊敬师长，而
且对于曾经帮助过自己的人，也应该报之以发自内心的感激，
正是因为有了这些人的付出和爱心，才使得我们的世界如此
温馨和美丽。



感恩学校，为我们提供了良好的学习生活平台;感恩校长，先
进的理念、率先垂范的品德为我们树立了行动的楷模;感恩所
有的老师，那皱纹和白发是引领我们在知识海洋遨游的见证;
感恩伙伴，是他们与我们一起分享生活中的点点滴滴;感恩美
丽清新的校园，翠竹摇曳，垂柳飘拂，让我们匆忙的脚步增
添了几多惬意，让我们追逐着我们的梦，对生命充满着无限
的渴望;感恩明亮宽敞的教室，感恩与我们朝夕相处的桌
椅……感恩在我们生命中，所有所有的给予我们支持、帮助
和关怀的人和事物。感恩他们，是他们，我们的生命才会流
光溢彩。

有位哲人说过：幸福就是感恩。同学们，你有一颗感恩的心
吗?心动不如行动!感恩于心，回报于行!我们必须作出一些回
报。感恩，从我做起，从小事做起!我们可以主动地扫地、洗
碗、洗衣，为父母分担一些力所能及的家务，努力做一个让
父母放心的好孩子;我们可以做到认真听课，完成好各科作业，
用最好的成绩换得老师欣慰的笑容;我们可以做到不随地乱扔
垃圾，争做环保小卫士，回报学校对我们的培育。我们还要
感恩我们共同的母亲，她就是祖国母亲。没有祖国的繁荣昌
盛，就没有我们所拥有的一切!

感恩无边，一句话语，一个行动，都能表达和诠释感谢的真
谛;感恩无痕，一份努力，一点进步，都能传达和感受真情的
力量。同学们，学会感恩，就能享受幸福。让我们用一颗感
恩的心去体味世间的温暖，用快乐的心境去涂抹生命的颜色，
用勤奋与执著去演绎自己精彩的人生。谢谢大家!

毅力进取演讲稿篇二

3.进锐退速。——孟珂《孟子》

6.十九次失败，到第二十次获得成功，这叫坚持。——佚名

7.恒心是达到目的地的捷径。——佚名



9.耐心和恒心总是得到报酬的。——爱因斯坦

16.人们的毅力是衡量决心的尺度。——穆泰奈比

17.要在文化上有成绩，则非韧不可。——鲁迅

18.有毅力的人，能从磐石里挤出水满。——谚语

19.伟大的人做事决不半途而废。——汉密尔顿

22.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振
宁

23.必须忍得暂时的痛苦，才会得到永久的幸福。——张太雷

24.伟大的事业需要始终不渝的精神。——伏尔泰

25.毅力是永久的享受。——布莱克

26.学而时习之，不亦说乎？——孔丘《论语·学而》

28.伟大变为可笑只有一步，但再走一步，可笑又会变为伟大。
——佩思

29.重复是学习之母。——狄慈根

34.伟大的毅力只为伟大的目的而产生。——斯大林

35.坚强者能在命运风暴中奋斗。——爱迪生

36.人最凶恶的敌人，就是他的意志力的薄弱和愚蠢。——高
尔基

38.蜗牛靠着毅力，才能爬到安全的地方。——史普吉恩



39.一朝开始便永远能够将事业续继下去的人是愉悦的。——
赫尔克

41.成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——
塞·约翰生

46.日日行，不怕千万里；常常做，不怕千万事。——金樱
《格言联壁》

47.读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

49.为学须刚与恒，不刚则隋隳，不恒则退。——冯子咸

毅力进取演讲稿篇三

大家上午好!今天我演讲的题目是：《安全在我心中，生命在
我手中》。

一直以来，建筑业一直是一种事故易发、高危险的行业之一。
?要安全、保安全?也一直是我们建筑企业追求的目标，?安全
生产零事故?更是我们企业和职工渴求的希望!

从国家、省市县，一直到企业，对于安全的重视，让作为一
名安全科成员的我，心中更感责任重大;也更激发了我对于工
程安全零事故、零伤害的渴求。

俗话说：?千里之堤，毁于蚁穴?! 安全生产无小事，谁忽视，
谁放松，谁就要吃苦头，谁就要受到惩罚。一次次血的教训，
时时刻刻印在我们心中。大家也许还记得20xx年10月10日张
店沣水镇刘家村施工现场的塔吊倒塌事件。事故造成5名儿童
遇难，2名儿童受伤，1名塔吊司机受伤。分析事故原因竟然
是因为几枚小小的螺丝，同时也是施工、监理人员安全意识
薄弱、制度执行不到位的结果。发生这样的事故难道说是必
然的吗?如果我们的安全意识再强一点，我们的责任心再大一



点，这样的事故是完全可以避免的。

杜绝、遏制、消除各种不安全现象。

其实：安全是一种尊严，尊严是生命的价值所在，失去尊严，
人活着便无意义。遵纪守法，遵章守纪，既是对他人的尊重，
也是自尊，?三不伤害?就是尊严的体现。

安全是一种文明。文明相对于野蛮，不文明的行为也可视为
野蛮的行为。?三违?行为就是野蛮的行为。野蛮是和愚昧联
系在一起的。人类已进入二十一世纪，野蛮和愚昧早已成为
历史的陈迹。

安全是一种文化。文化是一个社会、一个国家、一个民族、
一个时代普遍认同并追求的价值观和行为准则，是生活方式
的理性表达。重视安全、尊重生命，是先进文化的体现。

安全也是一种挑战。每一次重大事故都会促使人反省自身行
为，总结教训，研究对策，发明新技术，预防同类事故重复
发生。也许事故永远不会杜绝，于是挑战永远存在，人的奋
斗永远不会停止。

安全更是一笔财富。可以请大家算一笔帐，实际上，这笔帐
已被算过多少次;10.10事故，企业承担额外费用达到多少?如
果安全投入多了，生命财产损失少了，最终劳动成本降低了，
企业经济效益提高了。反之，企业如一时得利，但终究要亏
本。

在做起，从日常生产工作中的每件小事做起，珍爱生命，确
立安全为天的思想，严格执行安全规程，杜绝违章作业，就
是给企业、给家庭、给自己创造的最大财富。

我们有时候不仅会问自己：安全靠什么?



安全靠领导。需要领导重视、舍得投入、提供良好的工作环
境;

安全靠制度。需要用科学的制度、严厉的奖惩来规范员工的
行为;

安全靠管理。需要建立长效的安全管理体系，重视过程控制，
实现规范化得管理。

安全工作只有起点，没有终点。安全生产是一个系统工程，
需要长抓不懈、警钟长鸣。

我相信：只有让所有的职工‘把安全放在心中’;人人懂安全、
抓安全、要安全才能保安全;因为?安全第一，预防为主?!

我相信：只有让所有的安全管理人员首先将安全工作搞好;公
司的效益才会更好;因为?安全促进生产、安全就是效益?!

我更相信：由于有我们大家对于?工程安全零事故?的渴望和
努力;公司一定会在群强林立的建筑行业中脱颖而出;因为?万
众一心、众志成城?!

我的演讲完了，谢谢大家!

毅力进取演讲稿篇四

非常高兴，我们又相聚在这美好的早晨。

新学年，新学期，我们的校园处处洋溢着喜庆的气氛:新的环
境、新的体育馆、新的操尝新的教师、新的同学，到处是一
派新的景象。

一直以来，我们第三实验小学的领导和老师们默默工作，无
私奉献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学



习条件。学校一天天在发展，环境一天天在改善，堪称全省
一流。但是，同学们想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠
老师的努力是远远不够的，需要你，我，他，大家共同的努
力。你一言，我一行，塑造出三实小高大、美丽的形象，每
个学生举止言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。

1、上星期四是我值日，我站在校门口，许多同学熟视无睹，
看见我只当没看见，我们中华民族的传统美德、文明礼貌丢
了，我们三实小的学生应该人人懂礼貌，见到客人老师能主
动打招呼。

放学进出，按规定行走的楼梯有秩序上下，严禁拥挤。北面
一排教学楼每一层东面三个走东楼梯，左边三个教室走中楼
梯。学生进入食堂吃饭，一律排队不得拥挤，不得大声喧哗，
不得抢食、挑食，就餐结束要排队进教室。走中、西面楼梯
的学生从食堂西门进，走东楼梯的学生从食堂南门进。今天
中午吃饭，我们来比一比，赛一赛，哪班最好。

4、做操、踏步问题较大，主要反映在转入我校的新生以及一、
二、三年级学生身上，踏步重音、轻音不清，上下楼梯一片
混乱，秩序较差，建议本周各班加强上下楼梯、进出操场进
行踏步训练，没有时间，晨会课进行训练，在这一周内扎扎
实实练，迅速使踏步、做操正常化，体育老师体育课加强指
导。

5、发现部分同学不会上厕所，在这里谈一下，每班学生使用
同一层面的左边或右边的厕所，即:东边四个教室用东面的洗
手间，西边四个教室使用西面的洗手间，不要乱用洗手间。
用厕时，便纸入篓。严禁把便纸放在大便池里，冲水时轻踏
轻放，洗手时龙头轻扳轻压，不得过分用力。教师可用一时
间教育学生如何使用。开水房所供开水为教师所用，学生严
禁进入开水房。

同学们，本周五是9月10日，一年一度的教师节又将来临，在



教师节来临之际，我们该怎样表达对老师的尊敬呢?我想，你
文明了，你守纪了，你爱校园了，这就是最好的表达，是送
给老师的最好礼物。同学们，你能做到吗?相信你们，在老师
眼里，你们永远是最棒的!

毅力进取演讲稿篇五

只有毅力才能使我们成功。而毅力是来源于毫不动摇，坚决
采取为达到成功而需要的手段。小编收集了恒心和毅力的名
言，欢迎阅读。

2.胜利属于最坚忍的人。——拿破仑

3.世人缺乏的是毅力，而非气力。——雨果

5.耐心和持久胜于激烈的狂热。——拉封丹

6.骐骥一跃，不能十步;驽马十驾，功在不舍。(《荀子·劝
学》)

9.人们的毅力是衡量决心的尺度。——穆泰奈比

10.宿命论是那些缺乏意志力的弱者的借口。——罗曼·罗兰

11.钢是在烈火和急剧冷却里锻炼出来的。所以才能坚硬和什
么也不怕。我们的一代也是这样在斗争中和可怕的考验中锻
炼出来的，学习了不在生活面前屈服。

12.顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。

13.我们应有恒心，尤其要有自信心!我们必须相信，我们的
天赋是要用来做某种事情的。

14.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。



15.种子不落在肥土而落在瓦砾中，有生命力的种子决不会悲
观和叹气，因为有了阻力才有磨炼。

16.天下无难事，唯坚忍二字，为成功之要诀。

17.即使慢，驰而不息，纵会落后，纵会失败，但必须能够到
达他所向的目标。

18.阻碍弱者前进路上的花岗石，会成为强者前进路上的垫脚
石。

19.为学犹掘井，井愈深土愈难出，若不快心到底，岂得见泉
源乎?

20.朝着一定目标走去是"志"，一鼓作气中途绝不停止是"气"，
两者合起来就是"志气"。一切事业的成败都取决于此。

22.没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略。

23.告诉你使我到达成功的奥秘吧，我惟一的力量就是我的坚
持精神。

24.谁有历经千辛万苦的意志，谁就能达到任何目的

25.困难与折磨对于人来说，是一把打向坯料的锤，打掉的应
是脆弱的铁屑，锻成的将是锋利的钢刀。

26.意志坚强的人能把世界放在手中像泥块一样任意揉捏

27.你们认为我是命运之子，实际上我却在创造着自己的命运。

28.用百折不回的毅力，有计划地克服所有的困难。

29.浪花愈大，凝立的磐石在沉默的持守里，快乐也愈大。



30.伟大的事业是根源于坚韧不断地工作，以全副精神去从事，
不避艰苦。

31.进锐退速。——孟珂《孟子》

35.读不在三更五鼓，功只怕一曝十寒。——郭沫若

37.成大事不在于力量的大小，而在于能坚持多久。——
塞·约翰生

40.只要持之以恒，知识丰富了，终能发现其奥秘。——杨振
宁

42.欲速而不达。——孔丘《论语》

43.有毅力的人，能从磐石里挤出水满。——谚语

44.毅力是永久的享受。——布莱克

46.伟大的毅力只为伟大的目的而产生。——斯大林

48.蜗牛靠着毅力，才能爬到安全的地方。——史普吉恩

49.十九次失败，到第二十次获得成功，这叫坚持。

50.天下无难事，只怕有心人。天下天易事，只怕粗心人。

51.必须忍得暂时的痛苦，才会得到永久的幸福。

52.锲而舍之，朽木不折;锲而不舍，金石可镂。

53.谚云：世上无难事，只畏有心人，有心之人，即立志之坚
者也，志坚则不畏事之不成。

54.没有伟大的意志力，就不可能有雄才大略


