
最新即兴演讲实战训练讲(汇总5篇)
每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需要注意呢？下
面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看
看吧。

即兴演讲实战训练讲篇一

例如：公司开会，领导请你发表你对某个问题的看法，你没
准备，不知道怎么说。

例如：参加读书会，主持人请你谈感受，但是你没读过那本
书。

你可以说：我特别佩服主人公，讲一个我自己类似的故事
吧……

总结一下：

5、立即开始讲故事，“故事+观点”是万金油的讲话技巧，
屡试不爽。

即兴演讲实战训练讲篇二

当众演讲是一门精致的艺术，必须谨遵修辞法与优雅的原则，
但是在现实生活中，没有哪个人是天生的演说家，也不可能
要求每个人都能拥有林肯、丘吉尔所具有的那种富有感染力
的雄辩口才。那么我们应通过 什么样的途径来提高自己的口
才呢?要想成为一个善于言说和沟通的人，就要克服当众说话
的惧怕心理，怯场是人们当众说话的普遍障碍。如何克服怯
场?下面是东莞口才学校小编为您整理的克服怯场的三种方法。



克服怯场方法之一：豁出去的心理。任何人都不是天生就敢
在公众场合自如说话的，都有很艰难的“第一次”。美国总
统罗斯福说过，每一个新手常常都有一种心慌病。心慌并不
是胆小，而是一种过度的刺激。

古罗马知名演讲家希斯洛第一次演讲时脸色发白、四肢颤抖;
美国雄辩家查理士初次登台时两个膝盖抖得不停地磕碰在一
起;印度前总理英迪拉·甘地首次演讲时不敢看观众，脸孔朝
天。可见，怯场是不可避免的 ，但是只要抱着豁出去的心态，
就能表现自如了。

克服怯场方法之二：发言前做必要准备。在单向交流时，必
要的准备是容易做到的;双向交流时，同谁谈、涉及什么内容，
也可做大体的言辞预测。只要大方向上有所准备，到时候就
不会出现不敢说或者说不下去 的情形。

克服怯场方法之三：故意视而不见。“一上台，我眼中所见
的只有桌椅而已，这样，我就轻松自如了。”这是很多有演
讲经验的人的共同感受。对于一个青涩的演说者来说，发言
前要做到心中有听众，但在发言 时，眼中不能有听众，否则
容易自乱阵脚。

即兴演讲实战训练讲篇三

１、突然性。２、广泛性。

３、灵活性。４、精炼性。

第二种是随意性即兴演。

1、内容针对性强；

2、与听众、观众交流多；



3、形式更自然。

思维的敏捷性

知识、思维、语言（口语）是演讲成功的三大要素。

即兴演讲最需要的是优良的思维品质。

语言是思维的外壳，思维是语言的基础。

一个人口语表达能力的高低取决于其思维能力的强弱；口语
表达能力的提高，在很大程度上得益于思维素质和能力的提
高。

与口才联系密切的五种思维方法

形象思维、逆向思维、

质疑思维、类比思维、

逻辑思维。

强化形象思维，达到绘声绘色

形象思维的概念是由大哲学家黑格尔最早提出的。它是思维
主体运用直观形象和表象揭示事物本质和规律的一种认知方
法。

由于形象思维的起始点和立足点是外界具体而生动的各种形
状、颜色、声音、场景等等，所以形象思维最显着的特点就
是直观性、具体性和形象性。

形象思维在口语交际中的作用

在口语交际中，运用、强化和拓展形象思维，有助于我们将



抽象的概念、纷繁的事物、复杂的道理等表述为具体、生动、
鲜活的语言，使大家可触可感，一听即明。

形象思维可以为我们的讲话插上一双灵动的翅膀，翩翩飞入
听众的心灵。

科学家研究发现，人的左右脑有着不同的分工，左脑主要负
责语言、分析、逻辑、数学的思考、认识和行为，即逻辑思
维；右脑则负责空间形象记忆、直觉、想象、灵感、视知觉、
美术、音乐等。

而现在95%以上的人仅仅使用了大脑的一半，即左脑；负责形
象思维的右脑恰恰没有得到应有的、充分的开发和利用。所
以我们进行形象思维基础训练，实际上就是要激活我们右脑
的功能，训练自己形象记忆、想象以及联想的能力。

形象思维基础训练

“皮格马利翁效应”训练法

想象一位完美人物的形象，他栩栩如生地站在你面前。说出
他的面孔、发型、微笑的样子，他的身高、体态、举止，他
讲话的速度、音质和手势等等，讲得越详细越逼真越好。然
后，想象这位理想人物的品质和能力，说出他道德高尚、举
止优雅、才能出众之处，以及具有所有你希望得到的品质和
能力。要通过具体形象的描绘来设想这类抽象的品质。

强化逆向思维，做到语出惊人

逆向思维又叫反向思维、求异思维，它是对司空见惯的事物
或已经被社会公众普遍认同的观点、主张反过来思考的一种
思维方式。逆向思维最显着的特点就是转换思考问题的角度，
即所谓的“反其道而行之”。



逆向思维有三种表现形式：

肯定视角、

否定视角、

非我视角。

逆向思维基础训练方法

小测试一

即兴演讲实战训练讲篇四

老师有没有突然让你上台即兴演讲，如果有，你有准备什么
吗?下面是本站小编为你整理的几篇课堂即兴演讲素材，赶紧
收藏以备不时只需。

朱镕基将“公则生明，廉则生威”这句话作为他的人生信条，
于是，我们看见了一个公正无私、威严廉洁的高大形象。
“公则生明”，单单四字，意韵深远。公正，不偏私地想问
题、办事情，则处理问题明智正确;反之，带有主观色彩，便
不能公正无私地认识和处理问题。而人往往受主观影响，难
以对事物做出正确深刻的认识，所以要做到“公则生明”并
非易事。 人们首先得克服感情上的亲疏远近才能客观地认识
事物。

《韩非子》中一则寓言曰：“宋国一富人，一日大雨把他家
墙淋坏了。他儿子认为不修好，一定会有人来偷窃，邻家老
人也如此认为，是夜，果然富人被窃。富人于是觉得他儿子
很聪明，而怀疑邻家老人为窃贼。”可见，富人对被窃一事，
完全受感情亲疏所左右，自己的儿子，偏私地认为聪明，邻
翁却是怀疑对象，这样不客观，很难认识到真相。或许，事



情的真相恰恰相反也未可知。所以，感情上的亲疏远近在很
大程度上影响着人们的判断，要想获得正确的认识，必须理
智客观地分析研究事物，不带一丝感情色彩。

历览古来圣贤人，无不在对事物做出客观公正的评价，在处
理事情上力求做到公正不偏私。 我们要向包拯学习，他公正
廉洁，不包庇一切罪行。他的铡刀上斩昏君，下斩黎民，只
要是真相，就能在他面前闪光，只要有罪恶贪婪，一律逃不
过他公正无私的眼睛。于是，才在青史上永远镌刻着他的名
字。 我们要向岳飞学习，他训练的岳家军，行军迅猛，杀敌
勇武，这与他的公正无私是分不开的，儿子岳云，犯军规违
纪按军法处置，不因他是自己的儿子而有所偏颇，于是全军
上下，无人不服，无人不赞，因此，岳家军才使金军闻风丧
胆，才使得北宋得以保全，岳飞的精神一样在历史的长河中
熠熠生辉。

不论是故去的古人，还是现存的今人，只有做到公正无私，
才能在一事物的认识上得到真理，才能在对事物的处理上得
到赞美。感情上的偏私只能陷人于不分青红皂白，不辩是非
之中，我们要坚决拒绝让感情主宰理智。 “公则生明”这句
话犹在耳边回荡，让我们摒除感情的干扰，理智公正地在世
为人吧!

莫言获得诺贝尔文学奖后，全国掀起一阵莫言热。而莫言本
人在开完一场新闻发布会后便消失在大众的视线，安静创作
新作品。

在我看来，莫言便是那只在人迹罕至的山洞中的美丽蝴蝶。
人们借诺奖发现了这只蝴蝶，而蝴蝶选择的是退居山洞深处，
正如莫言选择远离公众。因为那样的安静环境才适合这些美
丽的精灵，适合莫言。

非宁静无以致远，伟人正是懂得寻找宁静才能够成功，而成
功也必青睐内心安宁之人。



林徽因曾说：“真正的宁静不是避开车马喧嚣，而是在内心
修篱种菊，尽管如流往事，每天依然涛声依旧。”因而真正
的宁静是内心的平和，这与“大隐隐於市”是一样的道理。
只要内心宁静便能於车马喧嚣的繁华都市有一个宁静之所。

前段时间，于丹北大被呛一事闹得沸沸扬扬。文化超女于丹
在端了多年的心灵鸡汤后终於被人轰下台。这似乎很意外，
可是却又在情理之中。当年的于丹用心灵鸡汤抚慰了无数人
疲困的心，可是近年来她不断商业化，只加汤不加料的心灵
鸡汤让人们越来越难以接受。正是于丹在成为美丽的蝴蝶被
人发现时，不懂得如何退居深处，如何来保持一颗宁静的心，
所以她只能遭到人们反感，最终失去成功。

反观当今，当郭敬明充满早恋、贪婪、颓废的作品发行时﹔
当韩寒“巴金文采不好”的言论风生水起时﹔当当时明月的
着作爆棚时﹔当马诺、芙蓉姐姐在网上受到热捧时，谁能告
诉我，我们那一颗宁静的心在哪里?我们现在许多人正在慢慢
地失去它，从而变得疯狂与骄傲，变得目空一切。

让我们找回最初的宁静，让我们在内心修篱种菊，让我们怀
抱谦卑宁静的心走在社会上。非淡泊无以明志，非宁静无以
致远。视自己为天地间的一粒尘埃，用宁静平和的心看待世
界。我相信，低到尘埃，便能开出花来。

人类社会发展的速度早已超乎了我们每个人的想象，卡尔本
茨发明的第一台内燃机汽车使我们的出行变得更加方便;美国
莱特兄弟则将文明的梦想带上蓝天，人类的交通已经变得越
来越便捷;从尤利加加林第一次走出大气层，到阿莫斯特朗在
月球上那简单的一小步，人类的足迹早已不再只局限于我们
的地球。从古人发明的指南针用于航海，到现在的深海潜水
器的不断下潜，地球上唯一不为我们熟知的地方也终将被我
们了解。

电灯问世前，有谁能相信有物体在黑夜里发出持续的光亮;电



话问世前，有谁能相信有东西可以让远隔两地的人通话;电视
问世前，有谁能相信我们可以足不出户了解世间百态;电脑问
世前，有谁能相信人们可以在家中做许多以前做不了的事。
敢想未必就一定能实现，而不敢想则会停滞不前，没有进步。

人类社会之所以还在以飞快的速度不断发展，就是因为有达
尔文、爱因斯坦……这一类头脑中充满了奇思妙想，并敢于
将这些疯狂的想法通过自己不懈的努力变为现实的人存在于
我们的社会。

天才的想法总是疯狂的，在那些庸才眼里，天才的想法总是
不现实的、不合乎情理。但就是这一类被旁人视为“疯子”
的人们，不断地推动着整个社会的发展。

庸才追随历史，天才改变世界，我始终这样认为。

即兴演讲实战训练讲篇五

前些日子去市场买菜，一时兴起，想买几条野生鲫鱼炖汤，
殊不料，一市之中，竟无大鱼，找了名熟识的摊贩问讯，他
却也不多话，端出一盆让我挑选——俱是些不到半斤的小家
伙，这实在太小了吧，我忍不住抱怨。现在野生的很少有大
鱼，过几年还有没野生鱼都难说了，摊贩叹了口气，那何不
把这些小鱼放回去养大呢?您傻了吧，我不卖别人也会卖的，
摊贩也是一脸的委屈。

我自然是说不下去了，随便挑了条鲩鱼逃离了鱼摊，经商逐
利，天经地义，我又有什么资格指责他们呢?况且，我也确实
缺乏这样的立场——小肥羊、烤乳猪、明前茶，虽然并不能
时常奢侈，这些“小物”都不可否认都是我所乐食的，甚至
我们还想过，以后自己的孩子也要从小对其作“菁英教育”。

等等，打住!我似乎嗅到了一种危险的味道，一种与卖仔鱼一



样的危险味道……说不定将来我孩子的命运将与那些鱼仿佛!

语文、数学、英语——这些自然是必须的;书法、绘画、音
乐——艺术品位是不可少的;舞蹈、戏讲演——培养孩子的自
信心很重要;田径、武术、空手道——健康的身体才是最关键
的指标。

孩子能做这么多事吗?不，自然是不能的，不过那仅限于“自
然”的状况而已，我的孩子，一定是以成人为范本，否则又
如何能在起跑线上便战胜他人呢?——所以，他一定得吃得消，
因为我这一切都是为他好，我是毫无私心的。

古人云：“疑则问卜，”也罢，那便排下一卦——竟然如
此!“包蒙，凶”。我惊骇地将易经丢在了地上。

一阵风吹过，地上的书翻了页，露出了另一条卦辞。

童蒙，吉!


