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心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。我们应该重视心得体会，将其作为一种宝贵的财
富，不断积累和分享。以下我给大家整理了一些优质的心得
体会范文，希望对大家能够有所帮助。

观看警示教育片有感心得体会篇一

11月7日我们单位民警在会议室观看了《警钟》警示教育片。
《警钟》里没有什么大篇长论，或是满腹经纶的说教，里面
是实实在在的十几个警察因贪污、受贿、滥用职权而被纪律
处分和移送司法机关的案例，里面既有公安机关领导干部，
也有普通的一线派出所、拘留所、看守所民警，他们现身说
法：陈述自已违法犯罪的行为，深深忏悔自已的所作所为，
但是这忏悔未免来的已经太迟了。

现在在社会法制大环境下，中央一直在强力推进以法治国，
反腐倡廉，打击腐败的力度从来没有放松过。近几年来，大
批腐败的领导干部落马，老虎和苍蝇一起打的趋势不可阻挡。
最近我在网络上观看了中纪委推出的七集廉政反腐纪录片
《永远在路上》也是深有体会。

特别是公安机关作为法律的执行者，更有其特殊性。如果民
警知法犯法，带来的社会影响和负面感更甚，如最近永嘉交
警打女老师就引发媒体热炒，如果是普通群众打女老师的话，
影响面就不会那么大。公安民警行走在法律的边缘，跟社会
上的三教九流人员接触众多，跟违法犯罪分子打交道的机率
比其他一般政府部门更加频繁，更加上公安机关收入偏低，
工作强度大、加班多、责任大，一些公安民警难免心理产生
不平衡。如果我们公安民警不把握纪律的三条底线，极有可
能触犯党纪国法，天堂跟地狱只有一线之隔。如何在现在的



执法环境下更好走好从警之路？我以为从自身看，要做到如
下三“心”：

一是常怀自省心。公安机关给人民群众的第一印象是什么？
一方面，在外人看来，警察穿着帅气的警服，代表法律和正
义。电影里那些英俊帅气，身手不凡的警察更是给公安披上
了神秘的面纱；另一方面，网络上关于警察的负面新闻都会
引发大规模的炒作，仇警、黑警的网络言论甚嚣尘上。但是
隔行如隔山，只有真正从事过公安工作的警察，特别是在基
层一线工作的警察，才能了解公安工作的真实情况和意义。
警察的工作是辛苦的，加班是很多的。很多时候，警察都是
在为人民的安居乐业、国泰民安默默无闻地付出。当平民百
姓晚上其乐融融地一家围坐在一起观看电视或是闲聊，很多
基层民警都在加班熬夜打击犯罪，人民群众的安乐居业正是
靠着成千上万的警察付出才得以实现。但是往往因为一些意
外事件或是极少数的害群之马把整个公安民警群体的付出成
果磨灭了。孔子曰：吾每日而三省。警察更应该每天把自省
常常放在心上，现在的执法环境是恶劣的，日常执法是否规
范？该做的规定动作是否做到了？时时刻刻通过自省来纠正
自已的不良言论和行为，如《警钟》里的好多警察从入警开
始也是有理想，有报负的青年人，都想在公安里成就一番事
业，可是随着时间的推移，没有自我反省，自我反思，慢慢
就丧失了自已的原则。如果能够自我反思到自已的行为触犯
了党纪国法，停下脚步，回过头来看看自已走过的路，能够
及时悬崖勒马，也就不会落到阶下囚的这般地步。

二是常怀责任心。在执法时，警察的一言一行是代表政府行
使法律，可以说工作时警察是法律的化身。警察无论是出警
还是办案都是在行使法律和正义。公安执法、办案规范的要
求现在越来高，更加促使我们警察要怀着高度的责任心来学
好业务知识，提高办案的水平和能力，在执法的过程中更应
该规范、严谨，这样既能保护好自已，也能更好打击违法犯
罪。从小处来说，既然做这份工作了，就要有责任对得起这
份工资，毕竟政府给予我们警察的工资和待遇还是不错的。



同时，警察的工作也锻炼了我们为人处事的各个方面，提高
了我们自已的能力和水平，一般的基层警察应该都会有这种
看法。高度的责任心，不仅是对我们的自已责任，也是对我
们自已的家人责任，最后也是对那些报案的受害人责任。那
些报案的受害人由于受到不法分子的侵害，来寻求警察的帮
助，作为弱势群体，我们警察就应该怀着高度的责任心，穷
尽一切力量来打击犯罪，保护受害的群众。

三是常怀平常心。公安的工作是比较辛苦的，收入又偏低。
一些警察跟社会上的三教九流接触多了，看着外面那些人有
着高收入、高消费，出入高档的消费场所，不免心里有不平
衡之感，想着自已每天辛辛苦苦也才只赚这点工资。这时就
应该平衡自已的心态，应该认识到我们这份从小处来说，就
是一份工作，工资虽然不是很高，也是够养家糊口，要时时
刻刻摆正自已的心态。人的欲望是无止境的，没有什么物质
可以真正让人满足，内心的平衡才是真正的归宿。要摆正自
已的心态，把握自已的底线，我们的工作不仅仅是为了工资，
更多的是维护人民群众的安居乐业，打击违法犯罪，我们的
工作是很有意义的。我们警察在入警宣誓就说到：我志愿成
为一名中华人民共和国人民警察。我保证忠于中国共产党，
忠于祖国，忠于人民，忠于法律；服从命令，听从指挥；严
守纪律，保守秘密；秉公执法，清正廉洁；恪尽职守，不怕
牺牲；全心全意为人民服务。我愿献身于崇高的人民公安事
业，为实现自己的誓言而努力奋斗！”再次重温这段誓言，
我们可能会得到更多的体会，警察更多的时候是代表正义和
光明，警察应该有自已的自豪感和光荣感。而不是单单去计
较收入和得失，常怀平常心，内心也会变得平和。

我们作为一名看守所警察，更应该常怀自省心、责任心、平
常心。看守所工作责任大，工作比较封闭、繁琐，天天跟犯
罪分子打交道，十年如一日，在长期的工作中，最怕的就是
放松了对自已的要求和底线，所以，不要让自已对已有的工
作和环境麻木，时时保持新鲜感。提高自已的业务能力和水
平，工作中认真、细致、严谨。做到对自已责任，对家人责



任，对身上的这身警服责任。三“心”相伴，警钟常鸣，走
好我们从警之路的每一步。

观看警示教育片有感心得体会篇二

20xx年6月是第xx个全国“安全生产月”。安全是一切生产活
动的重中之重，也是企业发展永恒的主题。习总书记曾明确
指出：“人命关天，发展决不能以牺牲人的生命为代价。这
必须作为一条不可逾越的红线。”这句话充分体现出各项工
作中安全的重要性。

我矿紧紧围绕“落实安全责任，推动安全发展”这个主题，
开展了一系列形式各异的安全生产宣传教育活动。其中一些
警示教育片直观又具体，警示性强。一例例惨痛的事故给我
们敲醒警钟，我们心里受到了深深的震撼，对安全生产又有
了全新的认识，感触良多。

视频中严肃低沉的旁白、准确的时间与地点、严谨详实的事
故原因分析，都残酷地告诉我：这不是虚拟的剧情，而是真
真切切发生过的真实案例。每一次血淋淋的教训，对国家、
社会造成了恶劣影响，经济遭受了重大损失，对家庭更是致
命一击，使其陷入了冰火两重天的境地，蒙上了挥之不去的
阴影，带来了无法弥补的伤痛。

生命高于一切，安全重于泰山。安全是幸福、美好、快乐的
基石。若无安全，何谈社会和谐、企业发展？若无安全，一
切都是海市蜃楼，犹如镜中花水中月；若无安全，人生这座
大厦轰然倒塌，一切归位于零，万事皆空。谁漠视安全，谁
将会付出昂贵的代价，最终导致无法承担的恶果。

悲剧的产生也是“多因一果”酿成的，任何安全生产的监管
者、管理者、执行者，都要各司其责，坚守职业操守，审视
安全、守卫安全，做好安全生产的吹哨人。任何心存侥幸
的“三违行为”，不啻于火中取栗、虎口拔牙，同时也为自



己开启了地狱之门。

惨痛的事故让我们警醒、反省、深思。痛定思痛，我们决不
能重蹈覆辙，一定要遵循安全生产基本准则，遵守煤矿三大
规程，加强隐患排查治理，将隐患消灭在萌芽状态，防患于
未然。我们以己涓滴之力，汇聚成鲁泰公司安全发展的澎湃
江河！

观看警示教育片有感心得体会篇三

2月1日下午我们雏鹰小队成员在我家观看了一部安全教育片。
其主要内容是对如何防止火灾，遇到火灾该怎么办以及如何
防范家用电器着火等方面，妈妈在此次活动中充当了临时老
师，教给我们如何正确使用灭火器并进行详细的知识讲解。

在观看这部安全教育片的过程中，我的感受很深，同时也使
我了解到了许多书本没有学到的知识。火是无情的，火灾的
发生给人类带来多少痛苦与损失，其实有许多的火灾是可以
人为预防与控制的，只是有太多人的无知、麻痹造成一起起
不可挽回的灾难。当火灾发生时，又有许多人的自救常识缺
乏而在火灾中丧失了宝贵的生命。

看来普及安全教育是势在必行的，每个人的生命只有一次，
我们必须对各项演练和安全教育引起重视，否则将会是一辈
子的痛苦。希望其他同学也能找机会来观看一下安全教育片，
并相互进行安全教育宣传，让更多的人都能将安全牢记在心。

观看警示教育片有感心得体会篇四

安全，是一个永恒的话题，对于我们在架梁一线的员工来说，
安全也是一个至关重要的警钟,无论是谁都应该爱惜生命。我
们桥梁架设的安全质量涉及到千千万万人的安全，所以，安
全工作刻不容缓、绝不能掉以轻心。



今天下午观看了一部《警钟长鸣》安全生产宣传教育片，主
要是讲了一些由于在工作中没有注意安全而导致的事故：某
某人安全意识淡漠，严重违反了《安全生产法》;某某人违章
指挥作业，导致作业人员受伤;某某单位安全工作不到位造成
事故;某厂的安全监督检查小组不负责，导致事故等等。

在观看当中，那一幕幕触目惊心的场面映入我的眼帘，使我
感受到了生命的难能可贵和安全生产的重要性。也使我认识
到了安全事故绝大多数都是人为造成的，都是人员安全意识
淡泊、自觉性不强，没有大局观念。

通过这次安全学习，我们认真的.分析了事故的原因，贯彻我
们的安全生产方针“安全第一、预防为主和综合治理”，不
断加强安全知识的培训和学习，为今后的生产保驾护航。在
今后工作当中，确保各项施工现场生产措施的安全和完整，
使得安全事故远离我们。另外，必须加强安全教育、加强安
全责任体系的建设、加强重大危险源的管理、及时解决安全
生产工作中发现的问题，不断提高我们的安全管理水平。安
全工作是我们每一个人的责任，安全重于泰山。在日常工作
与生活中多了解一些安全的最基本常识，为了我们家庭幸福，
请保护好自己。安全，警钟长鸣。

观看警示教育片有感心得体会篇五

3月12日上午，市局组织基层干部集中观看《警钟》警示教育
片。这部片子讲述了新疆公安边防总队原总队长张根恒无视
党纪国法，利用职务之便贪污受贿、腐败堕落，最终坠入犯
罪深渊，成为阶下囚的蜕变经历；深刻剖析了其犯罪的根源
以及对国家和社会造成的严重危害。

有一句话，叫“不忘初心，方得始终”。意思是说一个人做
事情，始终如一地保持最初的信念，最后就一定能取得成功。
初心，是我们在事业起点许下的光荣梦想，是一生渴望并不
懈追求的奋斗目标。从张根恒的个人忏悔中，我深刻感觉到



正是由于他忘记了最初的纯洁与坚定，动摇了最初的理想与
信念，才最终步入堕落与深渊。

万事之初，每个人都是志得意满、斗志昂扬，或嘉愿频生，
或宏图待展，可一旦开始行走，就会因为这样那样的原因，
有人中途易辙，有人裹足不前，甚至有人南辕北辙。所有的
意外都是源于初心的遗落和不坚，一点困难，两点诱惑，初
心便成了人们最愿意拿来交还的典当品。

不忘初心，就要始终坚定为人民服务的理念。全心全意为人
民服务，是公安工作的根本宗旨，也是每个人民公仆的光荣
职责。我们要把坚定信念与立足本职相结合，把理想信念作
为实现个人价值的思想动力，做政治上的明白人、经济上的
清白人、作风上的正派人、工作中的有心人。

不忘初心，就是要坚持忠诚履责的担当。曾指出，是否具有
担当精神，是否能够忠诚履责，是检验每一个干部身上是否
真正体现共产党员先进生和纯洁性的重要方面。勇于担当，
既是一种精神一种能力，更是推动工作提升的重要保证。特
别是基层公安工作中，我们要倡导精益求精的工作目标，求
真务实的工作态度，马上就办的工作作风，遇事不拖沓不推
诿，以实际行动赢得人民群众的信任。

不忘初心，就是要坚守做人做事的底线。看完这部教育片，
张根恒的忏悔还在耳边回响，他用自己惨痛的教训再次为我
们敲响了警钟，告诫我们要始终绷紧自律自醒这根弦，守住
廉洁从警这条底线，清清白白做人，干干净净做事，才能不
为诱惑所扰，不为利益所困。要自觉对照“三严三实”的要
求和标准，敬畏法律、敬畏党纪、敬畏党规，抗得住诱惑、
耐得住寂寞、守得住清贫、经得住考验，既要严于律己，谨
言慎行，又要强化教育，监督提醒，坚决防止队伍管理失之
于宽、失之于软的现象，以优良的素质推进全年各项工作的
顺利完成。



从警道路上我们一路成长，遇到迷茫、困惑的时候，我们要
能静下心来，回忆一下当初为什么出发，还有我们心中的理
想。面对庄严的党旗重温我们的初心，面对头顶的重温我们
的誓言。

不忘初心，方得始终！


