
最新感恩责任奉献的感悟(精选8篇)
奋斗让我们变得更加勇敢和坚韧，面对困难时不轻易放弃。
首先，在奋斗的过程中，我们需要确立明确的目标和方向，
这样才能够有针对性地进行努力。这是一些成功人士的奋斗
心得，或许能给大家一些指导和启示。

感恩责任奉献的感悟篇一

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

时间过得可真快，从毕业到现在已经过了5个年头了，进入队
伍也有1年多了，回顾起磕磕绊绊的这一路足迹，唯有感恩铭
记心头。

在经历了前四年无数的挫折与努力后，20xx年我幸运的进入xx
队。在这里我得到了更多的成长和提高，也使我更加明白：
感恩，最重要的是感恩工作。正是这份工作为我提供了生存
必须的稳定物质条件，可以让心安定下来，驱除了社会漂泊
感；正是这份工作，让我遇到了悉心指导栽培自己的三位领
导，无私关心帮助自己的各位同事，享受到了团结和谐大家
庭的温馨与激励；正是这份工作给予了我成长的平台，珍贵
的经验、良好的训练、才能的表现和品格的建立。

工作教给我如何感恩，感恩又源于良好的工作心态。一颗感
恩的心会使我们的工作愉快非凡，懂得感恩和珍惜不仅是做
人的本分，也是获得事业成功和人生幸福的大智慧。

感恩需要我们高质量的履行起自己的职责，如果把单位看作
是一台正在运转的机器，我们每一位员工都是机器上的零部
件，大到齿轮，小到螺丝钉，惟有承担起自己的责任，才能



保证机器的有效运转。从我自身来说，做为办公室的一员，
要扎实打好各项基本功，调整积极地工作态度，努力做好后
勤服务工作，提升自己作为领导助手的各项能力，勇于承担，
拒绝借口。

天地生人，有一人应有一人之业；人生在世，生一日当尽一
日之勤。只要我们以积极的态度，尽职尽责的心面对工作，
创新工作方法，积累经验，为工作挥洒自己的光和热，这就
是感恩。

感恩，需要奉献精神。不能一味地索取，要懂得奉献并从奉
献中得到快乐。工作中，多问问自己“我还能做些什么”。
全心全意、尽职尽责外，再多做一点、做的更多一点，给自
我的提升创造更多的机会。我永远忘不了《致加西亚的信》
中读到的一句话：忠诚与敬业的最大受益者是自己！

英国作家萨克雷说：“生活就是一面镜子，你笑，它也笑；
你哭，它也哭。”当一个人懂得感恩时，他就会将感恩化作
一种充满爱意的行动。在工作学会感恩，承担责任、努力奉
献，我们就会得到无数倍于你想象中的回报！

愿我们每一个人都赢在感恩！愿威海xx队在感恩的氛围中走
的更远更好！

感恩责任奉献的感悟篇二

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家晚上好！

当我们年少的时候，我们踌躇满志，带着出身牛犊不怕虎的
勇气，大言不惭地说着“给我一个支点，我就能撬起这个地
球。”然而随着时间的流逝，我们进一步接触社会，接触生
活，我们发现现实并不如想象地那么美好。渐渐地，我们原



有的豪情都化为了苦闷与迷惘，有人把那些曾经的梦想放在
心底，选择一条看似是“捷径” 的人生道路，向现实作出妥
协和让步；也有人因为现实的不如意，选择逃避，在网络中
找到了精神寄托，浪费了大好的青春时光。梦想的萎缩不仅
使我们的青春年华变得乏味，更是对自己不负责任的一种表
现。

青春是一笔巨大财富，谁越是有效地利用它，谁的人生价值
就越大。不要以为青春是一个很轻松的话题，以为你拥有的
一切都是理所当然，你的生活可以随心所欲。你拥有青春，
就意味着你肩负着一份青春赋予你的责任，一份祖国未来需
要你的责任，一份你必须对自己对父母对家庭承诺的责任。
当然，责任也好，梦想也好，只有建立在行动的基础上才不
至于成为空谈。有了梦想和追求，我们才不会迷失方向，而
有了责任感，我们才有了前进的动力。

“许多年以前，伟大的大不列颠探险家，那位最后死在珠穆
朗玛峰的乔治马洛里，当被问到为何要攀登这座高峰时，他
回答：因为它在那里。”

太空在那里，我们决心攀登；月亮和行星们在那里，我们决
心冒险；获取新知的明天在那里，实现梦想的新希望也在那
里。不要害怕布满荆棘的路途，年轻的我们定能走出康庄大
道；不要害怕生活的磨难艰辛，拥有梦想的我们经得起平淡
的流年；不要害怕责任的沉重，要相信自己能够全力以赴。

在今天这样一个机会与竞争并存，希望与困惑交织的时代，
如何实现自我价值，履行好社会和家庭赋予我们的责任，是
一道摆在我们每一个人面前的课题。我们应当在青年时期多
做一些有意义的事情，那么，等到多年以后回过头来看看，
我们可以骄傲地说，我无愧！



感恩责任奉献的感悟篇三

老师们：

20xx年8月12日教育部印发了《中小学班主任工作规定》，明
确了班主任是班级工作的组织者、班集体建设的指导者、中
小学生健康成长的引领者，是中小学思想道德教育的骨干，
是加强和改进未成年人思想道德建设，全面实施素质教育的
重要力量。充分肯定了广大中小学班主任为促进中小学生的
健康成长做出了重要贡献。规定指出：做班主任工作和授课
一样，都是主业；对学校而言，班主任队伍建设与任课教师
队伍建设一样重要。结合我们学校的实际，本学期我校成立
了学管部，虽然这种机制正在磨合期，但充分说明卢校长的
管理理念，是与时俱进的，学管部的成立，为班主任与校委
会之间搭起了一座沟通和交流的桥梁。但是必须看到，中小
学班主任工作面临许多新问题、新挑战。教育改革的不断深
化、中小学生成长的新情况新特点，对中小学班主任工作提
出了更高的要求，为了保障和鼓励中小学教师愿意做班主任，
努力做好班主任工作，迫切需要采取更加有力的措施，保障
和鼓励班主任有更多的时间和精力了解学生、分析学生学习
生活成长情况，以真挚的爱心和科学的方法教育、引导、帮
助学生成长进步。《规定》的出台，给我们带来了班主任工
作的春天。《规定》的出台，也给我们的班主任工作带来了
新的挑战，为了应对这样的挑战，我认为最重要的一条就是
要平等对待每一位学生，今年8月22日中央台报道这则新闻时
配发的文字标题也突出了平等二字，要建立平等互信的师生
关系。班主任要平等对待学生，建立和谐的、朋友式的新型
师生关系。尊重学生，注重与学生交流沟通的方式，做学生
人生路上的良师益友。

感恩责任奉献的感悟篇四

大家好，我是孙恋萍，今天演讲的题目是：爱心・责任・奉



献。

我很喜欢一种人，他们懂得现实并积极进取，在媒体报道中
我了解了他――洪战辉，他说：“苦难不是财富，没有人想
要去经历苦难，我宁愿世界上没有人经历苦难，因为那样就
代表大家都过上美好的生活。但现实是残酷的，如何直面困
难，改变自己的境遇才是我们要学习的。别人真正欣赏的不
是你的苦难，而是你的奋斗。”

我也很欣赏一类人，懂得奉献并付出行动的人，在支教中我
遇到了她，她就是小岭小学的教导主任李校兰老师。在工作
中，她勤恳敬业，踏踏实实地教书育人，认认真真地做好本
职工作，不辜负领导和学生家长对她的信任。教学上本
着“授之鱼不如授之以渔”的宗旨，注重对学生能力的培养，
不仅教他们学习知识，而且让他们在学习过程中学会学习、
学会做人。她又是不甘平庸、不断进取的，在完成好教学工
作的同时，她希望能挖掘并展示出自己更大的潜力。

感恩责任奉献的感悟篇五

尊敬的各位领导、同事：

大家下午好!

首先感谢公司团委给我们提供了这样一个突破自我，展示自
我的机会，我也很荣幸能够站在这里跟大家探讨有关青春、
责任、贡献的话题。我是*****项目部的新员工***，今天我
演讲的主题是“展现青春、强化责任，我为**发展做贡献”。
希望我的演讲能给大家带来一些启发和帮助。

“十年磨一剑，霜刃未曾试”刚刚走出大学校门的我，带着
对前程事业无限的憧憬，带着年轻人无比的朝气，敢为人先
的激情和对工作的无限热爱，跨入了蓬勃发展的**，走进了
欣欣向荣的***。



来到项目部已有一段时间，每当我行走在一号隔堤上，看着
一块块正在火热施工的软基，我想到了自己，想到了自己肩
上的责任和使命，想到了如何才能让自己的青春更加绚丽多
姿。

青春是什么?有人说，青春是与恋人浪漫徘徊于花前月下，与
哥们穿梭于灯红酒绿之中;有人说，青春是做个爆炸头，穿个
露脐装，追赶个时尚和潮流;也有人说，青春是沉醉于网吧、
歌厅、牌桌、酒楼。

我想青春不是游戏人生，它是积极进取，不屈不挠，它是那
一句“为中华崛起而读书”的回音;我想青春也不是粉面桃花，
它是迎难而上，吃苦耐劳，它是那一句“有国才有家”的气
魄。

那么青春的我们又该做什么?恋爱的，不应该迷恋于爱情温馨
中的聊聊我我;单身的，不应该醉心于对爱情的寻寻觅觅。青
春正好，我们应该乘着风去奋斗，踏着浪去拼搏。有人可能
会问：年轻的时候还没有找着对象，等年纪大了可能就不好
找了。可是你看当今社会，有哪个优秀的有事业的男人被爱
情冷落过?先好好做自己的工作，从点滴做起，从身边做起，
为成功积攒力量。《易经》中开文第一句尚说：天行健，君
子以自强不息。古人尚且知道不断奋进，更何况新时代的我
们。

作为一名**人，我们心中无不闪烁着梦想，要让梦想变为现
实，让事业取得成功，除了时刻闪亮的事业心，我们还应该
加强自己的责任意识，做一个对自己责任认识清醒、敢于承
担、乐于奉献的人，只有这样，我们才能被赋予更多使命，
承担更大的责任，做出更大的贡献，否则，我们将失去社会
对我们的基本认可，失去单位对我们的信任和尊重，甚至失
去生命之本——信誉和尊严。

那责任是什么?责任是我们走完人生道路的基石，是你耳畔时



刻敲响的警钟，是座右铭，是指路灯，是推动历史车轮滚滚
向前的力量之源。

正是有了这份责任，才有了史上霍去病“匈奴未灭，何以为
家”的呐喊，才有了陆游“位卑未敢忘国忧”的慨叹，也才
有了顾炎武“天下兴亡，匹夫有责”的呼唤。

我们作为新时代的青年，我们要学会用责任点亮青春，让青
春因奉献而怒放异彩。

放眼开来，大到整个社会，小到我们**，都不难发现，越来
越多的人正默默地坚守着自己的责任和使命，为**的发展奉
献着自己的青春。在我身边就有不少这样的例子，我
们*****项目部质检部部长，年仅30岁的***，年轻有为的他
带领着大伙长期战斗在工程第一线，风雨中、烈日下，你都
能看见他的身影。就在这个月初，***的妻子快要临产之
时，***乃坚持留在工地，处理着一叠叠资料，没能陪伴在妻
子身旁。我曾问他：“孩子就快要出生了，你不能回家，爱
人可能会有意见吧”，他叹了一口气：“工地上离不开啊，
妻子也很理解，搞工程就是这样的，我早有思想准备了。”
一席平淡无华的话语，令我对这位优秀的**人产生了由衷的
敬佩。后来忙中挤出了一点时间，回了一趟家，不到一周便
赶了回来。领导便问他：“想不想孩子啊”，“挺想，特别
是离家前把儿子抱在怀里，他的一双大眼睛看着我的时候，
那可爱的样子真令人舍不得放下，可是没办法啊，因为工地
上更需要我呀”——这是默默的奉献，是赤诚的奉献，更是
无怨无悔的奉献。在他言行的带动下，工地上的青年们都坚
守着自己的职责，贡献着自己的青春和力量：小*患上重感冒，
依然扯着嘶哑的喉咙在工地上奔忙;小*得了甲沟炎，脚趾红
肿得发亮也没有离岗，还争着、抢着去淤泥中测量;小*为了
保证验砂的质量，确认砂中夹带有淤泥，在烈日下，赤着胳
膊，拿着铁锹，一挖就挖了两米多深;还的为了保证工程按时
完工，把自己的婚事一拖再拖，这一拖，两年就过去了……
正是因为有了这些责任心强的年轻人，有了这样乐于奉献，



敢于担当的**人，才铸就了今日**的辉煌。

如今面对十二五规划形势，我们公司正处于一个承前启后，
继往开来的转折点上，在积极响应中交集团的号召下，有一
大批项目等着我们去开发，有一系列技术等着我们去攻关，
有一大片市场等着我们去开拓，还有无数的未知领域等着我
们去探索。纵使前进的道路是未知的，或者是艰难坎坷的，
我们也会努力前行，因为我们拥有一支责任心强、敢于担当、
乐于奉献的年轻队伍。

亲爱的朋友们，我们虽来自五湖四海，但我们信守着同样的
企业精神，写下了同样的奉献承诺，拥有着同样的壮志雄心。
我们是二十一世纪的青年，我们具有朝气蓬勃、敢为人先、
拼搏进取的特点，我们应该本着自觉、自强、合作的先进理
念，展现**青年开拓创新，自强不息、勤于奉献的精神风貌。

**的改革发展需要我们，祖国的建设需要我们，我们要把责
任心当作一种行为习惯，融入到我们的工作中，生活里，用
责任点亮青春，用奉献完善生命。每一个拼搏奋进的**人，
你们是时代的佼佼者，你们是**的生命力;**的明天会在你我
共同的努力下，更加灿烂辉煌!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

感恩责任奉献的感悟篇六

老师们：

班主任的工作是艰苦的，是繁重的，甚至是委屈的，但我们
身为人师，就要义不容辞把这份工作扛起来，就要讲奉献，
而且是默默奉献，少年不更事的学生在班主任的精心引导下，
呵护下，总会健康成长起来的，当老师作出了奉献，也总会
有收获的。我们每一位班主任都应牢记陶行之先生的一句
话“教育是教人化人，化人者也为人所化”。我们要坚信，



教育孩子归根到底是要落到人的本性，即真、善、美上，我
们应该用感谢、感恩、感悟和学生共同成长。学生从不愿说
谢谢到自然成为习惯，从习惯说谢谢到他人的好人好事感恩
于心，从感恩于心再到感悟为一种自觉行动。当然这种成长，
需要广大师生花费大量的心血。但只要我们的方向是对的，
我们就应该坚持，我想学习一下青年教师演讲中借用伟大诗
人屈原的一句诗句来结束我的汇报：路漫漫其修远兮，吾将
上下而求索。

最后希望通过这次交流，大家都有所收获，重新发现自己、
丰富自己，进而提升自己，成为优秀班主任，同时也希望所
有班主任老师在校委会的领导下，心向一处想，劲向一处使，
继续发扬爱心、责任和奉献精神，为打造“出类拔萃，才高
气清”的萃清品牌做出我们最大的努力。

谢谢大家！

感恩责任奉献的感悟篇七

尊敬的老师们、亲爱的同学们：

人们常说，老师既是园丁，勤勤恳恳为我们修剪枝丫；老师
又是雨露，默默无闻滋润我们；老师也是大树，无私奉献为
我们遮风挡雨。

老师，也许你认为没人发现你的奉献，没人发现你的辛劳，
没人发现你的无私，其实，我们都看在眼里，疼在心里。

您知道吗？有一次，我和小伙伴一起去玩捉迷藏。我走过你
的窗前，看见你正在夜以继日的批改作业。我靠在窗前，我
没吭声，您也没看见我。直到小伙伴找不到我到处喊我的时
候，您拖着虚弱的身子冲出办公室和伙伴们一起出去找我，
我蹲下去，双手抱腿哭了。老师和她们分成几个小分队找我。
终于，老师在窗后发现了我，并把我抱起来说：“这么冷的



天气怎么可以到处乱跑呢？你知不知道老师和同学们在到处
找你呀！”听了老师的话，我的眼泪又“逃”出了眼眶。我
和老师回家时、由于体力不支晕了过去，我大声哭喊，伙伴
们闻声而来，老师被送往了医院。

事后，我和同学们一起去山上摘了野花去探望生病的老师。
老师微笑着看着我们，眼睛里满是幸福和欣慰的眼泪。

一年后，我们到了另外的地方去学习，老师不在教我们读书
了，我再也看不到她的微笑，再也听不到她温和的声音了。

和你分别的那一天，同学们大哭，只有我一人呆呆的坐在教
室一角，闷闷不乐。老师走过来对我说：“我们肯定还会再
见面，如果你有了好的生活，将来老师来到你的门前，你可
别不记得我了！”我笑了，笑得那么灿烂！

老师，你是我的保护伞，你是我的阳光，你是我一生最尊敬
的人。

感恩责任奉献的感悟篇八

亲爱的同学们，老师们：

大家好！

母亲的笑容，是世间温暖和煦的春风，母亲的皱纹，是辛苦
岁月风霜雪雨的刻痕，而母亲的爱在这世间便另有天地。仿
佛有一扇门，推开它便会看到万丈光芒。这光，给你指引，
给你保护，给你温暖，给你希望。

小的时候，每次跌倒，都希望母亲能将我扶起。而母亲却总
是站在一旁，用坚定不移的'目光鼓励我，让我依靠自身的力
量重新站起来。长大后的我，终于懂得母亲的良苦用心。她
是要我从小便养成自强自立、顽强不息的性格。在当今这个



充满竞争的社会，这样的精神尤为重要。

天下间便再也不会有任何人给予我们如此盛大、永无止息的
爱和恩慈，再也不会有这样心甘情愿，只为我们笑逐颜开而
不计得失辛苦的劳作。而我们谁会记得母亲的生日，谁会真
心的为她送上一句祝福，谁会记得她头上第一根白发出现的
时间？母爱是心甘情愿，母爱是恩慈，母爱是永无止息。母
亲无私的爱值得我们的尊重，母亲的宽容需要我们的尊重，
母亲为了我们辛苦劳作，所有逝去的青春年华，应当赢得我
们的尊重！

请打开双臂，拥抱我们的母亲吧！告诉她，我们懂得她的爱，
懂得他的付出，同样要告诉她的是我们无限的感激和敬意。
只是无法用语言表达完整的是我们深深的爱。


