
2023年国旗下的讲话演讲稿(大全6篇)
演讲稿具有观点鲜明，内容具有鼓动性的特点。在社会发展
不断提速的今天，需要使用演讲稿的事情愈发增多。大家想
知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿吗？那么下面我就给大
家讲一讲演讲稿怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

国旗下的讲话演讲稿篇一

老师们，同学们，大家早上好!

今天我国旗下讲话的题目是《我运动，我健康，我快乐》

“运动是目的，理想是标准。”这是法国文学家雨果的一生
追求;“只有运动，生活才会不断进步。”这是莎士比亚的信
仰。的确，生命在于运动。只有运动才能把握我们短暂的少
年;只有运动才能让生活变得更加富有情趣。

美国前总统布什每天早晨坚持跑步30分钟;俄罗斯的普京只要
一有空，就要和柔道队高手比划比划;我国的原卫生部长高强
每天早晨上班前，长跑30分钟。他曾经说过：说锻炼身体没
有时间，完全是借口。

虽然20__年的北京奥运会已经圆满结束了，但我们仍记得那
运动场上的点点滴滴。我国运动员那顽强拼搏的精神，更高、
更快、更强的理念时刻激励着我们前进。

健康需要运动，运动促进健康。只有时时刻刻来参加运动，
锻炼自己的体魄，才能拥有一颗健康的心。只有运动才会健
康，只有健康我们才会更加快乐，就让快乐的种子永远播撒
在我们心中，开放出纯洁的花朵。运动传递健康，健康成就
快乐!同学们，让我们用运动实现自己的梦想，用运动创造我
们的人生，让“我运动，我健康，我快乐”陪伴我们走过难
忘的小学生活。



我的发言完毕，谢谢大家!

尊敬的学校领导，老师，亲爱的同学们： 大家早上好!

记得电视上有一则广告语：妈妈最高兴的事就是看着宝宝大
口大口吃饭 。真是这样的，每天在家里，我的爸爸妈妈总是
叮嘱我一日三餐要吃好，要吃饱。在学校，我们的老师总是
像爸爸妈妈一样关心我们吃饱穿暖。身体好、体质棒就是我
们学习的保障呢!

有人说：我们健康的身体是锻炼出来的，好头脑是三思出来
的，好习惯是养成出来的，好品德是自律出来的，好才艺是
磨练出来的，好脚板是行走出来的。 所以我们要敢于在生活
中磨砺自己，让我们的生命因运动而精彩!

我们很幸福的生活在温暖的校园里，我们的老师不仅关心我
们的学习，还关心我们的身体，希望我们能成为“四好少
年”

争当热爱祖国、理想远大的好少年， 争当勤奋学习、追求上
进的好少年， 争当品德优良、团结友爱的好少年， 争当体
魄强健、活泼开朗的好少年。 正如陶行知爷爷说：小孩们用
心读书，用力体操，学做好人，就是爱国。从今天起，让我
们比以前更认真，坚持做操，坚持跑步，坚持利用正确的体
育锻炼方法强健我们的身体。让我们在老师的引领下练习飞
翔的翅膀，终有一天，我们会勇敢地搏击蓝天!用我们今天奠
定的基础拓展明天的舞台!

我再次对大家说：我运动，我健康!我成长，我快乐!

祝福老师、同学身体健康!心想事成!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!



国旗下的讲话演讲稿篇二

亲爱的同学们、老师们：

大家好!我演讲的题目是《关注安全珍爱生命》!生命，是万
物的灵魂，是生存的根本。生命是尘世间最美的事物，它如
同明镜里的鲜花一样动人却易调零，宛若清水中的明月一般
皎洁却易破碎。生命的灿烂光辉与支离破碎仅有一步之遥这
更加说明生命需要我们倍加珍惜与呵护，关注安全则显得至
关重要。

没有保障的生命是脆弱的，“安全”的核心是防患于未然，
是未雨绸缪，是居安思危，作为一名中学生，我们的生命不
仅仅是只属于自己，也属于家庭和社会，所以要懂得珍爱生
命，懂得保护生命。对于我们而言，安全就是生命的保障，
意味着健康，意味着幸福，意味着未来。

然而，我们不得不承认在生命的历程中，风雨坎坷，天灾人
祸，无时无刻不在吞食着生命的花蕾。地震的毁灭、海啸的
凶猛、火灾的惨烈、水患的无情，面对自然灾害，我们有时
无能为力，但通过生命的代价我们总结教训，采取措施，不
断提高我们抗击灾害的能力，然而人祸的无常却另我们防不
胜防。

20--年3月1日21时昆明火车站发生的一起由新疆分裂势力组
织策划的暴力恐怖袭击事件，震惊世界，惨绝人寰，丧心病
狂的歹徒无情的屠杀无辜的老百姓，29条鲜活的生命瞬间陨
落，这里有警察、儿童，还有学生，他们的理想、幸福和未
来都停滞在那一刻。在悲怆之余更多的是悲愤，是痛恨，是
思考。人的一生是短暂的，为什麽在生命面对打击时，才思
考生命的重要性，安全的重要性;为什么在生死边缘挣扎时，
才知道懊悔，才知道应珍惜生命。

面对突如其来的灾难，我们该怎么办?这是我们每个人应该思



考和正视的问题。生命只有在安全中才能永葆活力，幸福只
有在安全中才能永具魅力。作为新时期的中学生，我们也要
为创造一个和谐的社会做出自己的贡献。在此，我倡议，安
全防范从我做起，关注安全，珍爱生命。从现在开始，我们
要树立自己高度的安全意识，时刻警惕外界的隐患事故，加
强自我保护，在学校严守纪律，注意交通安全、运动安全、
卫生安全和思想安全，从日常学习生活中培养良好的防范习
惯。在校外，要加强自律，自觉抵制不良行为，注意网络安
全，慎重交友，客观分辨是非。让安全保障真正成为生命之
花绽放的守护神，让一切安全隐患远离我们!列宁曾经说
过：“安全是生命的保证”同学们，让我们用自己的行动来
实现关注安全，珍爱生命的承诺!让我们在灿烂阳光下沐浴一
方平安，健康成长，快乐生活，让生命的一泓清泉，永流不
息。

最后，我想说，珍爱生命，让我们做历史长河的见证者和创
造者，而不是昙花一现的过客。让我们在灿烂阳光下沐浴一
方平安，健康成长，快乐生活，让生命的一泓清泉，永流不
息。

谢谢大家!

国旗下的讲话演讲稿篇三

我们班的同学朱莉红是一位学习勤奋、乐于助人的学生。她
有一张红红的脸，小小的眼睛，耳朵也不大。头发乌黑乌黑
的，不大长，梳着一只短辫子，样貌十分趣味。平时，她上
课认真听讲，进取思考，作业按时完成;下课，只要有空，她
就专心看课外书。所以，不管天上的地下的，她都明白，讲
起来头头是道，几乎没有一个人能够难得住她。同学遇到困
难，她总会去帮忙他们解决。

有一次，我们要上美术课。这一节课上课前教师就通知我们
要带上水彩笔或者蜡笔。



上课了，我才发现自我没有带水彩笔。怎样办?出去跟别班的
同学借，已经来不及了。跟班上的同学借，可是谁会多带呢?
正当我左望右看的时候，朱莉红看到了。她二话没说，就把
水彩笔全部借给了我。我不好意思地说：“你把水彩笔借给
了我，等一会儿要用的时候怎样办?”她说：“没有关系，我
画得比你慢，你能够画好后再给我。”“教师会批评你
的!”“没关系!”这时，教师走了进来。我们就都不说话了。

有一天，数学测验以后，教师在课堂上提了一些问题。大家
都回答不出来。我也不明白。可是，她却一一回答出来了。
我想她真行，怎样会都答出来呢?下课后，我立刻走过去问她
有什么方法。她说：“窍门是没有的，我只是预习了。”噢，
原先是这样，我以后也要像她一样努力学习。

她可真是一位学习努力、乐于助人的好学生。

国旗下的讲话演讲稿篇四

我，一个经历过小风雨的男孩，阳光每次只出此刻风雨后。
无数次成和失败放在一齐就等于一个真实的我。

记得那是我第一次获奖及发表含金量还挺高，那张证书和每
本登有我作文的作文选还放在我的书柜里。每每看到它仿佛
就回到两年前，这本书好像是我从那以后写作的动力。

那时我四年级，写作文并不好，反而不仅仅作文差，除了数
学其他都差。可那次我超乎了教师的想象，更超出了教师对
我的估量。

作文在那时对我来说是一个不可跨越过的栏杆，从来没写好
过，经常产生破罐子破摔的心理，最终越写越差，使教师开
始轻视我这个数学好的严重偏科生，多次嘲笑我“胡”成的
作文。使我整日闷闷不乐，一点精神都没有。之后整日沉默
练就了我不屈教师冷眼看待，经常在背地里发狠，必须要写



好作文，同时也练就了我厚达八丈的脸皮，从来都不在意教
师读我的作文时加上的“旁批”。而是仔细比较我的“胡
文”与好作文之间的差别，一次次的总结与积累，我掌握了
我们班所有同学那时的写作技巧，并总结出“张氏”写作法。
然后每一天写一篇作文，再与好作文比较。当然，我是从来
不会把我的“天天练”给教师看的。在坚持不懈的努力和不
断改善写作方法下，在一次无意写作中体现了出来，一天我
继续完成我的一天一篇。那篇作文我下意识的要全身心投入，
最终又一篇大作完成。

不知怎样回事，这篇作文就悄悄的获奖了，刚明白消息的我
兴奋极了，不知不觉在欢乐中我的眼眶中立即充满了泪水，
一切努力没有白费。

我从四年级的作文倒数到五年级的前一、二，这就是四年级
的努力，值!

国旗下的讲话演讲稿篇五

有一句名言：“时间顺流而下，生活逆水行舟。”人在生命
的历史长河中，难免不遇到什么困难，实际上，困难一向是
与人为伴的，直到今日，还有人为温饱问题而挣扎，气候灾
害、地质灾害和其它灾难也不时的发生，无论多么幸运的人
也避免不了和困难打交道，最起码每个人都要应对生老病死
这一规律。另一方面，人们都渴望成功，而成功的人士都有
不平凡的经历，他们的成功都是从克服了一个又一个困难中
走过来的，古今中外，几乎没有例外的。所以一个人无论想
过平静、简单的生活，还是想有所作为干一翻事业，都应当
树立正确的应对困难的态度。

既然困难不可避免，那我们就不该逃避、不该抱怨，就应当
以坦然、进取乐观的态度对待困难。应对困难还应当树立不
怕吃苦、不畏艰险的精神，应对长期的困难，耐心和坚持不
懈的精神就显得异常重要。



困难并不可怕，可怕的是不能以正确的态度应对困难，在困
难中使人倒下的往往不是困难本身，而是消极悲观的态度，
是缺乏战胜困难的勇气和信心，是没有坚强的意志。人的信
念、人的精神起着很大的作用，人们常听说这样的例子，一
个没患癌的人，被搞错了，以为自我得了癌症，人立刻就不
行了，而真正患癌的人，以为自我没有患癌，反而表现很正
常。在困难中，人们通常怀着必胜的信心，而有时以顺其自
然的态度应对困难，应当是更好的态度，因为有些事情的结
果是难以预料的，也是难以左右的，期待着什么结果也许会
使人失望，能做到尽力而为就是了。

事物都具有两面性。困难使人痛苦，人们不愿遇到困难，可
是经过困难的磨练的确使人变得成熟，从这个角度讲，困难
又不是坏事。“没有吃过苦就不明白什么是甜”，拜伦的一
句名言“逆境是到达真理的一条通路”，说的就是这方面的
意思。“患难见真情”，“贫穷出孝子”，这两句话也重点
强调了在困难中能够表现出人的良好品质。我曾认为那些对
社会有较大贡献的人往往生活都比较简单，这是一种悲哀(比
如一些杰出的科学家等)，我此刻真正地理解了，正是由于这
些人不为金钱所动的高素质，才能使他们在较为艰苦的条件
下安心工作，为社会做出了较大贡献。我有幸出席过一个学
术会议，一位老教授鼓励我们要耐得住贫穷，要耐得住寂寞，
要在科研、学术的道路上坚持下去，经过多少年，我最终认
识到了耐得住贫穷，耐得住寂寞是多么可贵的品质，当别人
下海去搞钱了，自我还能不能在艰苦的条件下安心于做没有
钱的学问，能做到按兵不动也不容易。

既然困难和逆境能够使人走向成熟，那么我们就不该白白地
吃苦，认真对待，勤于思考，必须会有所收获。

生活中有很多强者为我们做出了榜样，南京大学有一位湖南
籍博士生，他在13岁那年在一次事故中失去了双手，在生活
都无法自理的情景下，向父母提出要读书的要求。经过几个
月的努力他学会了用肘关节夹着笔写字，在读初中、高中时



成绩优异，高中毕业考上大学，大学毕业后在当教师时，他
又学会了写粉笔字，工作之余继续拼搏，又考上了硕士和博
士。在读博士期间又患上了肝癌，已为晚期，医生断言，他
至多还能活三、四个月，应对这一场更大的灾难，他以顽强
的毅力同厄运抗争。坚持到一年半的时候，经检查肿瘤奇迹
般地缩小了。还值得欣慰的是，他如期完成了博士论文，并
顺利经过了答辩。那里只是简单地叙述了这位博士生的业绩，
实际上他还有过人的生活本事。

一个失去双手的人，成了生活的强者，他不仅仅战胜了自身
应对的困难，还能从社会对他不接纳的一次次挫折中走过来，
在人生的舞台上，不断攀登上了一个又一个新的台阶，异常
是应对患癌的绝症，敢于抗争，创造了生命的奇迹，他所走
过的路，为我们战胜困难树立了很好的榜样。

国旗下的讲话演讲稿篇六

在我家的柜子上，有很多礼物，这些礼物都给我带来了欢乐，
其中会动的木偶是我最喜欢的。

那是我画画比赛得金奖时大爷送给我的，大爷说仅有不断的
努力才会有成功，那份礼物是我最珍贵的宝贝，大家只能看
不能动，如果谁动了，我就会大哭起来，每一天我都用毛巾
把它擦干净，让它变的漂亮。

我画画好时就会拿起它看一看，要是我画画不好时，我会拿
着它想一想以前是怎样得奖的，这时我就会振作起来，努力
画画。

我这个小木偶四肢会动，它还会做出飞的动作……，我想给
它做的动作它都能够做出来。有一次我出去吃饭，因为每次
都有小朋友和我一齐玩，这次没有，所以我就把小木偶也带
去玩了，我俩过了一个完美的夜晚。



这份礼物让我体会到家人对我的关心和爱护，那种温暖像冬
日的阳光，不断温暖着我的心田，我明白那是家人为了让我
学习更上一层楼，对我努力的回报。

有人说成功是99分的汗水加1分的聪明，是的学习好、坏不在
于聪不聪明，在于的是努不努力，我会用心去做每一件事一
生都会。

那份礼物是一种爱，这种爱曾给我多少完美的回忆，如今回
想起来我仍难以忘记，那是最珍贵的爱，我必须要珍惜。


