
最新抗疫演讲稿分钟(大全7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？下面是小编帮大家整理的优秀演讲稿模板范
文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的朋友。

抗疫演讲稿分钟篇一

大家好！

今年是鼠年，本来是一个美好而又充满活力四射的年，可是
今年呢，却爆发了一种可怕的病毒，也就是新型冠状病毒，
这一点我们都知道。心形冠状病毒感染上的人呢？虽然大部
分都出院了，但还是有一些人没有出院，可能他们，也在积
极的接受治疗，毕竟心态好一些，比什么事都好。

在这期间出门都要戴口罩，不论你是做什么事情，而且要与
人保持一段距离。一任里护士医生都在紧张又有序的忙碌着，
他们努力的维护着病人，而且有的甚至付出了自己的生命，
他们也有家，他们也是人，但是他们有不一样的使命。他们
甚至可以为了大家摄去一个自己珍贵的小家。有的家中有年
老的父母，有的家中有还不到满月的孩子，还有家中苦苦等
待的家人。他们都在苦苦等待着自己的家人。

而在一线上的医务人员们，他们不仅仅只是医务人员，他们
是英雄保家护国的英雄，他们是家里亲人们的思念，哪一个
家庭不期待着自己在一线上保护病人们的医护人员，平安归
来，哪个不是呢？都是。他们都明白着这个重大的使命。

虽然他们努力地维护着我们的平安，可是有些人却不珍惜，
还在损坏自己的身体，比如有些人，不但不戴口罩，还到自
己的小区门口大声的骂着公务人员，如果你是这公务人员，



是不是觉得太冤了？不过是不让出去，可以，谁出去？那不
是白白送死吗？又危害了大家的安全，如果想自己出去，可
以在规定的时间内出去，也在规定的时间内回来，虽然不想
戴口罩，但也是为了自己和他人的'安全，你虽然不喜欢自己
吧，但是我觉得你也不喜欢自己，但也别危害人呐！

在这非常的期间，我们要为他们点赞，为医护人员点赞，为
奋战在一线的医生们点赞。最后我还要为所有奋战在一线的
公务人员们和医护人员们都点一个大大的赞。

抗疫演讲稿3

抗疫演讲稿分钟篇二

演讲稿也叫演说辞，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
所发表的讲话文稿。

演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它
可以用来交流思想、感情，表达 主张、见解;也可以用来介
绍自己的学习、工作情况和经验……等等;演讲稿具有宣传、
鼓动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲者的观点、主张与
思想感情传达给听众以及读者，使他们信服并在思想感情上
产生共鸣。

一、演讲稿的写作要求

(一)了解对象，有的放矢

演讲稿是讲给人听的，因此，写演讲稿首先要了解听众对象：
了解他们的思想状况、文化程度、职业状况如何;了解他们所
关心和迫切需要解决的问题是什么，等等。否则，不看对象，
演讲稿写得再花功夫，说得再天花乱坠，听众也会感到索然
无味，无动于衷，也就达不到宣传、鼓动、教育和欣赏的目



的。

(二)观点鲜明，感情真挚

演讲稿观点鲜明，显示着演讲者对一种理性认识的肯定，显
示着演讲者对客观事物见解的透辟程度，能给人以可信性和
可靠感。演讲稿观点不鲜明，就缺乏说服力，就失去了演讲
的作用。

演讲稿还要有真挚的感情，才能打动人、感染人，有鼓动性。
因此，它要求在表达上注意感情色彩，把说理和抒情结合起
来。既有冷静的分析，又有热情的鼓动;既有所怒，又有所
喜;既有所憎，又有所爱。当然这种深厚动人的感情不应
是“挤”出来的，而要发自肺腑，就像泉水喷涌而出。

(三)行文变化，富有波澜

构成演讲稿波澜的要素很多，有内容，有安排，也有听众的
心理特征和认识事物的规律。

如果能掌握听众的心理特征和认识事物的规律，恰当地选择
材料，安排材料，也能使演讲在听众心里激起波澜。换句话
说，演讲稿要写得有波澜，要靠内容的有起有伏，有张有弛，
有强调，有反复，有比较，有照应。

二、演讲稿的结构及写作方法

从内部结构来说，演讲需要形成或创造现场的情绪氛围，所
讲的内容应该较为集中，通常一篇演讲稿“最多只能讲两三
个问题，而且这两三个问题还得很紧密地在逻辑上串连起来，
以层层推演的方式，一环扣一环地展开。演讲稿的结构分开
头、主体、结尾三个部分，其结构原则与一般文章的结构原
则大致一样。但是，由于演讲是具有时间性和空间性的活动，
因而演讲稿的结构还具有其自身的特点， 尤其是它的开头和



结尾有特殊的要求。

标题(多为主题句)

称谓(各位同学、同志们)

开场白(类型：开门见山，提出问题;采用设问式;还有借题发
挥，或者表示感情等。 )

结束语(1、强调主题、或抒发感情、或展望未来;2、表示态
度，竞争上不上的态度。3、表示感谢)

(一)开场白——抓住听众，引人入胜

演讲稿的开头，也叫开场白。它在演讲稿的结构中处于显要
的地位，具有重要的作用。 瑞士作家温克勒说：“开场白有
二项任务：一是建立说者与听者的同感;二是如字义所释，
打开场面，引入正题。”好的演讲稿，一开头就应该用最简
洁的语言、最经济的时间，把听众的注意力和兴奋点吸引过
来，这样，才能达到出奇制胜的效果。

开场白的技术主要有：

(4)触题。一开始就告诉听众自己将要讲些什么。 世界上许
多著名的政治家、作家和国家领导人的演讲都是这样的。

演讲稿的开头有多种方法，通常用的主要有：

1.开门见山，提示主题。这种开头是一开讲，就进入正题，
直接提示演讲的中心。例如宋庆龄《在接受加拿大维多利亚
大学荣誉法学博士学位仪式上的讲话》的开头：“我为接受
加拿大维多利亚大学荣誉法学博士学位感到荣幸。”运用这
种方法，必须先明晰地把握演讲的中心，把要向听众提示的
论点摆出来，使听众一听就知道讲的中心是什么，注意力马



上集中起来。

2.介绍情况，说明根由。这种开头可以迅速缩短与听众的距
离，使听众急于了解下文。 例如恩格斯在1881年12月5日发
表的《在燕妮?马克思墓前的讲话》的开头：“我们现在安葬
的这位品德崇高的女性，在1814年生于萨尔茨维德尔。她的
父亲冯?威斯特华伦男爵在特利尔城时和马克思一家很亲近;
两家人的孩子在一块长大。

当马克思进大学的时候，他和自己未来的妻子已经知道他们
的生命将永远地连接在一起了。”这个开头对发生的事情、
人物对象作出必要的介绍和说明，为进一步向听众提示论题
作了铺垫。

3.提出问题，引起关注。这种方法是根据听众的特点和演讲
的内容，提出一些激发听众思考的问题，以引起听众的注意。

(二)主体——环环相扣，层层深入

这是演讲稿的主要部分。在行文的过程中，要处理好层次、
节奏和衔接等几个问题。

(1)层次

层次是演讲稿思想内容的表现次序，它体现着演讲者思路展
开的步骤，也反映了演讲者对客观事物的认识过程。

怎样才能使演讲稿结构的层次清晰明了呢?根据听众以听觉把
握层次的特点，显示演讲稿结构层次的基本方法就是演讲者
在演讲中反复设问，并根据设问来阐述自己的观点，就能在
结构上环环相扣，层层深入。此外，演讲稿用过渡句，或
用“首先”、“其次”、“然后”等语词来区别层次，也是
使层次清晰的有效方法。



(2)节奏

节奏，是指演讲内容在结构安排上表现出的张弛起伏。演讲
稿结构的节奏，主要是通过演讲内容的变换来实现的。演讲
内容的变换，是在一个主题思想所统领的内容中，适当地插
入幽默、诗文、轶事等内容，以便听众的注意力既保持高度
集中而又不因为高度集中而产生兴奋性抑制。

优秀的演说家几乎没有一个不长于使用这 种方法。演讲稿结
构的'节奏既要鲜明，又要适度。

平铺直叙，呆板沉滞，固然会使听众紧张疲劳，而内容变换
过于频繁，也会造成听众注意力涣散。所以，插入的内容应
该为实现演讲意图服务，而节奏的频率也应该根据听众的心
理特征来确定。

演讲稿也叫演说辞，它是在较为隆重的仪式上和某些公众场
所发表的讲话文稿。

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段， 演讲的内容和形式。

演讲稿是人们在工作和社会生活中经常使用的一种文体。它
可以用来交流思想、感情，表达 主张、见解;也可以用来介
绍自己的学习、工作情况和经验……等等;演讲稿具有宣传、
鼓 动、教育和欣赏等作用，它可以把演讲者的观点、主张与
思想感情传达给听众以及读者，使 他们信服并在思想感情上
产生共鸣。

第一、针对性。演讲是一种社会活动，是用于公众场合的宣
传形式。它为了以思想、感 情、事例和理论来晓喻听众，打
动听众，“征服”群众，必须要有现实的针对性。所谓针对
性，首先是作者提出的问题是听众所关心的问题，评论和论
辨要有雄辩的逻辑力量，要能为 听众所接受并心悦诚服，这



样，才能起到应有的社会效果;其次是要懂得听众有不同的对
象 和不同的层次，而“公众场合”也有不同的类型，如党团
集会、专业性会议、服务性俱乐部、 学校、社会团体、宗教
团体、各类竞赛场合，写作时要根据不同场合和不同对象，
为听众设 计不同的演讲内容。

第二、可讲性。演讲的本质在于“讲”，而不在于“演”，
它以“讲”为主、以“演”为 辅。由于演讲要诉诸口头，拟
稿时必须以易说能讲为前提。如果说，有些文章和作品主要
通 过阅读欣赏，领略其中意义和情味，那么，演讲稿的要求
则是“上口入耳”。一篇好的演讲 稿对演讲者来说要可讲;
对听讲者来说应好听。因此，演讲稿写成之后，作者最好能
通过试 讲或默念加以检查，凡是讲不顺口或听不清楚之
处(如句子过长)，均应修改与调整。

第三、鼓动性。演讲是一门艺术。好的演讲自有一种激发听
众情绪、赢得好感的鼓动性。要做到这一点，首先要依靠演
讲稿思想内容的丰富、深刻，见解精辟，有独到之处，发人
深思， 语言表达要形象、生动，富有感染力。如果演讲稿写
得平淡无味，毫无新意，即使在现场“演” 得再卖力，效果
也不会好，甚至相反。

抗疫演讲稿分钟篇三

大家好！

当今社会，科技与交通越来越发达，但是又谁想过，因为我
们滥用的化学物品，给美丽的大自然带来了多大的伤害，有
多少的河流被污染，又多少树木被残害。现在城市里的空气
中漂浮着对身体有害的化学成分与二氧化碳，而这些化学成
分正是汽车的排气管所排出的尾烟造成的。还有家里的电脑
还有电视机都会有很大的辐射，会对人的身体造成伤害，尤
其是小孩。



一出门，地上到处都是显而易见的垃圾与口痰。我真的难以
想象，要是这种情况再继续下去，我们的世界会变成什么样。
所以现在我们要积极行动起来，反对破坏环境，提倡低碳环
保。

首先，我们要从身边的小事做起，从身边的点点滴滴做起，
如：

1.平时不要用一次性物品，要养成随手关掉水龙头和电器电
源的习惯

2.尽量少用空调、冰箱等电器

3.外出的时候

4.如果不是太远可以步行或者是骑自行车不要动不动就开汽
车……

地球妈妈是我们大家的，所以我们要共同保护她，不让她受
到伤害。前不久，我们小区办了一次“低碳生活，从我做
起”的活动，让大家都有了环保意识，学会了节约每一滴水，
爱惜每一棵树，减少对大自然的摧残。我相信只要努力，一
定会让地球妈妈恢复原貌，让我们的家园变得更美好。

我的演讲完毕，谢谢大家！

抗疫演讲稿分钟篇四

大家好!

xx年，人们带着对xx代的敬畏开始着新的一年，但好像xx年
的打开方式不对，新的一年就迎来了不好的消息。

虽然说，在这个世界上每天都在发生着不幸的事情，但这才



疫情真的不得不让人们所铭记一生。

本来是怀着对新的一年的憧憬，过一个幸福的新年。但被这
才疫情的发生所打破，没有了以往新年的热闹，有的就是全
国上下对疫情的担忧，各种焦虑，不敢出门。

但不得不说，通过这才疫情也让我们明白了一些东西。

珍惜生命，学会感恩，珍惜身边人。对于大多数人来说，如
果不是发生点什么，大概都不知道死亡会离我们这么近。从
来都不知道敬畏生死，更别说珍惜身边的人了。

这次疫情的发生，全国上下都在密切的关注着病情的发展，
因为没有谁可以确定自己就不被感染，这都是没法预期的事
情。

正因为事情的严重性，这才让我看清了很多事情。尤其是看
到一例又一例的感染，不得不让人们感慨，活着有多好，健
康到底有多重要。

抗疫演讲稿分钟篇五

天我演讲的题目是：感恩生活。

朋友们，对于任何一个人来说，失盗绝对是一件不幸的事，
然而罗斯福却找出了三条值得庆幸的理由。这不由得使我想
起了雨果说过的一句话：“生活中不是缺少美。而是缺少一
双发现的眼睛。”是的，同样的生活中不是没有感动，而是
缺少一颗表达的心，于是我常常带着这样的问题，去生活中
寻找，从小事中捕捉。

清晨，当我们穿上干净的衣服，品尝营养的早餐时，我们应
当感激我们的妈妈，是她们早早起床，不辞辛劳，为我们操
持这一切。



当我们带着沉甸甸的收获，饱尝知识的硕果时，我们应当感
激我们的老师，是他们默默耕耘，不求回报，不求索取，只
为了我们能学到更多的知识。

当我们用智慧的双眼去了望这个世界时，我们应当感激我们
的父母，是他们教给我们做人的道理，让我们懂得了人情世
故。

当我们心绪低落不敢面对这个世界时，我们应当感激朋友，
是朋友给予我们勉励支持与包容理解，让我们坦然面对挫折，
泰然面对成功。

当我们每天享受着清洁的环境时，我们应当感激那些保洁工
作者，是他们的辛勤劳动让我们的山城真山、真水、真清秀。

当我们迁入新居时，我们应当感激那些建筑工作者，是他们
的细心设计让我们能够享受家的安逸。

同学们，感恩就应该是这样的,在自觉与不自觉中被发觉!在
生活中处处体现!因为生活就是一面镜子，你笑他也笑，你哭
他也哭。你感恩生活，生活就会给予你灿烂的阳光!

他们正是用一颗感恩的心，铺就了一条爱的道路，实现了自
己的人生价值。

有人说，生活是平淡无奇的;有人说，生活是绚丽多彩的。但
是，我认为，生活中充满了波澜，平淡中充满了感动。当我
们怀着一颗感恩的心去体味生活，回味生活，思考生活时，
一幅崭新而又绚丽多彩的奇妙画卷就会展现在我们的面前。
在生活中，没有永远的快乐，没有永远的痛苦，不管是在快
乐中还是在痛苦中我们都要感谢生活，因为生活原本就是美
丽的。

同学们，既然感恩会使我们的生活变得更加美丽，那么，就



让我们在心中，为他人，也为自己，多一些感恩，多一些善
意，多一些微笑吧!相信,心存感恩，我们便能感受平凡中的
美丽，让原本平淡的生活焕发出迷人的光彩;心存感恩，我们
便能永远充满自信和活力，并让快乐不期而至!

最后，我要感谢各位心平气和聆听着我演讲的评委老师们;感
谢,我所认识和不认识的在观看着我演讲的同学们。因为，是
你们让我有了决心和勇气,今天站在这里无比自信地进行着我
人生当中的又一次演讲。

谢谢大家!

抗疫演讲稿分钟篇六

大家好!

今天我演讲的题目是《孝敬父母我的责任》

俗话说：天下最无私的爱，就是父母对子女的爱。当我们遇
到困难，能倾注所有一切来帮助我们的人，是父母。 当我们
受到委屈，能耐心听我们哭诉的人，是父母。 当我们取得成
功，会衷心为我们庆祝，与我们分享喜悦的，是父母。 我们
在校学习，牵挂着我们的，依然是父母。因此，感恩父母、
孝敬父母是我们义不容辞的.责任。

落叶在空中盘旋，谱写着一曲曲感恩的乐章，那是大树对滋
养它的大地的感恩;白云在蔚蓝的天空中飘荡，绘画着一幅幅
感人的画面，那是白云对哺育它的蓝天的感恩。因为感恩才
会有这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的亲情，因为感
恩才让我们懂得了生命的真谛.感恩父母，我们责无旁贷，孝
敬父母，我们责无旁贷!在此，祝愿天下所有的父母安康!快
乐!我的演讲完毕，谢谢大家!
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大家好!

拜伦曾经说过：悲观的人，虽生犹死;乐观的人，永生不老。
我们应该乐观地面对生活，学会热爱生活。

在现实社会中，大部分人的生活是充实的，他们有自己奋斗
的目标，有自己的梦想，让青春焕发光彩。他们奋斗着，为
改变自己的命运而拼搏着。

社会是残酷的。在人生道路上，有些事情我们不能改变，唯
有乐观面对，就算失败了，也不会后悔。

乐观面对生活的人，往往会给身边的人带来快乐，这样的人
即使暂时失败，也并不能代表永久失败，因为，他们过去的
失败会铸就他们将来的成功。

或许我们会时常问自己为什么而活，可能有不同的答案，为
了自己，为了家庭，为了和你一起奋斗的朋友。过程往往是
艰辛的，但是我们要抱着前途是光明的思想面对人生，面对
青春生活，拿出勇气大胆的往前拼搏，这才是我们活着的意
义。

有许多人往往只重视结果，不注重过程，但我觉得过程往往
比结果重要。如果什么也没有付出就取得了来之不易的成功，
这只能说是偶然。而经过狂风暴雨，尝过酸甜苦辣的人才能
体会到生活的甘甜。只有体验这样的人生，成功才是必然。

学会热爱生活吧，保持乐观的心态，做真实的自己，勇于拼
搏，活出自己人生的精彩。

谢谢大家!


