
2023年捡垃圾实践活动心得体会 垃圾分
类实践活动心得体会(模板5篇)

心得体会是我们在生活中不断成长和进步的过程中所获得的
宝贵财富。心得体会对于我们是非常有帮助的，可是应该怎
么写心得体会呢？以下是我帮大家整理的最新心得体会范文
大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

捡垃圾实践活动心得体会篇一

垃圾，是我们日常中常见的东西，它们有的是旧布料和废纸
巾，有的是塑料瓶和废电池，有的是果皮杂物。它们给地球
带来了污染，因此，我们要将它分类，将一些垃圾回收再利
用。

有一次，我在家看了一条公益广告，上面是关于垃圾分类的，
它让我有很大的感想：

废纸回收，废纸主要包括报纸、期刊、图书、各种包装纸、
办公用纸、广告纸等，小学作文。那有的人会问了，为什么
纸巾和厕纸不能回收呢？哈，是因为它们的溶水性太强了，
不能回收。现在知道纸巾是不能作为回收物的，所以一定要
节省纸巾的使用。

之后，废纸就会被运往工厂再生产，将它们做成纸浆，再次
造纸，然后再回收，再造纸，就这样的循环使用。所以，这
种方法不仅再次利用了纸张，还能少砍些树木，保护生态环
境。

有害垃圾，主要有废电池、废日光灯管、废水银温度计、过
期药品等。这些垃圾须丢进有害垃圾桶中，再由专业人员进
行处理。在这里我要提个醒，碰过有害垃圾的人，那手上就
会有残留的细菌，要洗洗手才能吃东西。



厨余垃圾，包括剩菜剩饭、骨头、菜根菜叶、瓜果皮……它
们经过生物技术处理，变成了肥料，然后培养植物。就这样，
既不会污染环境，还能净化空气呢。

砖瓦陶瓷、渣土、厕纸、纸巾等，这种难以回收的有害垃圾，
它们是经过填埋减少污染。

看完了这段广告，我不经赞叹起来，原来我们不知道的实在
是太多了。

垃圾分类，从我做起！

捡垃圾实践活动心得体会篇二

今日学习了垃圾分类这一重要又不可缺的课程，令我受益匪
浅。

通过学习，我们懂了垃圾分类是十分重要的。如果不进行垃
圾分类，将会造成巨大的浪费和环境的污染，十分严重。因
此垃圾分类就显得格外需要引起重视。

垃圾的资源利用率达到百分之四十五，合理的分类会将垃圾
变废为宝，成为人类可持续发展的巨大动力，但未经分类的
垃圾则只能成为填埋的废料，造成极大的资源浪费和环境污
染。垃圾回收看似只是一件人人皆可的小事，但在国内，垃
圾分类的意识却不是很高，造成了大量的垃圾未经分类，因
此，我们学习了垃圾分类并运用于实践，并将这项技能告诉
给家人朋友，希望未来有一天，我们的祖国会普及这项技能，
垃圾分类将成为一种必修课。

垃圾主要分为四类，可回收垃圾，厨余垃圾，有害垃圾和其
他垃圾。不同的垃圾用途和价值不同，所以更需要我们进行
垃圾分类。可回收的垃圾是回收利用的重要资源，主要是一
些可以再次利用的材料，如纸张，易拉罐等，这些垃圾经回



收后就会大大节约制造成本再次利用，是一笔不小的财富。
厨余垃圾，简单说就是猪可以吃的垃圾，但这种垃圾不是简
简单单喂猪的，而是加以利用制造新的材料和能源的，像我
们吃剩的剩饭剩菜，鱼刺猪骨之类，都是属于厨余垃圾，但
要注意的是扔垃圾的塑料袋却要扔到可回收垃圾里，且这些
垃圾扔之前要沥干。有害垃圾是极为危险的，如果处理不好
会造成巨大的环境污染，像纽扣电池这样垃圾如果不处理污
染的水源是一个人一生的用水量，巨大而又吃惊的数字，所
以这类垃圾一定要单独检出并仔细处理，但是像损坏的电池
是万万不能扔在桶里的，会造成更大的危害。其他垃圾就不
用说了，这类垃圾需要单独处理，但也是必不可少的分类的
一种。学习了这些垃圾的种类，在今后的日常生活中，更要
应用于实践。但这项实践是十分艰苦的，一但分类不好又会
造成巨大的损失，像我们处理损坏的遥控器这种物品时，一
定要将电池单独拿出放入有害垃圾桶里后再扔入可回收垃圾。
诸如这样的例子还有很得多，因此看起来简单的任务却并不
简单，但我们只要养成习惯，总有一天将会不再感到困难！

垃圾分类，从我做起。只有人人做好这一件小事，才能完成
垃圾的合理利用和可持续发展这一大事！

捡垃圾实践活动心得体会篇三

7月12日上午，常州大学机械工程学院、城市轨道交通学院暑
期实践小分队来到常州市新北区常发豪庭国际花园小区，对
该小区垃圾分类情况进行了调查。小区环境十分舒适，垃圾
分类工作也进行地井井有条。在工作人员的带领下，同学们
认真参观了整个小区。在小区的一些地方都可以看见工作人
员设立的宣传牌和标语，更加强了居民的垃圾分类回收意识。
同时，该小区也经常和其他社区共同开展垃圾分类环保公益
宣传活动，为居民讲解垃圾分类知识与方法。在活动最后，
大家采访了该小区居民对于垃圾分类活动的看法与执行力度，
得知小区居民的环保意识较高，同时也十分支持垃圾分类活



动的开展，垃圾回收在一定程度上减少了居民错放垃圾的失
误。垃圾是错放的资源，通过垃圾分类能减轻相关人员处理
垃圾的压力和工作量，也让公众获得了更多的参与感和责任
感。

通过本次活动，同学们了解了垃圾分类的相关知识和方法，
同时促进了良好的校园环境的营造，加强了同学们的垃圾分
类回收意识，垃圾分类观念深入人心。

捡垃圾实践活动心得体会篇四

垃圾分类从来都不是一件小事，我国很多城市都将面临“垃
圾围城”这样一个非常严峻的问题，而垃圾分类是解决垃圾
围城问题的重要环节和关键领域，它影响着城市的可持续发
展。垃圾分类不仅需要我们的重视还需要全社会的参与，作
为小区的居民，我很开心看到我们小区可以为推进垃圾分类
的实施做一些事情。全体居民还有垃圾分类志愿者们可以一
起为创造更好的小区环境、城市环境而努力着。做垃圾分类，
就是做城市文明！我们竭尽全力为城市文明做贡献！

做好垃圾分类不仅对于小区有所帮助，对于我们小区居民也
是如此。我们可以借机学习到更多关于垃圾分类的知识，提
高自己的文明素质，养成良好的生活习惯。但现阶段，垃圾
分类还需要我们继续努力，小区现在只是试行阶段，在这期
间可能会出现各种问题，我们还需要更好地促进垃圾分类各
方面的工作。

我们生活在城市里，我们有义务为城市的清洁尽职尽责，生
活中产生的垃圾我们无可避免，但是我们可以用我们的双手
对这些垃圾进行分类处理，将垃圾分门别类，让垃圾能够物
尽其用，该回收回收，该处理处理，这样对我们的生活既造
成不了负担，同时也能让垃圾再利用，为我们的环保助力。

垃圾分类不是靠制度一夜之间就能实现的'，可能需要一代人



甚至几代人的努力和坚持。习惯决定效果，让我们从自身做
起，养成垃圾分类投放的生活习惯，助推垃圾分类成为城市新
“时尚”。

捡垃圾实践活动心得体会篇五

夜，慢慢的静下来了，周围一片寂静，垃圾桶里的垃圾家族
却在窃窃私语。

垃圾桶里的一个饮料瓶开始说话了：“你们看，我本来可以
回收，可那些无情的人却把我放在这和你们这些臭气熏天的
垃圾挤在一起，滋味一点儿也不好受，如果我不回收就会给
人类带来极大的破坏。”旁边的烂菜叶说：“兄弟，你可以
像我一样腐烂了就不会给人类带来极大的破坏。”我倒是想
腐烂，可我就是埋在地下200多年也不会腐烂呀！说着，沉重
地叹了口气。

一块废电池也开口说话了：“人们可不知道，把我放在不回
收的垃圾桶里有什么危害，如果把我埋在地下，那里的水就
会被污染，人们喝了就会死亡的。我被埋到哪儿，哪儿就会
寸草不生，不过，这也是人们应该受到的报应。”

一本废草搞本插话了，说：“你看我的小主人在我身上做题、
画画等，可最后我也没有一个好下场，其实我也可以回收又
变成草稿本，我真想对小主人说，如果你爱护树就应该把我
放到可回收垃圾桶，树木就不会像水一样被人们砍掉。”

夜更深了，人们早已进入了甜蜜的梦乡，可垃圾们还在悄悄
地谈论着……


