
2023年读书的奥秘演讲稿三分钟(精选10
篇)

演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。我们如何才能写得一篇优
质的演讲稿呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板
范文，希望对大家能够有所帮助。

读书的奥秘演讲稿三分钟篇一

在我小的时候，父母每天就坐在我的床边给我一遍又一遍读
着一本故事书，听久了我竟然把那故事背了下来。在一次一
年级的语文课上，老师要求我们每一个人都背一篇作文，可
是，我忘了背。于 是，我就把爸爸讲给我的故事背了出来，
没想到老师竟然信以为真，还表扬我背得流利。

在我上了三年级的时候，我认识了更多的字，也读了更多的
书。在我读《鲁滨孙漂流记》中，我为那些淹死的船员感到
伤心和难过，同时又为鲁滨孙成功游到了荒岛上而感到高兴;
在我读《西游记 》时，我好像觉得自己就是那只活泼好动的
石猴。当我读到孙悟空被如来佛祖的大山压住的时候，我也
好像觉得背上一阵沉重，十分痛苦。

我因为博览群书所以我的作文写得比较出色，这大概是书对
我的馈赠吧。老师常说，我们是吃饭长大的，也是读书长大
的。吃饭是身体上的需要，读书是精神上的需求。一天不吃
饭，人就会十分饥 饿，书也是如此，人一天不读书精神就会
很空虚。

如果书是蓝天，我就是一只小鸟，在天空中自由飞翔;如果书
是大海，我就是一条小鱼，在书的海洋里遨游;如果书是太阳，
我就是一棵树苗，在太阳的照射下茁壮成长。莎士比亚曾经
说过：书籍 是人类的营养品。我一定要多读书，在书中成



长!

读书的奥秘演讲稿三分钟篇二

午后阳光，随着一支琴曲流入书房，茶香氤氲着，一本书静
静地躺在案上，把所有的内涵都蕴藏在文字里，等着一个能
安静得下来的人，走进书的内心世界。

闲适的日子，都到哪儿去了?现在，仿佛安静已是一种奢侈。
即便我还是一个过着书斋生活的学生，我也觉得这世界太闹
了，闹得人心里慌慌的，总觉得一切都在沸腾，自己一安静
就仿佛被遗弃在了世界边缘似的。可是看看那本书吧，它那
么安静，看到它，我们才会醒悟，真正的世界在书里，沸腾
的只是世界的表象，只是被风一吹就会散去的浮尘。容我慢
慢打开一本书，把世俗的喧嚣关在门外。

我从小就是爱书的人。

我把所有的零花钱都花在书上。把我嫩绿的光阴付诸给了文
字。在家中的大书柜，小小的我便懵懵懂懂地邂逅了冰心、
鲁迅、林徽因、张爱玲、三毛、海子……?我把自己当作一叶
小舟，在浩瀚的书海中起起伏伏。当然，人生得失并存，拥
有了清风，便要交还明月，我把童年纯真玩乐的典当，换成
了与文字结缘的孤独、寂寞、忧伤和用童眼观察尘世的略带
辛涩的早熟。在大文豪慧眼看世界的通透里，我似懂非懂地
感觉到，思想深刻的人，并不是在俗世里顺风顺水春风得意
的人。这样说来，我选择了书，竟是选择了一份清冷。可是，
我爱书，爱得不计较名利得失，因为我的心灵深处，有这样
的需要，我只能听从心灵的召唤。

我还是最喜欢《红楼梦》的。

童年的阅读课上，我把《红楼梦》取出，半懂不懂地翻开一
段略有些文言感觉的文字，磕磕绊绊地去体会那些风月情浓，



兴亡慨叹。终于读到一百二十回，当我读到宝玉失踪后，贾
政泊舟在他乡，大雪茫茫中忽见岸边一位披着猩猩毡大红氅，
光着头赤着脚的人向他大拜下去，再一看，那人不正是宝玉
吗?忽上来了一僧一道，挟宝玉高歌而去——谁与我逝兮，吾
与谁从?渺渺茫茫兮，归彼大荒!

我看完这一段，忽抬起头，愣愣看着前方同学的背，竟然忘
了身在何处，只是呆在那儿，仿佛我已经从书中世界亲历亲
闻了一回，心中的滋味，已不是感动和泪水所能表达的了。
我就那么痴痴地坐着，目光找不到聚焦，恍惚有人在很远的
地方叫我，又仿佛没有。我呆呆地坐着，如有所得，如有所
失。有人关切地问我怎么了，我望着眼前和我一般童真稚嫩
的脸庞，茫然一笑，才慢慢把思绪收回到现实。

也许，在一年后的今天看来，那时，我已读懂天地之苍茫，
人世之无常，读懂了富贵功名，皆为浮云，沧海桑田，瞬息
万变，领会了什么叫“好一似食尽百鸟各投林，剩一片白茫
茫大地真干净”。

其实，现在看，那时的我只是一个误入书海的稚嫩的女孩，
在别人的故事里，忘乎所以。语文老师说我进入了书本，痴
迷如醉，却不能跳出书本，静观反思。

如今，童年生活已经如书本一般翻过了那丰富多彩的一页，
而青春这本书却是刚刚打开扉页，书里有多少苦辣酸甜，又
会融入我几多喜怒哀乐呢?翻开了扉页的人，都会有着探究下
去的浓厚兴趣的。我相信，有书香的萦绕，成长的岁月一定
会是美好的。

那杯茶冷了，而书的心事已被我打开，一本书正在娓娓道来，
我不能不被书吸引，世界此刻真是安静。



读书的奥秘演讲稿三分钟篇三

大家晚上好。

今天我的`题目是《读书，我的生活》。

记得一年前，学校刚刚组织起以“书香校园”为主题的读书
会时，觉得自己作为一名新教师应该参加。可是说真的，老
师的工作很忙，忙得我一有时间就想躺在床上睡一觉，哪里
还有时间能安下心来认真的读书。没想到，参加读书会以后，
竟也“被逼着”读了好几本自己感兴趣、不感兴趣的书，像
《现代教育技术》、《数学教育学》、《做最好的老师》、
《告诉孩子，你真棒》等。

当然，我并不是为了读书而读书，死读书。我觉得看懂或者
读懂一本书并不重要，关键是否在读的过程中产生问题的联
想，而不是单纯的书上说是什么就是什么，没有自己的主见。

在这个变得越来越丰富多样和便利的世界，人生的历程真正
成为一个不断选择的过程。读书也一样，我们必须学会选择，
选择读什么书，什么时候读书，怎样读书。读和专业有关的
书籍，能使我们专业有所进步。读各种各样的其他书籍，能
使我们知识丰富。《现代教育技术》、《数学教育学》、
《义务教育初中数学新课程标准》等书的阅读使我的专业知
识丰富起来。《做最好的教师》、《班主任工作》、《告诉
孩子，你真棒》等书的阅读让我知道原来教书也可以这样美
好。

作为一名新教师。应该结合教育教学工作实际来重知识，有
选择地阅读一些提高教师自身教育教学能力的教育理论图书。
课程改革改变了原来的一切，要求在学习上，学生主动学习，
学生是主体，教师只是起从旁辅助、引导的作用，教育的重
心已不再是教给学生固有的知识，而是培养学生的能力和创
新能力，作为教师只有及时地跳出学科本位思想的束缚，汲



取最新科研成果，才能适应新课程教育教学的需要和教育发
展的需要。

新课程反映了社会对教师工作的质的需求，教师必须随着新
课程所建立的学习方式改变自己的教学方式，而教学方式的
变化是由教育观念决定的，因此，我们教师应尽快提高专业
化水平，提高自身综合素质，加强对优秀教育理论著作的学
习。像各种教案、教参类的图书应该看，但不能形成依赖。
有的教师看教案类图书，不是学习、借鉴，而是照抄、照搬，
图方便，这不但不能提高我们的自身素质，反而有害。

总之，要多读书，读好书，不仅仅要读和专业有关的书籍，
其他各个学科的书籍我们都应该有所了解，只有对其他学科
了解的人才能不断丰富自己，才能使自己的素质不断提高，
才能不断的适应当今日新月异的社会，从而也更加能够结合
自己的专业特点发挥自己的专长，从而使自己更加专业化，
从而取得成功。

读书的奥秘演讲稿三分钟篇四

大家好！

“中华魂”主题教育读书活动的开展，给广大学生以精神的
滋养，让他们生活里充满了阳光，智慧里有了翅膀。帮助他
们认识了解我们伟大的祖国和现代化建设所取得的巨大成就，
明确全面建设小康社会的奋斗目标，增强民族自尊心、自信
心和自豪感，树立正确的世界观、人生观、价值观和崇高的
社会理想。

“中华魂”主题教育读书活动，一年一个新主题，已成为对
青少年进行思想政治教育的一项重大活动。20xx年“颂歌献给
党”主题教育读书活动得到了学校的高度重视，我们充分发
挥关工委“五老”的优势作用、学校的主导作用、教师的引
导作用、学生的主体作用。把读书活动与庆祝建党90周年相



结合、与课堂教学相结合、与文明养成教育相结合、与校园
文化建设相结合、与体验实践教育相结合。鼓励老师、家长、
学生一同阅读。通过开展国旗下讲话、演讲比赛、讲故事、
征文、书画作品展、主题班会等活动，让大家共同融进主题
读书活动中，学生们更加遵守纪律、更加自信、更加向上，
促进了校园文化建设和校风学风的转变。

今天，市委宣传部、市关工委、市教育局及各学校教师、学
生代表隆重集会，启动20xx年“理想点亮人生”中华魂主题
教育读书活动，这项活动的启动满怀着市委宣传部、市关工
委、市教育局的领导们对下一代关爱之情，我们将按照市委
宣传部、市关工委、市教育局的统一部署。引导教育学生树
立崇高的、远大的理想。无论他们将来从事什么职业，无论
他们站在哪个位置，一定会成为一个有作为、有价值的人。
我们一定要用心、用功、用情的开展“理想点亮人生”中华
魂主题教育读书活动，进一步提高主题教育读书活动的针对
性、实效性。要在以往工作的基础上，进一步创新形式，精
心策划，在认真阅读的基础上，通过开展聘请“五老”作辅
导讲座、征文、演讲、主题班会、校园艺术节等一系列丰富
多彩的活动，唱响主旋律，将“中华魂”主题教育读书活动
融入学校思想政治工作的整体布局，结合学校德育工作、共
青团工作、文明养成教育活动月、书香校园等活动。寓教于
读、寓教于学、寓教于行，让“中华魂”主题教育读书活动
更加贴近时代脉搏，贴近学生的思想、贴近学生的心理。

祖国的未来需要我们呵护，让我们牢记培养教育青少年健康
成长的重任，进一步努力把“理想点亮人生”中华魂主题教
育读书活动办得更好，让这个喧嚣的世界里变得更加宁静，
让学生的生活更加富有情趣。愿我们的青少年都能够健康快
乐的成长，祝愿“理想点亮人生”中华魂主题教育读书活动
取得圆满成功！谢谢大家！



读书的奥秘演讲稿三分钟篇五

你们好!很高兴今天能来到洒满阳光、充盈幸福的“北小”校
园中，参加你们的读书节!

校园是最应该有书香的地方，因为它是读书的种子。我们常
说：书卷气是一个人最好的气质。那么，书香气就应该是一
个校园最好的氛围。营造一个良好的阅读氛围，带动学生、
家长乃至整个社会一起读书，受益的首先是孩子，又不仅仅
是孩子，受益的将是整个国家和民族!

温总理说：“读书决定一个人的修养和境界，关系一个民族
的素质和力量，影响一个国家的前途和命运，一个不读书的
人、不读书的民族，是没有希望的。读书可以给人智慧，使
人勇敢，让人温暖，还可以给人力量，给人安全，给人幸福。
我愿意看到人们在坐地铁的时候能够手里拿上一本书”。

今天是世界读书日，在这最美好的日子，让我们一起做一件
最美好的事情——阅读，悦读，共同与大师对话，一起和真
知同行!在书山的怀抱里流连忘返，在书海的世界里自由徜
徉!希望全体“北小”师生能坚持你们“晨诵——午读——暮
省” 的朴素教育行动，更期待阳光北小的每一天都是读书节。

我们一直在畅想，让我们的孩子通过读书一个个显得文质彬
彬、气宇轩昂;我们一直在畅想，浓郁、醇厚的书香在教室弥
漫，在校园飘溢，在家庭中流淌;我们一直在畅想，今天的阅
读能够锻造出将来的中国的文学大师。因此，我为“北小”的
“书香校园读书节”喝彩!更希望“北小”的校园每天都充满
书香气息，越来越多的北小学生成为优雅的书香学子。

读书的奥秘演讲稿三分钟篇六

小时不识月，呼作白玉盘。又疑瑶台镜，飞在青云端每到夜
晚，深蓝的夜空中托着一轮玉盘，那就是屡屡被文人墨客吟



咏的月亮。你知道吗?这看似完美无缺的月亮还蕴含着一些鲜
为人知的奥秘呢，值得我们去探索与发现。

就拿环形山来说吧!月球的表面上布满了大大小小的圆形环坑，
被称为月坑，大多数月坑的周围环绕着高出月面的环形山。
月球表面最大的环形山为月球南极附近的克拉维环形山，它
的直径竟达到了230千米，想起来也够恐怖的。可有的小月坑
直径只有几十厘米甚至更少。

这些大大小小的环形山是怎么形成的呢?专家们正在对它进行
研究。现在已有了两种说法。其一呢，是月球形成不久，月
球内部的高热熔岩与气体冲破表层，喷射而出，也就像地球
上的火山喷发一样。它们起初威力较强，熔岩喷出得又高又
远，堆积喷口外部，形成环形山。后来喷射威力逐渐减小，
喷射堆积只在中央底部，堆成小山峰，也就是环形山的中央
峰。而有的喷射熄灭较早，或没有再次喷射，也就没有中央
峰。

还有一种说法是流星体撞击月球。据说在1972年5月13日有一
颗很大的陨星体在月球的表面上撞成一个有足球场那么大的
陨石坑。撞击时引起的月震，被放置在月面的4个月震仪记录
下来了。持这一说法的人认为，在距今约30亿年前，空间的
陨星体很多，月球正处于半融溶状态。巨大的陨星撞击月面
时，在其四周测出岩石与土壤，也便形成了环形山。

两种说法究竟哪一种是正确，这就有待我们去探索与发现。

关于月球还有许多未解之秘，让我们努力学习，多掌握科学
知识，去探索月球的奥秘，去揭开月球那神秘的面纱吧!

读书的奥秘演讲稿三分钟篇七

大家好！



读书与人生，是一个永恒的话题。它让人对未来充满美好的
想象。读书与人生，是自古至今多少人实践了的人生平凡而
伟大的课题。

读书的人生是美好的，美好的人生要读书。这是一个正反都
成立的哲学推断。一位伟人这样说：“书籍将引入万花筒般
的未来世界。”所以我们的祖宗就教导子孙要“读万卷书，
行万里路。”中外的名人、成功者都喜欢读书，他们从书中
获得人生智慧，又用这些智慧去取得人生一次又一次的收获。
星光隐退在浩瀚的天际里，此刻已是夜深人寂之时，白日的
喧嚣嘈杂倏然退去，心灵静谧得如一泉清水。若在此时，独
坐在书桌前，拾一本书，再慢慢地品着书中的韵味，这或许
也是一种境界、一种享受吧！

伟大的导师列宁有一句名言：“人的一生有三项任务：学习、
学习、再学习。”细细地想想，人生好比一次长长的跋涉，
在走过的每一段历程中，我们都会有欢乐、有困苦；也会有
所思、有所想。这苦、乐、思、想的源头便是我们从书中受
到的启示。如果说人生如画，书就是那多彩的颜色；如果说
人生如海，书就是那奔泻的江河；如果说人生如山，书就是
那绵延的山峰。灯光如豆，一卷在握，可以和屈子同愤，跟
李白同醉，与东坡同发少年狂！“对酒当歌，人生几何”，
人生的短暂从志多慷慨的曹操口中娓娓道出；“先天下之忧
而忧，后天下之乐而乐”，人生的价值从范仲淹笔端流
露；“出师未捷身先死，长使英雄泪满襟”，人生的无奈从
杜甫对鞠躬尽瘁的诸葛亮的叹息中表达；“人生自古谁无死，
留取丹心照汗青”，人生的伟绩从英勇无畏的文天祥的悲歌
中流传！

阅读虽不能改变人生的长度，但可以改变人生的宽度和厚度。
通过阅读你可以视通四海，思接千古，与智者交谈，与伟人
对话。对于一个生命有限的人来说，这是一件多么幸福的事
啊。读书，便是在读人生，读祖先的人生，读作者的人生，
读自己的人生。读书，更如赏花，每一种花都有各自的美丽



之处；每本书，也都有各自的精妙之处。当孤独、寂寞时，
我们读书；当失意、困惑时，我们读书；当成功、喜悦时，
我们也读书。读到悲伤处，我们为之流泪；读到高兴处，我
们为之兴奋。好如酷夏之凉风，更似寒冬之暖阳，给人力量、
使人乐观、催人奋进，贯穿了我们的人生，使我们的人生拥
有了迷人的色彩和温馨的梦想。当我们读着那满页的文字，
再透过那文字背后的栅栏时，我们会看到那人世的沧桑、历
史的变迁，还有那祖辈的身影。

是书充实了我们的生活，教给了我们做人的道理；也是书给
了我们人生的起点，扬起了我们生命长河的风帆。读书首先
可以增长知识才干、培育道德，开启美好人生之门。俗语讲
一生读书、一生聪明，一生读书，一生光明；“腹有诗书气
自华”，读书能使人心胸开阔、气度高雅、形象清俊、品格
升华。能极大地提高人的.社会形象和人生价值。世界上没有
一种事比读书更让人得益。

古今中外，许多成功者，无不从读书来，又从读书中大进步。
书是人生无限的宝藏，谁肯开发、懂开发、坚持终生开发，
他必定拥有宝贵的精神财富和物质财富。人类历史发展也证
明了这人生真理，说明读书更是人生最大的法宝。书能让愚
人变智者，落后变先进，平凡成伟大。我们这些普普通通的
人，果然能读书，能朝书本指引的光明之路而行之，势必笨
鸟先飞早出林。也一定能在持久深入的读书人生中改善自己
我，改变人生，取得成功。这样不会白来一趟人生世界，让
父母亲养育我们有所期待，让亲人朋友有所期许。

你想美好吗？你就读书吧。不需要花费很多的金钱，但要花
费很多的时间。坚持下去，持之以恒，优美就像五月的花环，
某一天飘然而至，簇拥你颈间。

读书的奥秘演讲稿三分钟篇八

大家下午好！



今天我演讲的题目是：少年正是读书时。

“读书破万巻，下笔如有神”，这是唐代著名诗人杜甫的话。
是啊！书是人类进步的阶梯，今天的社会是高科技社会。一
切都离不开书。我们现在正是读书的大好时光，同学们不能
错过哦。要知道只有读好书才能懂得更多的知识。只有读好
书才能武装我们的.头脑。只有读好书才能使我们克服重重困
难，成为生活中的强者。

就拿我来说吧，以前我对读书根本没有什么兴趣，写完作业
就知道玩，老师布置作文时，我愁得东一头西一头，不知道
怎么写，做阅读时，也不会总结文章的主题思想。因此，语
文成绩总也上不去，数学题总也不会做。

一个偶然的机会的，使我对书产生了兴趣。那是去年冬天姑
姑给我买了一件毛衣，穿脏了妈妈给我洗，我知道会变色，
我叫妈妈先撒些盐搅拌好后，再把衣服泡进去，十几分钟后，
再把毛衣搓洗一遍，用水冲干净。妈妈照我的话去做了，毛
衣不但不退色，颜色还很鲜艳呢！妈妈高兴又惊奇的
说：“儿子你哪学的啊？”我自豪的说：“书上学的。”从
这一刻起我知道了书在生活中的运用之后，每天放学写完作
业，我总是看书。在读书的过程中，我才发现书中的世界如
此丰富如此高妙。我可以和各种书对话，与书中的人物对话，
与书中的人物同呼吸共命运。我会为他们的快乐而高兴，为
他们不幸难过。我通过书遨游祖国的大好河山，尽情的想象
无穷有趣的世界。

啊！原来读书能给人带来如此大的快乐和享受，我真后悔明
白得太晚了。现在作文课上我再也不会像以前那样发愁，语
文成绩也提高了，我尝到了甜头，我更爱读书了。但我也要
告诉同学们，读书其实很快乐，快快到书中遨游吧！

谢谢大家！



读书的奥秘演讲稿三分钟篇九

尊敬的评委老师，亲爱的同学们，大家好！

我是来自高一六班的xxx，今天我想就“读书”这个话题，进
行一次简短但真挚的演讲。

透过现象看本质吧！

首先，读书并不能改变人生的长度，但它可以改变人生的宽
度。阅读让人生在有限的长度内，宽广辽远，波澜壮阔，奔
腾汹涌，浩荡激越，以有限之时造无限精彩。

其次，读书不能改变人生的物相，但它可以改变人生的气象。
外在的形貌基于遗传而难于改变，但人的精神可以因阅读而
蓬勃、葱茏、气象万千，更添一份气质。

当然了，读书不能改变人生的起点，但它可以改变人生的终
点。读书让人生永不听任命运的摆布，把握自己，执着地走
向梦想的极地。不论出身境地优裕或是贫寒，阅读都可以改
变人生的坐标和轨迹，奏响优美的，人生的乐章。

清晰的记得，福楼拜曾说，阅读是为了活着。既然读书可以
改变命运，那读书就不单是为了活着，而是为了更好的活着！

我想我明白了。读书就是生命的光合作用，因为读书，我们
的生命才春意盎然，热情洋溢。试问，如果没有一颗对生活
炽热的心，怎会有“朝辞白帝彩云间，千里江陵一日还”的
热烈浪漫？如果没有对祖国山水的痴迷神往，怎会有“日出
江花红胜火，春来江水绿如蓝”的拳拳诗情？如果没有对真
我的探索追求，怎会有“采菊东篱下，悠然见南山”的怡然
陶醉？这些，都是书给予我们的。书籍不单是进步的阶梯。
更是生命的云梯，它让我们的梦想青云直上，让我们的心情
多姿多彩。我们的生命将随着它的延伸，愈加快乐，愈加辉



煌。亲爱的同学们，请务必把握住这宝贵的青春时光。让我
们执书之手，与书偕老，拨开成长的迷雾，坚定的奔向那春
暖花开的，梦想彼岸！

此致

敬礼！

演讲人：xxx

20xx年xx月xx日

读书的奥秘演讲稿三分钟篇十

演讲稿是作为在特定的情境中供口语表达使用的文稿。在快
速变化和不断变革的新时代，需要使用演讲稿的场合越来越
多，那要怎么写好演讲稿呢？以下是小编精心整理的读书演
讲稿爱读书演讲稿文档，供大家参考借鉴，希望可以帮助到
有需要的朋友。

尊敬的老师，亲爱的同学们

大家下午好！

很高兴能与大家一起分享这段快乐的时光，我今天演讲的题
目是《我爱读书》。

随着时光的流逝，我一天一天地长大，在老师的帮助下，我
学会了自己读书，一本本好书就成了我的好伙伴。只要一有
时间我就像一只勤劳的小蜜蜂，不知疲倦地在书的百花园里
采集花粉。在这里，我发现了一个又一个秘密：猿是人类的
祖先；恐龙高大而可怕；远古时代，人们钻木取火……哦，



世界原来这么奇妙！读书，真好！

我爱读书，书让我开阔眼界，让我知道了爱迪生经过重重磨
难，失败了两千多次，终于发明了电灯，它让我知道了不屈
不挠、锲而不舍的海伦凯勒，它让我知道了贝多芬优美动听
的月光曲的由来……读书似嗅着春季的鸟语花香，听着夏季
的雷鸣雨飘看着秋季的梧桐落叶，欣赏着冬季的冰封雪雕。

读书，是一种享受，更是一种快乐。捧起它，是圣洁的，翻
开它，是万能的，阅读它，是美妙的，拥有它，我们就拥有
了整个世界！

雄鹰要到宽阔的碧空中搏击风雨，鱼儿要到无边无际的海洋
里劈波斩浪，我也要到丰富的书籍里去获取精神食粮！“半
亩方塘一鉴开，天光云影共徘徊。问渠哪得清如许，为有源
头活水来。”同学们，让我们畅饮这“源头活水”，攀登这
人类进步的阶梯，成为知识的富翁，精神的巨人，成为祖
国21世纪的高素质的建设者吧！


