
高中检讨书反省自己上课迟到(实用5篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下
是小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

高中检讨书反省自己上课迟到篇一

尊敬的老师：

您好!

我在昨天的课堂上迟到了，老师点名我还没到，还要同学打
电话给我，我才从宿舍赶过来上课，我这种不认真对待学习
的行为，我要向老师道歉，并认真的检讨。

作为刚进入大学不久的学生，而且我们的军训也过去没有多
久的时间，但我就这样放松了自己，可以说对自己是比较不
负责任的，虽然现在深秋了，有秋困，但是如果我平时加强
锻炼，早点睡觉，那么早上也是可以起来过来上课的，而且
明明是贪睡，其实也不用找那么多借口，只要我稍微重视点
学习，我就不会赖在床上不起来，不来上课了，其实同学出
门的时候也是有和我说，叫醒我，但是我就是不想起来，还
希望老师点名的时候能漏了我，如果真的老师点名的时候没
有发现我，那么我就是逃课了，而不是迟到了，其实更严重。

我们的这堂课一般都是在上午，要么就是第一二节，要么就
是三四节，现在天气也是越来越冷了，如果我一直这样的话，
可能就会逃课很多次，那样这门科目我学分都很难拿到了，
作为刚进入大学的学生，就这么懒散，那以后的日子我就是
虚度光阴了，也是愧对于自己高中三年的努力，来上大学不
是为了睡觉的，而是利用好学校的资源，认真的学习的，老



师的点名也是督促我们来上课，不能迟到，不能旷课的，并
不是刻意的针对我，我昨天还觉得老师多管闲事，但是昨晚
想了下，的确是我自己不对，我没有认真的对待这门科目，
在我们专业，这门课也是非常重要的，也是为以后学专业打
好基础的一门课。

在今后的学习中，我不能再这样懒惰了，而是要发挥我在高
中那股子学习的精神，每天都早早的到教室里面来，做好预
习，认真的听老师讲解内容，平时的时候，也不要宅在宿舍
里面玩游戏，而是要去图书馆里面认真的学习一些东西，让
自己得到更大的进步。把握好大学这段宝贵的时间，不再是
现在这样不把课堂当一回事的样子了。

老师我已经认识到我的错误了，无论是您的课，或者其他老
师的课堂，我都会认真的听，不再迟到，或者想着逃课了。
我现在是大一，更是一个专业打好基础的阶段，只有这一年
的基础打好了，以后学习专业的知识，我才能更加的跟得上
老师的讲课进度，让自己收获更多的知识。

此致

敬礼!

检讨人：xxxxxx

20xx年xx月xx日

文档为doc格式

高中检讨书反省自己上课迟到篇二

尊敬的老师：

您好！



今天我迟到是因为闹钟坏了，中午睡觉我本来是定好了闹钟
的，但是一觉醒来闹钟还没响，我仰头看下放在我那张被纸
张装饰了一番的书桌上的白兔型的可爱的闹钟，上面清晰的
显示着一点半。

于是我就继续睡了会儿，我躺在那张呆板的床上翻来覆去，
越睡越觉得不对劲，我心里面忐忑不安，立马爬起来跑到外
面张望学校，看到学校的走廊上寂寥无人，只有几个老师在
走廊上急忙的小跑。

“哎呀！”不好，迟到了，要写检讨了。我脑中立马浮现出
这种意识，于是我疯狂的抓起书包，锁上门，一个劲的往班
上跑，风儿像针样的扎在我脸上，一个字——疼！路边摆摊
的看着我像疯牛样的跑都投来了异样的眼光，那眼神差点把我
“杀”的回不来班上了。妈呀！终于到了，我气喘吁吁上气
不接下气的吐出这几个字，沮丧的走到了座位上，哎！还是
迟到了！

今天早开学的第一天，但是我却迟到了，真是太不应该了，
都怪我自己，在昨天晚上自己明明调好了闹钟，可是闹钟打
响的时候自己却把它关掉。心想再睡五分钟再起来，可是由
于自己不小心不知不觉半个钟头就过去了，看看闹钟已经是
六点半了，没办法，自己连忙吃完饭就赶到学校来了，可是，
由于自己的起得太晚的原因，终究还是没能够赶到学校，到
学校的时候同学们已经开始早读了，我只好回到自己的位置
上去，开始早读，这次都怪我自己，偏偏就那么贪睡，一不
小心就让自己第一天就违纪了，我下次再也不能这样了，我
一定要努力把自己做到更好。

此致

敬礼！

检讨人：xxx



20xx年xx月xx日

高中检讨书反省自己上课迟到篇三

尊敬的老师：

您好！

开学第一天就迟到是我的不对，第一天就给您留下了这么不
好的印象，也给我们班级拖了后腿。上课迟到这些都怪我自
己，在上星期学校和老师一再强调不要迟到，可我因为在床
上多睡了一会儿，导致上学迟到。

迟到违反了学校里的规章制度，理应受到老师的批评，并且
虚心接受。这次迟到给同学也留下了不好的印象，给同学们
做了一个坏榜样，阻碍了班级的发展。迟到，看似微乎其微
的一件小事，其实也是十分严重的，反映了学生态度的好坏，
体现了该学生没有坚强的意志和坚定不移的毅力。这件事对
于对我期待很高的老师和家长也是一种伤害，辜负了老师和
家人的期望，同时也违背了自己的心愿。这些都可以体现出
迟到的严重性，我现在已经深刻地认识到了这些。在今后的
学习中，一定不能迟到。

我希望老师能给我一次将功补过的机会，虽然问题十分严重，
但是我会努力地学习，不会再次违反学校里的规章制度，把
这一次的事情当作一面镜子，时刻警戒自己，约束自己，提
醒自己。上课迟到这次我意识到迟到的严重性，仅仅做到以
上这些还远远不够。在日常生活中，我要多帮助老师和家人，
要和同学团结友爱，一起努力学习，要为班级争光。以后做
事之前要想为别人着想，要为集体着想。

此致

敬礼！



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中检讨书反省自己上课迟到篇四

尊敬的老师：

您好！

今天我迟到了，在这里我为我的行为做一个深刻的检讨。今
天早上，我因为上学前去厕所，耽误了上课的时间，造成了
极其恶劣的影响。作为一名学生，按时上课是我们分内的事
情，但是我却没有好好做到这一点，严重影响了其他同学上
课。

其实本来我完全可以按时到达学校的，如果我能够早点做好
上学前准备完全可以避免这样的事情发生。也许在很多人看
来，迟到是一件很小的事情，甚至可以有很多的理由来迟到。
但是作为一名学生，按时上课是不需要任何理由的。那些迟
到的理由都是为自己的错误开脱的行为。这些个开脱只会让
我们对小错误麻木，导致屡教不改。

迟到在现在看来或许是一个小小的毛病，但是一旦形成了迟
到的习惯，对我们将来的事业和人生发展都会造成极为严重
的后果。如果在一场生意谈判中迟到，将会使我的事业失去
信誉，如果在一场任务中迟到，将会使我的国家失去重要的
财产，如果将来我做了老师，在一次课上迟到，将会使我的
学生对时间的观念变得淡薄，那么，我就是误人子弟的千古
罪人。

现在的我们往往对小错误感到无所谓，往往不能够正视自己
的错误，但正是这样麻痹的思想，导致了我这样行为的发生。
刘备教导他儿子时曾经说过“勿以恶小而为之”就是说明在



思想上要有防微杜渐的意识。这种意识在现在的我们心里过
于淡薄了，今天这件事情的发生正是暴露了我们思想上的问
题。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

高中检讨书反省自己上课迟到篇五

尊敬的老师：

您好！

我怀着愧疚心情向您递交这篇检讨书，以深刻反省我多次下
课上厕所迟到的错误。

现在就让我来仔细回顾我的错误经过，20xx年x月x日至x月xx
日期间，我多次下课上厕所迟到，有的时候耽误了将近x分钟
课时，并且影响了老师上课，在同学当中造成了很不好的影
响。其实，我下课不光是去上厕所，还有就是跟同学半路玩
了，逗留了许久。

面对错误，我感到羞愧与懊恼。此次错误充分地暴露出贪玩、
不遵守纪律、放松自我要求等缺点。我觉得对不起老师，对
不起同学，更加对不起自己。经过您的严肃批评教育，我也
做了深刻的反思。我决心彻底改正错误，痛改前非，重新做
回一名好学生。

为此，我严肃认真地向您保证：从今往后，我再也不趁着下



课期间去厕所周边逗留了，再也不在外闲逛。此外，我还有
非常认真地遵守学校各项规章制度，遵守《中学生守则》的
每一条规定。

最后，我恳请您的原谅，让我继续回到学校读书，不要抛弃
我，不要放弃我。请老师严厉教育我，督促我改正错误。

此致

敬礼！

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日


