
为理想奋斗班会设计方案(模板6篇)
为有力保证事情或工作开展的水平质量，预先制定方案是必
不可少的，方案是有很强可操作性的书面计划。通过制定方
案，我们可以有计划地推进工作，逐步实现目标，提高工作
效率和质量。以下是小编给大家介绍的方案范文的相关内容，
希望对大家有所帮助。

为理想奋斗班会设计方案篇一

主题班会设计目的：

1、激发同学们的学习斗志，引导同学们正确树立自己的人生
目标，同时坚定同学们的信念，挖掘同学们潜在的理想，鼓
舞同学们为自己的理想执着追求的勇气。

2、为了增进这个新组建的班级的凝聚力，以及同学之间的相
互了解，同时曾进同学们之间的感情。

内容：

1、播放ppt

2、主持人出场导入主题

3、小品：张俊杰，芦明粉，严载弘，金民才等演出的“诱
惑”

4、传统的兔龟比赛给我们的启示及温馨提示。

5、新版龟兔比赛共四场，给我们的启示及温馨提示。第一场
后加小游戏

6、小品：朴钟铉，朴重星演出的“搞好英语”



7、以馒头理论总结小品

8、集体朗诵“相信自己”

9、主持人小结主题班会。

10、班主任总结

评语：

这次班会开的很成功。通过这次班会既能看到同学们的创新
精神，也能看到高一二班的团体精神，更可喜的是通过这次
班会可以看到同学们潜在的才能都充分的发挥出来了。是的。
成功无捷径，只有以顽强的毅力拼搏努力的人，才能尝到成
功的喜悦。成功只属于有准备的人。

分组情况：

主题：“成功无捷径，学习当奋斗”

主持：金勇、芦明粉

信息采集：金勇、芦明粉、严载弘、曹龙、朴重星、朴钟铉、
全国镇

后勤保障：林胜花、沈美花

作品创作：金勇、芦明粉、曹龙、全国镇

小品创作：朴重星、张俊杰、严载弘、朴钟铉、金民才、芦
明粉、金雪花

小品演员：朴重星、张俊杰、严载弘、朴钟铉、金民才、芦
明粉



第一组：金勇、李俊、金民才、金雪花、文春姬、朴明花、
文玉

第二组：郑然浩、张俊杰、全国镇、粱海淑、田正爱、曹美
玲、宋红艳

第三组：赵泽林、曹龙、朴钟铉、金香善、朴美玲、林胜花、
白美兰

第四组：严载弘、朴书辰、朴重星、李学峰、芦明粉、沈美
花、李颖

班会过程：

1、播放ppt(释放音乐)

2、主持人开场

金勇：各位老师

芦明粉：各位同学

金+芦：大家好

a：今天是公元__年年10月20日

b：在此，我们一年(2)班的主题班会正式开始了

a：我们的主题是?!“成功无捷径，学习当奋斗”(全班齐声)

b：刚升入高一的我们都是站在同一起跑线上的。我们正在到
达成功的途中。

a：提起成功，我门常会将它与梦想联系在一起



b：是啊，如果某人实现了自己的梦想，我们常说这个人成功
了

a：那么有谁想说说自己的梦想吗?{李学峰，朴钟铉}

a：大家不要笑啊，可谓有志者事竟成，精神可加，让我们为
他掌声鼓励一下，{谢谢}

b：但是，同学们，不要忘了，成功还离我们还远。

a：当然了，要想到达成功的终点站，必须得有坚定的毅力，
在到达成功的终点之前，我们要一直奋力奔驰。因为我知道，
在我们向成功跑过去的时候，总会有一些诱惑阻碍我们前进。

b：那么，下面让我们看一个关于诱惑的小品吧!

3、表演小品：“诱惑”表演者—张俊杰等

a：哇~张俊杰的路还真是坎坷啊。还真多亏你这个善灵战胜了
你那恶灵。

a：是的，成功之路是难走的，我们走过了多少个春夏秋冬，
走过了多少迷茫与困惑，却徘徊在成功的门槛之外。此时，
大家似乎连自己要做什么都忘了。

b：所以说，当辛劳成为一种习惯，当勤奋成为一种充实，无
聊的嬉戏就将变成一种空虚。

a：正所谓祸患常积于忽微。

b：智勇多困于所溺

a：下面，让我们走进这次班会的主题吧!



4、传统的兔龟比赛给我们的启示及温馨提示。

b：大家都听说龟兔赛跑的故事吧?{听说}

a：想必大家也知道是谁赢了吧?{乌龟}

b：那有谁想发表一下关于这个故事的感想呢?{梁海淑}{白美
兰}

a：恩，学习要勤奋，持之一恒，它是一种艰苦的脑力劳动，
我们不能像兔子那样干事有点起色就骄傲自满，你的强项很
可能会变成你的绊脚石。

5、新版龟兔比赛共四场，给我们的启示及温馨提示。(动
画—多媒体播放)

b：不过，大家知道吗?龟兔赛跑还有新的版本，大家能猜出这
问又是谁获胜了吗?{兔}

为理想奋斗班会设计方案篇二

一、活动背景：

时间转瞬即逝，转眼间我们的大学生活已经过了一年半了。
在__年上学期我们的大二下学期生活也已经开始了。回家过
了一个春节，同学们的身心得到了放松，部分人还没有投入
到紧张的学习中。快要毕业了，同学们都已经开始准备各种
职业证书的考试以待早日达到毕业条件。还有一年时间我们
也即将面临踏入社会的第一步，开始我们的实习生涯。部分
同学在为以后的路该怎样走而苦恼。

二、活动目的：

1、为还没有把心思投入学习中的同学开展收心工作。



2、为考取职业证书的同学及想早日达到毕业条件的同学加油
打气。

3、为老师和同学创造一个互动交流平台，让同学们了解我们
这个专业可以向哪些方面发展。

三、主办单位：团支部

参与人员：全班同学

赞助单位：、合肥旅行社

四、活动主题：

为我们的辉煌人生而努力

五、活动时间及地点：

时间：__年2月22日

地点：1—309教室

六、活动前期准备:

1、由班长准备活动策划书，召开班委会，分配各班委工作，
为活动做准备

2、组织委员通知同学们召开班会的时间、地点并组织同学参
加班会。

3、纪律委员制定班会期间相关纪律以保证班会顺利举行。

4、学习委员准备好笔记本以做好班会的会议记录。

5、确定活动主持人



七、活动流程：

1、七点班会准时开始。

2、主持人引出班会主题

3、辅导员发言

4、同学发言讲述对大学生活的看法以及以后的打算。

6、由辅导员总结。

八、活动后材料整理

(一)照片整理及活动通讯稿

负责人：副班长谢超强

要求：活动照片整理好存档并上传到群相册，活动通讯稿及
会议记录整理好存档

完成时间：__年2月25日前

(二)活动总结整理

负责人：组织委员向秋林

总结要求：1份500字电子文档

完成时间：__年2月25日前

(三)资料总整理及修改

负责人：团支书郭志龙



九、预期策划效果明确大学生活目标，完善自身素质，树立
良好形象

十、活动注意事项

1、班会按时进行

3、有较完整的班会记录，由副班长负责。

4、教室与黑板布置合理

5、班会秩序维持较好纪律

6、保持教室清洁和活动气氛

为理想奋斗班会设计方案篇三

一、班会目的：

每个人心里都有一个最初的梦想，一个远大的梦想。尤其是
年轻的一代，更应该激扬青春，为自己的理想不懈奋斗。但
是在现实的中学生活中，很多同学却迷茫了，迷失了自己。
探究其原因，主要是没有了前进的目标，失去了学习乃至个
人成长方面的动力。通过开展此次班会，旨在帮助大家托起
梦想，为自己的未来绘制一幅理想蓝图，为自己的梦想而努
力奋斗，同时增进班级同学彼此之间的了解，增强班级的凝
聚力。

二、活动意义：

通过此次班会的讨论，使同学们认识到理想对于自己人生的
重要性，进而寻找到自己的理想，并为之努力奋斗。

三、班会形式：



综合型（讨论与艺术表演相结合）

四、活动前准备：

1、班级同学讨论，结合同学们的实际问题，初步拟定班会主
题。

2、班级干部讨论商定，确定班会主题，即青春、理想、奋斗。

3、围绕已定的主题，动员大家积极参与进来，搜集资料。制
备幻灯片，下载制作视频等。

4、做好策划，落实好时间地点等活动前准备工作。

五、活动过程（歌曲《梦想缤纷》上课前在教室播放，渲染
气氛）

主持人开场白

甲：每个人都应该有自己的理想，有了理想，人生才会有奋
斗的目标，才会有前进的方向。

甲：为了使同学们更好的过好人生的“选择关”，我们特地
举行了这次“青春、理想、奋斗”主题班会，以引导同学们
确立奋斗目标，并树立发扬拼搏精神实现理想的信念。

环节一：剪辑10多所大学图片

通过投影剪辑10多所大学图片，引起同学的共呜，每个人从
跨入高中的第一天起，或许都有最初的梦想——考上理想的
大学。

环节二：《三个泥水匠的故事》

通过主持人带来的《三个泥水匠的故事》，让同学们意识到



梦想的重要性。

环节三：学生小品表演：《梦醒时分》

同学们通过小品表演，及主人翁的觉醒，明白任何理想都不
能通过白日梦成真，都必须经过自己的努力，才能达到成功
的彼岸。我们究竟该如何去实现自己的理想呢？我有一个理
想，今天我们的演讲将把未来照亮！

环节四：学生演讲《我有一个梦想》

除了以上精彩的演讲，还必须来点实际的，在实际行动中，
我们该如何去做？四人说唱《我们的精彩》给出了答案。

环节五：学生四人说唱《我们的精彩》

希望大家在以后的生活中，都能像今天所说的这样，为了实
现我们心中的理想！加油！

环节六：手语舞《怒放的生命》，表演者：全班同学

歌词进取向上，给人以力量，手语舞让人分享到每一份成功
背后都需要努力付出，由衷地感受到了一种向上的希望和对
生命的热爱。

环节七：背景音乐——《最初的梦想》

环节八：总结发言

1、班主任发言

2、学生代表发言

3、实习老师作总结发言



环节九：全体同学演唱《明天会更好》

激扬青春，放飞梦想！为自己的远大理想而努力奋斗，相信
我们的明天会更好！

青春梦想主题班会教案青春励志主题班会教案

为理想奋斗班会设计方案篇四

奋斗

除了拼搏，我别无选择

80后的青年带着满怀的激情而来，为了自己的梦想奋斗。在
这一过程中有笑语也少不了伤痛。曾经以为大学是自由的天
堂，曾经觉得理想触手可及。可是，当真正的大学生活开始
以后，我们彷徨了……我们的理想在哪里，我们的未来怎么
样?我们要为自己的奋斗加油，呐喊!

5月中旬(初定)

南院红楼42教室

图形图像专业全体同学

1、让大家知道什么是奋斗，自己为什么奋斗，该怎样奋斗;

2、为大家的奋斗加油，呐喊;

3、改善同学之间的关系，提升班级的凝聚力。

1、序曲：

(1)全场熄灯，开场音乐《奋斗》主题曲《我很好》起;



(2)由电视剧《奋斗》中的情节引发对“奋斗”这一主题的看
法，引起同学们的兴趣，拉开主题班会的'帷幕。

2、畅想奋斗：

(1)请3-4名同学发表对“奋斗”的理解;

(2)配乐诗朗诵《奋斗者之歌》;

(3)音乐《最初的梦想》。

3、拼图游戏：

(1)把同学们分三组，由工作人员分发游戏道具;

(3)被抽到的同学上台进行即兴表演或自出节目。

4、励志奋斗史：

(2)让同学们在故事中体味出“奋斗”对于人生的重大意义。

5、团队接力：

(1)随机挑选8名同学，分成两组，每组四人;

(3)输的一方受罚。

6、everyone is no.1：

(1)熄灯，挂起奋斗的大字，请出蛋糕，点燃蜡烛，大家为自
己的奋斗目标许愿;

(2)歌曲《everyone is no.1》。

附：



策划：图形图像制作专业全体班委

主持：王晴王华浩

摄影：李智祥

音乐调控：康金利

板报设计：图形图像制作专业板报组

文案整理：景彬

总结报告：张珈阁

会场布置：图形图像制作专业全体班委

预算：50元

为理想奋斗班会设计方案篇五

1、激发同学们的学习斗志，引导同学们正确树立自己的人生
目标，同时坚定同学们的信念，挖掘同学们潜在的理想，鼓
舞同学们为自己的理想执着追求的勇气。

2、为了增进这个新组建的班级的凝聚力，以及同学之间的相
互了解，同时曾进同学们之间的感情。

1、播放ppt

2、主持人出场导入主题

3、小品：张俊杰，芦明粉，严载弘，金民才等演出的“诱
惑”

4、传统的兔龟比赛给我们的启示及温馨提示。



5、新版龟兔比赛共四场，给我们的启示及温馨提示。第一场
后加小游戏

6、小品：朴钟铉，朴重星演出的“搞好英语”

7、以馒头理论总结小品

8、集体朗诵“相信自己”

9、主持人小结主题班会。

10、班主任总结

这次班会开的很成功。通过这次班会既能看到同学们的创新
精神，也能看到高一二班的团体精神，更可喜的是通过这次
班会可以看到同学们潜在的才能都充分的发挥出来了。是的。
成功无捷径，只有以顽强的毅力拼搏努力的人，才能尝到成
功的喜悦。成功只属于有准备的人。

分组情况：

主题：“成功无捷径，学习当奋斗”

主持：金勇、芦明粉

信息采集：金勇、芦明粉、严载弘、曹龙、朴重星、朴钟铉、
全国镇

后勤保障：林胜花、沈美花

作品创作：金勇、芦明粉、曹龙、全国镇

小品创作：朴重星、张俊杰、严载弘、朴钟铉、金民才、芦
明粉、金雪花



小品演员：朴重星、张俊杰、严载弘、朴钟铉、金民才、芦
明粉

第一组：金勇、李俊、金民才、金雪花、文春姬、朴明花、
文玉

第二组：郑然浩、张俊杰、全国镇、粱海淑、田正爱、曹美
玲、宋红艳

第三组：赵泽林、曹龙、朴钟铉、金香善、朴美玲、林胜花、
白美兰

第四组：严载弘、朴书辰、朴重星、李学峰、芦明粉、沈美
花、李颖

1、播放ppt(释放音乐)

2、主持人开场

金勇：各位老师

芦明粉：各位同学

金+芦：大家好

a：今天是公元xx年年10月20日

b：在此，我们一年(2)班的主题班会正式开始了

a：我们的主题是?!“成功无捷径，学习当奋斗”(全班齐声)

b：刚升入高一的我们都是站在同一起跑线上的。我们正在到
达成功的途中。



a：提起成功，我门常会将它与梦想联系在一起

b：是啊，如果某人实现了自己的梦想，我们常说这个人成功
了

a：那么有谁想说说自己的梦想吗?{李学峰，朴钟铉}

a：大家不要笑啊，可谓有志者事竟成，精神可加，让我们为
他掌声鼓励一下，{谢谢}

b：但是，同学们，不要忘了，成功还离我们还远。

a：当然了，要想到达成功的终点站，必须得有坚定的毅力，
在到达成功的终点之前，我们要一直奋力奔驰。因为我知道，
在我们向成功跑过去的时候，总会有一些诱惑阻碍我们前进。

b：那么，下面让我们看一个关于诱惑的小品吧!

3、表演小品：“诱惑”表演者—张俊杰等

a：哇~张俊杰的路还真是坎坷啊。还真多亏你这个善灵战胜了
你那恶灵。

a：是的，成功之路是难走的，我们走过了多少个春夏秋冬，
走过了多少迷茫与困惑，却徘徊在成功的门槛之外。此时，
大家似乎连自己要做什么都忘了。

b：所以说，当辛劳成为一种习惯，当勤奋成为一种充实，无
聊的嬉戏就将变成一种空虚。

a：正所谓祸患常积于忽微。

b：智勇多困于所溺



a：下面，让我们走进这次班会的主题吧!

4、传统的兔龟比赛给我们的启示及温馨提示。

b：大家都听说龟兔赛跑的故事吧?{听说}

a：想必大家也知道是谁赢了吧?{乌龟}

b：那有谁想发表一下关于这个故事的感想呢?{梁海淑}{白美
兰}

a：恩，学习要勤奋，持之一恒，它是一种艰苦的脑力劳动，
我们不能像兔子那样干事有点起色就骄傲自满，你的强项很
可能会变成你的绊脚石。

5、新版龟兔比赛共四场，给我们的启示及温馨提示。(动
画—多媒体播放)

b：不过，大家知道吗?龟兔赛跑还有新的版本，大家能猜出这
问又是谁获胜了吗?{兔}

为理想奋斗班会设计方案篇六

20xx年5月18日晚6:30

天山堂xxx教室。

苏地

12级基础医学院定向五班

郭志成、苏地

步入大学，大家对这个世界开始有了自己独特的见解和看法。



面对色彩斑斓的大学生活，琐碎繁杂的社交活动，大学生往
往容易迷失自我，找不到方向。我班针对这一现象准备开展
一个以我的大学我的梦为主题的班级活动，以此来帮助班级
成员更加明确自己大学梦想的方向。

根据本班班委的对班级现状的分析，决定组织开展一次主题
班会。通过这次班会希望班级成员能好好找准自己在今后大
学生活的方向，确定自己大学奋斗的目标。从而达到重新审
视自我，明确目标，定位人生的目的。大学的路还很漫长，
每一个班级成员都应该有自己的大学梦想，为将来计划就是
我们成功的前提条件。

(一)宣传工作

班长下达活动通知，组织委员苏地采取积极的宣传方式进行
宣传。班级团支部积极配合苏地介绍活动的具体内容，活动
主题以及目的等。积极动员班级成员的参与，力求将活动举
办得尽善尽美，做到人人参与，人人受益。

(二)、班会开展

1、团支书郭丽娜和组织委员苏地负责教室布置;生活委员负
责会场的卫生。

2、苏地致开场白，介绍活动主题、目的以及流程来调动会场
气氛。

3、观看视屏------俞敏洪在北京大学的励志演讲。

4、由各学习小组同学代表上台进行“我的大学，我的梦”主
题演讲。评定小组成员进行评分。

5、班级成员自由发言，争取让每个同学都发表自己的看法。



6、由班长宣读演讲比赛获胜组名单，并颁发奖品鼓励。

7、各个班委对本学期以来的工作进行总结。

7、班长对活动进行总结。

8、主持人宣布班会结束并致结束语。

1、做好前期宣传工作，动员全班所有成员参加本次活动。

2、分配好工作任务，确保活动的顺利进去。

3、提前布置会场。

4、买好活动所需用品。

5、做好后续工作，确保活动达到预期效果。


