
最新拉齐尼·巴依卡心得体会 拉齐尼巴
依卡先进心得体会(精选5篇)

从某件事情上得到收获以后，写一篇心得体会，记录下来，
这么做可以让我们不断思考不断进步。那么心得体会该怎么
写？想必这让大家都很苦恼吧。以下是我帮大家整理的最新
心得体会范文大全，希望能够帮助到大家，我们一起来看一
看吧。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇一

拉齐尼巴依卡是一种先进的农业文明体系，它的采用可以提
高农业生产力，改善生态环境，为人们的生活带来巨大改善。
我在学习和实践拉齐尼巴依卡的过程中，深受启发，收获了
许多心得体会。首先，拉齐尼巴依卡的农业技术和原理可以
有效地提高农作物产量。其次，通过拉齐尼巴依卡的实施，
可以改善土壤质量，恢复生态平衡。第三，拉齐尼巴依卡是
一种可持续的农业模式，有助于实现环境可持续发展。最后，
我认为在推广和应用拉齐尼巴依卡的过程中，需要政府、农
民和科研机构的共同努力。

首先，拉齐尼巴依卡采用了一系列的农业技术和原理，正是
这些技术和原理的结合使得它成为一种高产的农作物生产系
统。比如，通过合理的水肥管理，拉齐尼巴依卡能够最大限
度地利用水资源，为农作物提供充足的水分。同时，通过利
用有机肥料和土壤改良措施，拉齐尼巴依卡能够提高土壤肥
力，增加农作物吸收养分的能力。这些技术的运用，无疑会
极大地提高农作物的产量，满足人们对粮食的需求。

其次，拉齐尼巴依卡的实施可以改善土壤质量，恢复生态平
衡。传统的农业方法往往会导致土壤的退化和水源的污染，
而拉齐尼巴依卡通过提高土壤的有机质含量，改善了土壤的
结构和性质，从而能够保持土壤湿润度和透气性，减少土壤



侵蚀和水源的污染。此外，拉齐尼巴依卡还通过合理安排农
作物的轮作和间作，增加了作物的多样性，从而促进了生态
平衡的恢复。

第三，拉齐尼巴依卡是一种可持续的农业模式，有助于实现
环境可持续发展。在这个时代，全球气候变化和环境问题已
经引起了人们的广泛关注。拉齐尼巴依卡不仅能够减少农药
和化肥的使用，减少对环境的污染，还能够提高农作物的耐
旱性和抗虫性，减少对水资源和生态系统的压力。与传统农
业相比，拉齐尼巴依卡更注重生态效益，更有助于实现可持
续农业的目标。

最后，我认为在推广和应用拉齐尼巴依卡的过程中，需要政
府、农民和科研机构的共同努力。政府能够提供政策支持和
资金投入，为农民提供培训和技术指导；农民需要改变传统
的农业观念，学习和应用拉齐尼巴依卡的技术；科研机构可
以开展相关的研究和试验，提供更多的农业技术和创新。只
有政府、农民和科研机构共同努力，才能够更广泛地推广和
应用拉齐尼巴依卡，实现农业的可持续发展。

综上所述，拉齐尼巴依卡是一种先进的农业文明体系，它的
实施可以提高农作物产量，改善土壤质量，实现生态平衡，
推动环境可持续发展。我相信在政府、农民和科研机构的共
同努力下，拉齐尼巴依卡一定会在更广大的农田中生根发芽，
为人们的生活带来更多的益处。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇二

第一段：介绍拉齐尼巴依卡先进的品质和意义（200字）

拉齐尼巴依卡先进是指在思想观念和行为方式上，具有超越
常人的先进性和卓越品质。作为一种追求卓越的心态，拉齐
尼巴依卡先进体现了一种积极向上的生活态度和领导力。在
现代社会发展的进程中，拉齐尼巴依卡先进扮演着重要的角



色。他们促进了社会的进步和发展，给我们带来了巨大的启
示和影响。本文将探讨拉齐尼巴依卡先进的体会和感悟。

第二段：拉齐尼巴依卡先进在领导力发展中的重要性（250字）

拉齐尼巴依卡先进在领导力发展中扮演着重要的角色。他们
以其卓越的品质和领导力，激励团队成员发挥潜力，实现共
同的目标。作为一名领导者，我深切体会到了先进品质的重
要性。首先，拉齐尼巴依卡先进具有积极的态度和乐观的心
态。他们对工作充满热情，并能够激发团队成员的积极性。
其次，他们具备良好的人际交往能力和沟通技巧。他们善于
倾听和理解他人的需求，并与团队成员建立亲近的关系。最
后，拉齐尼巴依卡先进具备坚韧不拔的毅力和决心。他们能
够克服困难和挑战，并给团队成员带来信心和动力。

第三段：拉齐尼巴依卡先进在个人成长中的重要作用（250字）

拉齐尼巴依卡先进在个人成长中起着至关重要的作用。在个
人成长的过程中，我们需要不断超越自我，提高自己的素质
和能力。作为一个追求卓越的先进者，拉齐尼巴依卡先进具
备广博的知识和积极的价值观。他们不断学习和自我完善，
不断寻求新的挑战和突破。与此同时，拉齐尼巴依卡先进也
能够树立正确的目标和价值观，帮助我们更好地认识自己，
发现自己的优点和不足。通过与他们的交流和学习，我们可
以不断提高自己，达到个人的最高水平。

第四段：拉齐尼巴依卡先进对于社会进步和发展的贡献（250
字）

拉齐尼巴依卡先进对于社会进步和发展起着重要的推动作用。
首先，他们通过自身的努力和智慧，为社会创造新的价值和
机会。他们对现有的问题和挑战进行思考和解决，促进社会
的创新和发展。其次，拉齐尼巴依卡先进拥有一种积极向上
的精神和潜力，能够激励和影响他人，传播正能量。他们通



过言谈举止和行动，影响着周围的人和社会环境，推动社会
的发展。最后，拉齐尼巴依卡先进能够发挥自己的优势和特
长，为社会和他人提供帮助和服务。通过他们的奉献和贡献，
社会不断进步和发展，人们的生活得到了改善。

第五段：对于个人的激励和启示（250字）

拉齐尼巴依卡先进给予了我巨大的激励和启示。在与他们的
交流和学习中，我深受其影响，并逐渐形成了自己的先进心
态。首先，我意识到要成为一个先进者，我需要不断努力和
进取，超越自我。其次，我明白了先进品质的重要性，包括
积极的态度和良好的人际交往能力。最后，我认识到通过自
身的努力和奉献，我也可以为社会和他人做出贡献，推动社
会的进步和发展。因此，我将继续努力，不断提升自己的品
质和能力，成为一个真正的先进者。

总结：通过对于拉齐尼巴依卡先进的体会和感悟，我们深刻
认识到了先进品质的重要性和意义。作为一个先进者，我们
应该不断超越自我，追求卓越，为自己的个人成长和社会的
进步贡献自己的力量。拉齐尼巴依卡先进的品质和行为方式
值得我们学习和借鉴，以此来推动社会的进步和发展。

拉齐尼·巴依卡心得体会篇三

拉齐尼·巴依克，男，塔吉克族，1979年4月生，中共党员，x
维吾尔自治区x地区塔什库尔干塔吉克自治县提孜那甫乡牧民
护边员。

拉齐尼·巴依克一家祖孙三代都是优秀护边员，他的父亲是
红其拉甫边防连义务巡逻向导，拉齐尼·巴依克退伍后从父
亲手中接过使命也成为红其拉甫边防连的一名巡逻向导。几
十年来，慕士塔格峰和艰险崎岖的千里边防线见证了巴依克
一家三代人守边护边的感人事迹。



驻守在塔什库尔干塔吉克自治县的红其拉甫边防连，有一条
全军最长的陆地巡逻线。由于地势险要，只能借助牦牛巡逻，
不能乘车。拉齐尼·巴依克十几岁便开始跟着父亲学习探路、
查看地形、熟悉地理位置。他牢记父亲的嘱托，立志成为一
名优秀护边员。2004年，当了38年义务巡逻向导的父亲身体
状况大不如从前。为将父辈爱国守边精神传承下去，父亲拉
着拉齐尼的手说：“边防官兵日夜巡逻边境线，使祖国的边
关得以安宁，牧民得以安居乐业。我给他们带路只是做了塔
吉克族边民应该做的事。现在我走不动了，你要把我走的路
延续下去。”刚从部队退伍的拉齐尼·巴依克继承父辈使命，
成为一名不穿军装的边防军人。

2011年11月，拉齐尼·巴依克带着巡逻的官兵们奔波在山高
路险的吾甫浪沟。天气骤变，积雪厚度几乎可以将牦牛埋没。
走在最前面的战士皮涛突然从牦牛背上摔下来掉进了雪洞。
周围冰雪还在垮塌，拉齐尼·巴依克高喊着“大家都不要
动”，自己爬到雪洞旁边脱下衣服、打成结、做成绳子，花
了两个小时将皮涛从死亡线上救了出来。皮涛得救了，他却
被冻得不省人事，急救3个小时才挽回性命。痊愈后不久，他
又骑着牦牛给巡逻的官兵们带路去了。2012年9月1日，在海
拔4639米高的一处悬崖边，1名战士骑的牦牛突然四处乱窜，
拉齐尼帮助战士们将牦牛稳住，他自己因为牦牛鞍子肚带断
裂，摔倒在冰河里，被河水冲出十几米远。

60多年来，诚信和责任一直激励着拉齐尼一家默默无闻巡逻
在祖国的千里边防线上。他们家先后有10头牦牛累死在巡逻
路上，9头牦牛摔伤失去劳动能力，但他们家却坚持不要一分
钱的补偿。

拉齐尼·巴依克荣获x维吾尔自治区劳动模范、爱国拥军模范
等称号。



拉齐尼·巴依卡心得体会篇四

“来人啊!救救孩子!”1月4日中午13时56分许，在喀什大学
进行培训的拉齐尼·巴依卡与舍友木沙江·努尔墩刚做完常
态化核酸检测，正准备去餐厅吃饭，突然听见一阵带有哭腔
的叫喊。循着声音，他急奔过去，发现一个小孩在人工湖冰
面玩耍时，冰面突然断裂，孩子陷入冰窟，无助的母亲正在
湖边哭喊求助。

情况危急，拉齐尼·巴依卡来不及细想，一脚踏上冰面，直
奔孩童。在伸手去拉孩子的时候，冰面突然坍塌，拉齐
尼·巴依卡也不慎跌入水中。冰冷的湖水，迅速带走身体的
温度，拉齐尼·巴依卡奋力举起双手，拼尽全身力气把孩子
尽量托在水面。此时，一同赶往湖边救人的木沙江·努尔墩
也跳进冰冷的湖水中，帮助他一起施救。闻讯赶来的人们也
纷纷参与救援。十多分钟过去，孩童成功获救，但托举起他
生命的拉齐尼·巴依卡却再也没有从水中上来，他的生命永
远定格在了41岁。

冰凉的湖水呀，你怎能如此无情!拉齐尼·巴依卡的家人、朋
友，曾经得到他帮助的乡亲们，以及他所在培训班的老师同
学，无论如何也不敢相信，他们熟悉的那个忠诚正直、谦逊
善良的拉齐尼·巴依卡就这样永远离开了他热爱的守边护边
事业和挚爱的亲人。

“前两天，我们还一起上街给他买了一套新衣服，他说要在
今年全国__的时候，到北京再穿。”舍友买买提·居马红着
眼圈哽咽地说。

祖孙三代忠诚守护祖国边境

拉齐尼·巴依卡工作的地方在塔什库尔干塔吉克自治县，位
于新疆帕米尔高原东南部。这里有一条我国和塔吉克斯坦、
阿富汗、巴基斯坦三国接壤的边境线，全长888.5公里，平均



海拔4000米以上，氧气含量只有平原的一半，最低气温可达
零下40℃。

从1957年起，拉齐尼·巴依卡的爷爷凯力迪拜克就自荐成为
了部队边防连第一位“牦牛向导”。后来拉齐尼·巴依卡的
父亲从他手中接过了这根“巡边棒”。

拉齐尼·巴依卡十几岁时，便开始跟着父亲学习探路、查看
地形。由于地势险要，巡逻不能乘车，只能借助牦牛。2004
年，从部队退伍的他接过父亲手中的鞭子，成为了不穿军装
的边防军人，和其他塔吉克族护边员一起，骑着牦牛巡逻在
这条边防线上。

2004年8月，拉齐尼·巴依卡加入中国共产党，他深感自己肩
上责任重大和使命光荣，凭着对祖国的无限忠诚和满腔挚爱，
守卫着帕米尔高原这片净土，用自己的青春和热血誓死捍卫
着国家尊严和每一寸国土。拉齐尼·巴依卡三代守边的动人
故事在帕米尔高原早已家喻户晓、广为流传，他被边防官兵
和当地牧民亲切地称赞为在云端上守边护边的“帕米尔雄
鹰”。

“帕米尔雄鹰”，一路走好

拉齐尼·巴依卡曾多次荣获国家和自治区道德模范、民族团
结进步先进个人、优秀护边员等荣誉称号。2020年10月他又
获得“全国爱国拥军模范”荣誉称号，并受到_____的亲切接
见。同年11月，他又获得“全国劳动模范”荣誉称号。

2020年10月2日，应邀参加新疆维吾尔自治区成立65周年大庆
的拉齐尼·巴依卡在乌鲁木齐接受媒体记者采访时，多次提
到他的一头白牦牛。语言朴实，感情真切!

这头白牦牛对于拉齐尼而言，是他出生入死的亲密战
友，2014年，它在跟随拉齐尼护边途中，不慎受伤而亡，这



成了拉齐尼多年的隐痛。

“刚到乌鲁木齐的那天晚上，在宾馆里，我又梦见我的白牦
牛，6年了，我经常梦见它……”

如今

边境线上还会有骑着牦牛巡边的队员

但再也不会出现拉齐尼·巴依卡的身影

这辈子要一直做一名

不穿军装的边防战士

永远守好祖国的边境线……

这是拉齐尼·巴依卡生前常说的一句话

这铿锵的铮铮誓言

回荡在帕米尔高原的群山之巅

“帕米尔雄鹰”将永远飞翔在祖国的边境线上

拉齐尼·巴依卡心得体会篇五

2019年大年三十，面对着帕米尔高原上的漫天风雪，参加完
升旗仪式的拉齐尼·巴依卡怀里揣上馕、挎上包，和边防军
人一道向大山深处走去。今年春节他又行进在祖国西北边陲
的护边路上。

今年40岁的拉齐尼·巴依卡是新疆塔什库尔干塔吉克自治县
的一名护边员。那里位于帕米尔高原腹地，山区海拔高，终
年积雪，环境非常恶劣。在大山深处分布着很多通往边境的



山口，这些山口就是护边巡逻的重点区域。

20世纪50年代初，解放军要去边关建立哨所，由于山路崎岖
复杂，拉齐尼·巴依卡的爷爷凯力迪别克·迪力达尔成为当
地第一位义务向导员，并主动和边防军人一起护边。20世
纪70年代开始，父亲巴依卡·凯力迪别克继续在红其拉甫边
防连担任护边员，一干就是30多年。

从2005年接过父亲的“接力棒”开始，拉齐尼·巴依卡便把
护边当作自己的终生事业，再也没有离开过雪山。他
说：“我们是不穿军装的边防卫士，我们会用实际行动守护
好祖国的边疆。”

过去近70年里，爷爷、父亲和他一家三代护边员的巡逻足迹
遍布这里的每一块界碑、每一个山口、每一道河沟。

夏季常常“一日过四季”，一会儿下雨，一会儿下雪，一会
儿下冰雹，一会儿大晴天，如果天气好的话，巡逻一次需要
一个星期，遇上差天气，则最起码半个月以上。

“护边是国家的事,也是牧民的事,没有国家的边疆和平,哪有
我们牧民的幸福生活。”多年来,爷爷和父亲的教诲深深地印
在拉齐尼·巴依卡心里。

2018年，作为护边员的拉齐尼·巴依卡有了新身份——全国
人大代表。为了更好履行人大代表职责，拉齐尼·巴依卡去
了很多农牧区走访。他说：“我们那里农牧民已全部住进安
居富民房，每个村都有了幼儿园，孩子们能享受到从幼儿园
到高中的15年免费教育。”

谈到护边员的生活变化，拉齐尼·巴依卡说，10多年前护边
补贴一个月只有150元，现在每月2600元。有的牧民老乡家里
面有2个护边员，家里有了这个稳定收入也实现了脱贫。此外，
现在县里所有护边员都享受到了国家惠民补贴、草场补贴、



社保医保等，人们生活都有了极大改善。

一年下来，拉齐尼·巴依卡认为家乡的生态环境也有了很大
改善。“以前这里有一些采矿场，灰尘特别大，很多牧场也
被破坏了。现在根据县委的要求，矿场全都停产了，原来的
采矿区都种上了牧草。”

另外，2018年他还参加了在北京、四川、陕西等省市举办的
观摩活动，与当地的少数民族群众交流学习。拉齐尼·巴依
卡说，这让他进一步认识到56个民族就是一家人，大家都是
中华民族的一分子，“我们互相介绍各自的民俗文化传统，
我还向大家表演了塔吉克族舞蹈，演唱了《花儿为什么这样
红》。”


