
最新课前三分钟演讲稿精彩 课前三分钟
演讲稿(实用6篇)

演讲属于现实活动范畴。它是演讲家通过对社会现实的判断
和评价，直接向广大听众公开陈述自己主张和看法的现实活
动。那么演讲稿该怎么写？想必这让大家都很苦恼吧。以下
是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望能够帮助
到大家，我们一起来看一看吧。

课前三分钟演讲稿精彩篇一

有一种情，叫相依为命，它离幸福最近，且不会破碎，那是
一种天长地久的相互渗透，是一种融入彼此生命的温暖。

《你的怀抱是我生命的终点》也许不算是名著，但也是一本
奇书了，有着96.5%的催泪率，励志，爱与人性是它赞颂或是
批评的目标。

这并不是一本小说，而是由几个感人肺腑的小故事融合而成
的一本书，有着《黄狐》的忠心，《良师》的感恩，《完美
爹娘》的温情……着许多的情与爱构成的一本书，我想讲的，
却不是这些惊天地的事情，而是最后一篇《有时候没有什么
远大理想也不是什么坏事》。

故事中的小女孩成绩一般，理想只是当一个幼儿园老师，或
者一位好母亲，这让父母感到有一丝的不光彩。一次语文考
试有一道附加题：你最欣赏班里那位同学，请说明理由。这
道题改变了她，女孩因为全班除她以外的人都写上了她的名
字而成了班长，热心，乐观的她成了英雄，她却笑笑：“我
不想成为英雄，我想成为坐在路边鼓掌的人。”

女孩的想法使我震惊，无数伟大的愿望竟都抵不上她的一句
话，我们应该沉思，我们有远大理想固然好，但我们再努力



吗？若没有，谈什么理想，还不如这个平淡想法的女孩。向
理想拼命奔跑的儿女，即使不成功，也至少可以自豪地说一句
“我奋斗过！”

把握住温暖，去用心读，用心悟，相信这本书能让你受益匪
浅！

课前三分钟演讲稿精彩篇二

首先，我要给大家分享一句话。“我宁愿选择骄傲也不选择
自卑。因为骄傲需要资本，资本需要积累，积累需要汗水，
而自卑却什么也不需要。”这句话是我在看乔松楼将军在复
旦大学演讲视频时偶然间听到的。

是的，今天我演讲的主题就是自信。

每个人的人生都并非一帆风顺，并非永无波浪的湖面。而是
一场充满艰辛，坎坷，曲折，充满挑战与挫折的旅途。属于
我们的每一个新的一天都是一次挑战。在迎接每日的朝阳时，
我们需要足够的自信来克服遇到的困难。

爱因斯坦的“相对论”发表之后，有人曾炮制了一本《百人
驳相对论》，网罗了一批所谓名流对这一理论进行声势浩大
的挞伐。可是，爱因斯坦自信自己的理论必然胜利，对哒伐
不屑一顾。他说：“假如我的理论是错的，一个人反驳就够
了，一百个零加起来还是零。”他坚定了必胜的信念，坚持
研究，终于使“相对论”成为20世纪的伟大理论，为世人所
瞩目。

同学们，或许我们无法成为像爱因斯坦一样成为为社会做出
极大贡献的人。但我们依旧应该向他一样自信的面对一切，
面对困难，面对挫折。

居里夫人说过：“我们应该有恒心，尤其要有自信心！我们



必须相信，我们的天赋是要用来做某种事情的，无论发生什
么事情，活着的人总要照常工作。”正是自信，支持她在经
受了失恋、丧夫、社会上的流言蜚语等打击之后，两次荣获
了诺贝尔奖，为人类的科学事业做出了巨大的贡献。

我坚信，自信是一种力量，一种引领我们坚持的力量。无论
身处顺境，还是逆境，都应该微笑地，平静地面对人生，有
了自信，生活便有了希望。“天生我材必有用”，哪怕命运
之神一次次把我们捉弄，只要拥有自信，拥有一颗自强不息、
积极向上的心，成功迟早会属于你的。

同学们，高中三年必定是一段峥嵘岁月。希望从今天开始，
从现在开始，我们都可以把汗水的积累转化为骄傲，自信的
资本。以舍我其谁也的雄心壮志面对我们应该面对的每一次
考验。让我们的高中生活成为人生光彩绚丽的回忆。

谢谢大家。

课前三分钟演讲稿精彩篇三

穷。”“穷？你很富有嘛！”老人由衷地说。

“这从何说起？”年轻人问。老人不正面回答，反问
道：“假如今天斩掉你一个手指头，给你一千元，你干不
干？”“不干。”

“斩掉你一只手，给你一万元，干不干？”老人又问“不干。
”

“让你双眼瞎掉，给十万元，你干不干？”“不干。”

“让你马上变成八十岁的老人，给一百万，你干不
干？”“不干。”



“让你马上死掉，给你一千万，你干不干？”“不干。”

“这就对了，你已经有了超过一千万的财富，为什么还哀叹
自己贫穷呢？”老

人笑吟吟地问。

青年愕然无言，心有所悟。

课前三分钟演讲稿精彩篇四

同学们大家好！

今天轮到我做课前三分钟的演讲了。今天我演讲的题目是
《不懂得什么叫做放弃》。

在一阵掌声中，我走上了讲台，开始了激昂的演讲。一开始
心中不免有些紧张，后来我的心才渐渐恢复平静。在这样一
个特定的时刻站在这三尺讲台上，就是有一种不同寻常的感
觉。我看着台下那一张张熟悉的脸，再看看平日里只有老师
上课站的讲台而今天是属于我的舞台，心中就充满了喜悦。
虽然只有那么短暂的三分钟，但足以让我的心得到满足。

为了这个演讲，我倾注了很多的心血。记得在一个星期以前，
我就已经选好了题材，并且把内容背得滚瓜烂熟，为的就是
这个课前三分钟。因为我知道“一份耕耘，一份收获”，所
以我这一次很成功。现在想起当天的情景，心里还是会沾沾
自喜。

一直以来，我都是很重视课前三分钟的演讲的。因为我觉得
课前三分钟可以帮我们积累知识和写作素材。因为平日里我
们肯定不会太注重阅读，就算是读了也印象不深刻，但是课
前三分钟可以做到两全其美，既可以听故事，又可以用聆听
的方式去积累知识，并且加深印象。



由这个课前三分钟，我不禁想起了人生。一个人的一生是短
暂的，所以我们就要珍惜时间。不是有一位大师说过
吗，“我们无法延伸生命的长度，但我们可以拓展生命的宽
度。”这句名言对于我们这些年少的学生来说，是非常有启
发的，我们不可以奢望能活多久，但我们至少可以做到在有
限的生命中做许多有意义的事。

课前三分钟，人生三分钟。是啊，三分钟固然短暂，但许多
个三分钟加起来就是一个人的生命。人的一生中有多少个三
分钟可以浪费呢？所以亲爱的同学们，请不要放弃每一个看
似渺小的时间，或许这就是你价值体现的时刻。

课前三分钟演讲稿精彩篇五

尊敬的各位老师，亲爱的同学们：

早上好！今天我讲话的题目是《献给父亲节的爱》。

亲爱的同学们今年的6月17日市父亲节，也就是每年的六月份
的第三个星期日。这个由外国人率先设立的节日，他同样符
合我们中国人的国情。我们每个人都是在母亲和父亲的关怀
呵护下健康成长的。

相对于温柔亲切的母爱而言，父爱是深沉的。如果说母爱是
清冽的甘泉的话，那父爱就是巍峨的高山。父亲用坚实的臂
膀挑起了家的重担，挑起了一个男人的尊严的同时，也把沉
甸甸的`父爱挑了起来。

每次听到刘和刚演唱《父亲》的时候，我的眼里就闪着激动
的泪花：我的老父亲，我最疼爱的人，人间的甘甜有十分，
你只尝了三分。再苦再累你的脸上挂着温馨……这充满着温
情的歌词里，哪句没有留下我们父亲的身影呢？是的，也许
我们的父亲还没有老，皱纹还没有爬上他们的额角，但是随
着岁月的流逝，我们的父亲也终将衰老，可是无论岁月怎么



溜走，不变的是父亲对我们的爱永远都在，而且是永恒的复
加！

我们还小，在父亲的呵护下学习和成长，应该把更多的时间
和精力放在学习上，学习好了，守纪律了，这就是对父亲的
报答。

在今天这个特殊的日子里，让我们怀着感恩的心，对自己的
父亲说声：亲爱的爸爸，您辛苦了。如果寸草心不能报答三
春晖，我们自然也无法报答父爱的千万分之一，但是只要心
中有理想，就会付出行动，做一个让父亲骄傲的好孩子。

谢谢大家！

课前三分钟演讲稿精彩篇六

尊敬的老师，同学们：

大家好!

作为刚迈入初中的学生，我们正前行在人生奋斗的征途中，
万里长征，我们刚刚起步。就在这起步的阶段，我们获得过
掌声，也遭逢过挫折。月考与竞赛后的几家欢乐几家愁，就
是最好的证明。应对成绩，无疑要胜而不骄，再接再厉;而应
对失败，我们则要坚定地说，切莫放下。

亚伯拉罕林肯先生，24岁经商失败，26岁恋人死去，27岁精
神崩溃，中年时代多次竞选参议员和副总统，均告失败。或
许只有这些，才能算得上人生中真正的挫折。可应对这么多
挫折，林肯并没有放下自己的追求，而是仍旧坚持不懈地努
力。最终，他成为了美国第十六任总统。正是因为决不在挫
折面前轻言放下，林肯最终实现了自己的理想。

如今的我们，将理想分成了几个小目标，一个一个地去奋斗、



去努力。比如说在月考中取得好成绩，比如说在生活中成功
进行富有挑战性的活动。倘若我们因为一点小小的挫折就轻
易说放下，那些目标又有什么好处?上苍赋予我们生命，就是
要我们去不懈地拼搏啊。

同学们，决不轻言放下是一种美德，更是一种用心的人生态
度。我们无法创造命运，但我们能够以实际行动改变命运，
我们能够向命运中的艰难困苦挑战。不被困难所吓倒，不言
放下，终能历经风雨见彩虹，谱写精彩的人生。

桑兰摔残了肢体，张海迪高位截瘫，海伦凯勒的生命中没有
光明与黑暗，可她们从未放下自己对完美理想的追求。正是
不轻言放下，她们有了壮美的人生，赢得了世人的尊重。

白驹过隙，流水无痕。在匆匆忙忙的尘世中，我们能做的只
有不懈地努力，不懈地奋斗，最终实现自己的理想。这，才
是我们生命的好处。

无论前路多么坎坷，“决不轻言放下”将永远是我们人生追
求的永恒动力。

我的演讲完毕，谢谢大家!


