
最新中班运动会教案科学(优秀5篇)
作为一名教职工，总归要编写教案，教案是教学蓝图，可以
有效提高教学效率。写教案的时候需要注意什么呢？有哪些
格式需要注意呢？以下是小编为大家收集的教案范文，仅供
参考，大家一起来看看吧。

中班运动会教案科学篇一

1、熟悉了解国际象棋各棋子的分值，初步尝试分值的换算。

2、知道冬天不怕冷，体验运动的快乐。

3、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

4、能认真倾听同伴发言，且能独立地进行操作活动。

多媒体课件一套；自制棋子一副，背景图一副；沙包若干

一、谁来了：以“冬天来了，棋宝宝要开运动会”引出主题。

谁第一个来参加？它得到了什么奖品？有几只？你用什么方
法数的？

第二个参加的是谁？他得到了几只苹果？你用什么方法数的？

还有谁也来参加了？数一数他们各得到了几个苹果？

二、拔河比赛：棋宝宝们今天要参加拔河比赛。

比赛要求：参赛双方的力气要相当。

第一次：白方派“马”参加比赛，想一想黑方应派哪些棋子
参加？



（师请相应的棋子站到比赛场地，开始比赛）

谁赢谁输？为什么？怎样让它们双方力气相当？

第二次：黑方派“车”参加比赛，白方请哪些棋子宝宝参加？
想一想谁会赢？为什么？

（师请相应的棋子站到比赛场地，开始比赛）

三、扔沙包比赛：每位幼儿扮演一个棋子，分成黑白两队，
进行比赛。

沙包扔完后，进行分值的累加，扔到的分数多的一队就是胜
利者。

在这个游戏中，幼儿体验了飞的感觉，也在心理上得到了满
足，同时幼儿们在配合中增长了知识，锻炼了身体，养成了
守规则好习惯，数学思维也得到了好的锻炼和培养。

中班运动会教案科学篇二

1、能积极参与自己选择的运动项目。

2、能较好地与同伴配合，共同完成比赛项目。

3、锻炼身体、增强体质，初步形成运动健康意识。

4、让幼儿初步具有不怕困难的意志品质，体验健康活动的乐
趣。

5、增强合作精神，提高竞争意识。

1、和幼儿一起设计运动会项目，并制作运动项目胸牌和奖牌。

2、幼儿自由报名，每人选择2到3个项目参加运动会。



3、在每天的晨间锻炼活动中，提供所需的运动器械，让幼儿
反复练习为运动会做准备。

4、《运动会进行曲》音乐磁带。

1、运动员入场。

幼儿挂着自制的运动项目胸牌，在《运动员进行曲》的音乐
声中，有精神地入场。

幼儿进行早操表演。

2、小小运动会开幕。

根据运动会项目表，逐项进行比赛。

运动器械的准备、更换、收拾等，由参加该项目比赛的幼儿
协助教师共同完成。

鼓励幼儿积极参加比赛，争当文明观众。

3、举行颁奖仪式。

在雄壮有力的进行曲音乐声中，颁发各个项目的`金、银、铜
牌。

“采访”个别“运动员”，请他们谈谈自己的感受。

活动建议：

1、在设计运动会项目时，教师可启发幼儿回忆看过的体育比
赛或玩过的体育游戏进行设计，要求有一定的速度、力度。
与此同时，还可给运动项目起个有意思的名字，如蚂蚁搬豆、
小牛拉车、小老虎下山等，以增强幼儿的参与兴趣。



2、如有接力赛，可引导幼儿规定每组人数，并事先选好队员，
共同练习。

本次教学活动，能够根据教学目标开展，运用幼儿已有的生
活经验，通过启发感知。讲述与操作让幼儿积极主动参与活
动，逐步激发幼儿动手操作活动的兴趣及强烈的探索欲望。
发明创新方法，体验创造带来的快乐。动静结合，注意发挥
孩子的主体性，让幼儿思维活跃，培养良好的学习兴趣和创
新品质。

中班运动会教案科学篇三

1. 熟悉了解国际象棋各棋子的分值，初步尝试分值的换算。

2. 知道冬天不怕冷，体验运动的快乐。

3. 能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

4. 能认真倾听同伴发言，且能独立地进行操作活动。

二、活动准备：

多媒体课件一套;自制棋子一副，背景图一副;沙包若干

三、活动过程：

1、谁来了：

2、拔河比赛：

棋宝宝们今天要参加拔河比赛。比赛要求：参赛双方的力气
要相当。第一次：白方派“马”参加比赛，想一想黑方应派
哪些棋子参加?(师请相应的棋子站到比赛场地，开始比赛)谁
赢谁输?为什么?怎样让它们双方力气相当?第二次：黑方



派“车”参加比赛，白方请哪些棋子宝宝参加?想一想谁会
赢?为什么？(师请相应的棋子站到比赛场地，开始比赛)

3、扔沙包比赛：

每位幼儿扮演一个棋子，分成黑白两队，进行比赛。沙包扔
完后，进行分值的累加，扔到的分数多的一队就是胜利者。

活动反思：

在这个游戏中，幼儿体验了飞的感觉，也在心理上得到了满
足，同时幼儿们在配合中增长了知识，锻炼了身体，养成了
守规则好习惯，数学思维也得到了好的锻炼和培养。

中班运动会教案科学篇四

语言

1.引导幼儿观察并较清晰的讲述图片内容，培养幼儿语言表
达能力

2.了解几种常见动物的生活习性，激发幼儿喜爱小动物的情
感。

1.教学挂图图9（中班。上）（同《幼儿用书》中班上3第2
页—3页）。

2.音乐《运动员进行曲》。

3.比赛场地挂图一张。（挂图中只有长跑、短跑、跳高、游
泳比赛的场地及裁判）

1.播放音乐《运动员进行曲》，幼儿进入活动室。



师：孩子们，森林运动会就要开始了寸l我们一起去看一看。

获得了冠军？为什么？

（1）长跑比赛场地。

（2）短跑比赛场地。

（3）跳高比赛场地。

（4）游泳比赛场地。

3.教师交代运动会项目，请幼儿报己的参赛项目。

s。现在，请小朋友报己参加的运动项目。

幼儿要用完整的语句：‘‘因为我……所以我要参加……项
目”来讲述自己参加的比赛项目。

（例：因为我跑得快，所以我要参加跑步的项目。）

4.播放《运动员进行曲》，幼儿出活动室。

师：孩子们，刚才你们已经选择了自己的比赛项目，现在让
我们去室外举行运动会吧！

1.教师带领幼儿组织一场真正的运动会，选出每组的比赛冠
军，进行奖励。

2.教师在语言区布置一张比赛场地的挂图，放置更多的小动
物图片，让幼儿进行讲述。

中班运动会教案科学篇五



1、熟悉了解国际象棋各棋子的分值，初步尝试分值的换算。

2、知道冬天不怕冷，体验运动的快乐。

3、能大胆、清楚地表达自己的`见解，体验成功的快乐。

4、能在集体面前大胆发言，积极想象，提高语言表达能力。

多媒体课件一套；自制棋子一副，背景图一副；沙包若干

一、谁来了：

以“冬天来了，棋宝宝要开运动会”引出主题。

谁第一个来参加？它得到了什么奖品？有几只？你用什么方
法数的？

第二个参加的是谁？他得到了几只苹果？你用什么方法数的？

还有谁也来参加了？数一数他们各得到了几个苹果？

二、拔河比赛：

棋宝宝们今天要参加拔河比赛。

比赛要求：参赛双方的力气要相当。

第一次：白方派“马”参加比赛，想一想黑方应派哪些棋子
参加？

（师请相应的棋子站到比赛场地，开始比赛）

谁赢谁输？为什么？怎样让它们双方力气相当？

第二次：黑方派“车”参加比赛，白方请哪些棋子宝宝参加？



想一想谁会赢？为什么？

（师请相应的棋子站到比赛场地，开始比赛）

三、扔沙包比赛：

每位幼儿扮演一个棋子，分成黑白两队，进行比赛。

沙包扔完后，进行分值的累加，扔到的分数多的一队就是胜
利者。


