
最新演讲的对联有哪些(模板6篇)
范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。相信许多人会觉得范文很难写？下面是小编帮大家整理
的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

演讲的对联有哪些篇一

大家下午好!今天我演讲的题目是《别给她增添麻烦》。

地球是一位慈祥的母亲，无私地哺育着我们这些儿女。我们
也很聪明，有能耐，千百年来，用自己的聪明才智不断地认
识她，改造她，利用她，造福于自己，创造了一个又一个历
史奇迹。但也正是我们的贪婪自私，随心所欲，毫无节制，
给母亲带来了毁灭性的打击。母亲随我们一路走来，历经了
无数的风风雨雨。走到了今天，当我们放眼现实时，才发现
她早已千疮百孔，不堪一击，正经历着痛苦的煎熬：大片大
片的森林以惊人的速度被砍伐;漫天飞舞的黄沙吞噬着成千上
万亩良田;沙尘暴、龙卷风肆无忌惮地摧毁着她日益单薄的身
躯;滚滚的浓烟正腐蚀着她越来越小的呼吸道;各种废弃物让
他的肌肤滋生着各种病菌;每年将有五十余中的生物从她的视
野里消失;臭氧空洞，酸雨普降，疾病不断，洪灾泛滥，气温
升高，冰川融化……这种种迹象无一不在表明：如果我们这
些地球的儿女还一味盲目地索取，不积极地去保护自己的母
亲，这无异于是在自掘坟墓，最终毁灭的将是自己。我们该
是觉醒的时候了，别等到“千山鸟飞绝，万径人踪灭。”时，
再来对母亲加以呵护，那时为之已晚矣。

其实，母亲的要求不高，只需我们这样做：

母亲的天空，



是慈祥的笑靥，

请不要往天空吐烟，

让母亲难看。

母亲的草地，

是温暖的摇篮，

请不要讲它毁坏，

让母亲心酸。

母亲的河流，

那是爱的源泉，

请不要往里面排放脏水，

让母亲的心灵受到污染。

地球是我们的母亲，

我们都是她的孩子，

你爱母亲吗?

请不要给她增添麻烦

演讲的对联有哪些篇二

人际交往是人们社会生活的重要内容之一，自我的发展、信
息的沟通、各种不同层次需求的满足、人际关系的协调，都
离不开入际交往。每一个人，都希望善于交往、，希望通过



交往建立起和睦的家庭关系、亲属关系、邻里关系、朋友关
系、同学、同事关系……而这些良好的社会关系可以使个人
在温馨怡人的环境中愉快地学习、生活和工作。但在实际的
交往过程中，总是或多或少地存在着一些不尽如人意之处，
影响了人际交往的正常进行。我们今天一起探讨如何学会与
人交往。

人际交往，简单地说便是和他人相处。与周围的人发生某种
关系，并以这种关系组成生活，是人类生活的基本形式。不
论一个人是否喜欢，他都必须和他人交往，因为没有人可以
独立于群体之外。

既然人际交流是一种必然，那么如何交流，以及如何交流的
更为顺畅并透过这种人际交流达到最佳的生活状态，便成为
一个不可回避的话题。也许很多人对此不以为然，认为对于
人际关系的驾驭并不产生什么伟大的价值，甚至算不上什么
学问，人际所关系到的最多是一己私利罢了。更有甚者，竟
十分厌恶人际关系，但这样并不能改变什么，并且，对人际
关系持否定态度的人，也不可能离群独居而摆脱人际交往，
而且只要他们开始人际交往，他们就会陷入那些难堪的境地
中。

学会与人交往，要注意以下几点：

1、注意选择合适的交往对象。

作为初中学生，理应具备了一定的识别能力，基本的`好与坏
的人、可以做与不可以做的事，都要有自己的原则。除此以
外，一条基本的原则必须坚持，那就是要有利于自己个人发
展。比如说，符合自己的年龄特征，切合自己的身份。即使
是自己的同龄人，比如小学时的同学，如果已经不是在校学
生，甚至即使还是学生，但不和我们同校就读，你就必须考
虑自己与他们的差异。有些事他们可以做，我们不能做。



目前，有少数的同学交往失去了应有的分寸，我们还远远没
有达到交男女朋友的年龄。认识不到这一点，当你真正需要
这么做的时候，你会懊悔终生：浪费了美好的青春年华，生
命变得如此沉重。特别要提醒的是：一个毫无责任感的人，
对自己不负责，对家庭不负责，对社会不负责，这样的人是
我们要交往的对象吗?如果一意孤行，你最终将不堪重负。

2、注意把握交往的度。

许多人都有这样的经验和体会：亲密的人际关系经常发生摩
擦和矛盾，反倒不及初次交往容易。按理说应该是交往得越
深就越容易相处，人际关系也越好。可事实上并非如此。原
因何在?很简单，就是人们忽略了一个xxx度xxx的问题。因此，
尽管有着良好的愿望--希望自己所拥有的人际关系亲密度越
高越好，但还必须记住xxx亲密并非无间，美好需要距离xxx。

对人际距离的把握应注意以下几个方面：

首先，要尊重别人的隐私。不论多么亲密的人际关系，也应
彼此保留一块心理空间。人们总以为亲密的人际关系似乎不
应当有什么隐私可言。其实越是亲密的人际关系越是要尊重
隐私。这种尊重表现为不随便打听、追问他人的内心秘密，
也不随便向别人吐露自己的隐私。过度的自我暴露虽不存在
打听别人隐私的问题，却存在向对方靠得太近的问题，容易
失去应有的人际距离。

我们身边经常会出现亲密无间的好朋友、老同学反目成仇的
事，在外人看来有点不可思议，在当事人自己看来，会感到
特别委屈、伤心——自己所认为的好朋友怎么会伤害到我呢?
其实，很多时候，对方是无心的。我们周围，刻意要伤害别
人的有几人呢?特意要揭好朋友伤疤的就更少了。反过来，你
认为可以与别人分享的内容，对方可能认为那是“不得泄
露”的秘密。所以，与人交往，尊重别人的隐私。



其次，要有容纳意识。容纳意识要求我们尊重差异，容纳个
性，容纳对方的缺点，谅解对方的一般过错。我们经常可以
看到有些同学经常与同学产生矛盾，大声争吵起来，甚至大
打出手，你摔我的笔盒我摔你的书。这些孩子与人相处时往
往喜欢斤斤计较，没有一颗宽容的心，因一点小事而伤了同
学感情。所以我们遇到矛盾时，应做到冷静，不要太冲动，
应多作自我检讨，不要把责任全部推给别人，应大事化小，
小事化了，学会说“对不起”。即使是同学做错了，我们也
要学会说“没关系”，这样你会得到别人的尊重。xxx水至清
则无鱼，人至察则无徒xxx。清澈见底的水里面不会有鱼，过
分挑剔的人也不会有朋友，没有容纳意识，迟早会将人际关
系推向崩溃的边缘。

我们都有鲜明的个性，这是时代进步的表现，但是，我们决
不能凡事以个人为中心，要多为对方设想，要有团队意识，
要有大局观，凡事退一步海阔天空。人人都变成刺猬，受伤
的不仅是对方，还有自己。

第三，要懂得运用距离效应。距离效应是指由于时间的阻隔，
彼此间有了距离;一旦把距离缩短，重新相聚，双方的感情得
到最充分的宣泄。在这里，距离成了情感的添加剂。有时距
离的存在也能给人以美的享受。因此，应当培养自己拉开一
定距离看他人的习惯，同时也不要时时刻刻把自己的透明度
设置为百分之百。内心没有隐秘足显自己的坦荡，但因此失
去了应有的人际距离，无形中为以后的人际矛盾种下祸根，
这就不是明智之举。

现实中人与人产生矛盾冲突在所难免，不妨暂时拉开一段距
离，说不定反而会有意外的收获，过一段时间发现：有些交
往中的小错，远看却是美丽的人生片段。

同学们，“不识庐山真面目，只缘身在此山中”。庐山乃人
间胜境，看不出它的妙处来，是因为身在山中之故。人与自
然景观之间的关系尚且如此，人与人之间的关系更是微妙有



加。让我们把握现在，努力学习，为将来能在社会上闯出自
己的精彩天地打下坚实的基础。

演讲的对联有哪些篇三

早上好!今天我演讲的题目是《珍爱生命，学会生存，幸福生
活》。

以前提到生命，生存，生活对我来说没有过多的印象，感觉
只要能过好每一天就可以了。可当我经历了亲人的离别，挫
折的磨练，让我更深的体会了这三个词语的真正含义。

对于我们每一个人来说，再也没有什么比生命更重要的东西。
从我们呱呱坠地的那一刻起，母亲给予了我们宝贵的生命，
我们努力学会各种生存的本领;并运用这些本领改变着我们的
生活方式和生活质量。而这些又反过来直接决定了生命的价
值。它们相互依存，也相互影响。

生命是宝贵的，美好的，也是脆弱的，尤其是在“独生子
女”的时代，生命对于一个家庭而言，就是希望，是未来，
是谱写美好生活的五线谱。

生命，其实就是过程，是从诞生到消亡的过程。生命的意义，
在于经历这个过程的质量，就是生命的价值，生活的品味。

生命对于每一人来说都不是永恒的，所以我们更要抓住生命
的每一瞬间，利用好生命的每时每刻。无论我们选择什么样
的生活方式，我们都应该对我们的生命负责。记得有这样一
句话：“生活比生存更广阔”，我们在生存的同时更应学会
体味生活，学会感悟生命，学会欣赏人生路上沿途的风景。

我们这一代青少年，生在幸福中，站在国旗下，正处于人生
的黄金时代，在这么美好的环境里，我们更应该去珍惜时间，
珍爱生命，学会生存，热爱生活和学习。在家主动锻炼自己，



自己能做的事情学会独立完成，主动帮助父母分担家务;在学
校认真学习，珍惜时间，例如我们班的谢梦欣，葛谨鸣，陶
翰林，杨劲帆，余云衢，孙浩然，曹茜，张宇航，刘晨宇，
刘朝晖等同学总能按时完成老师布置的学习任务，并且态度
认真，给同学们做出了好榜样;除了学习之外，我们更应注意
在课外时间的个人安全，例如不在教室，走道，楼梯等地方
疯闹，不攀爬危险建筑物，不私自在危险水域下水游泳等，
在这方面我们班的艾思佳，汪沐阳，贺一婷，张可馨，卓丹
琦，储明威等同学不仅能做到言行上严于律己，而且还能协
助老师管理班级安全工作。保护自己的生命安全也是对父母
的孝心，对家庭的责任心;另外我们更应注重个人的心理疏导，
遇到与同学闹矛盾或是不开心的事情，遭遇挫折打击时，更
应学会自我调整，例如找好朋友或老师倾诉，通过参加一些
体育活动分散注意力等等。

我们每一个的生命都是有价值的，来到这个世界，我们更应
怀着一颗感恩的心去生活，去学习。用积极的心态面对生活
中的各种磨练，锻炼自己，提升自己，让自己的生命更有意
义!生活更加灿烂!

最后我想代表810班的全体师生衷心祝愿随外的每一个人的生
活和工作都被幸福和快乐包围!

我的演讲到此结束，谢谢大家!

演讲的对联有哪些篇四

“知我者，谓我心忧，不知我者，谓我何求？”红尘中，一
厢痴情许了谁？洗尽铅华岁月，心依旧如止水一般清雅从容，
在这如水的光阴里，慢慢归于本心。事事随风，一切随缘，
淡淡看过万千风景，浅浅回眸过去，淡如云！回赠岁月如心
如镜。

只觉得，尘缘如梦，梦醒无踪。静静独行，看一季落花妖娆



了青葱岁月，恬淡了世间所有浮华，濡染了过眼云烟。就在
念与不念之间，莞尔一笑，身后已经学会云淡风轻。有些话，
就只能止于唇齿，有些痛也只能掩于一世流年。

当秋雨催熟了果实，时光催长了年岁。细细品来，所谓的静，
就是忙碌身影与淡泊气韵的相得益彰，是诗余旧景，落花飘
零。纵使是夏末秋初，鸣蝉依旧声声，日光流火，心头仍然
会存在着些许令人心惬的凉意。

人生路上，别人只是匆匆过客，真正的主宰是自己。或许，
我们不必过多地去关注别人的生活，也请不要忘了自己为什
么而出发，更不要忘了生命原本也是有快乐的。那就给自己
一个最美的微笑吧，好好爱世俗，爱身边的人，也好好爱自
己。因为，无论是阳光明媚还是飘雨飞雪，都是生命中不可
弃的曼妙风景。抛开所有羁绊，丢掉过多浮华，沉淀心性，
珍惜生命里的每一天，让自己的生命从此柔美从容，轻盈自
由。

有一种人生叫淡然自若，有一种生活叫怡然芬芳，有一种态
度叫宠辱不惊，有一种幸福叫随遇而安。

演讲的对联有哪些篇五

我们都知道生命是很珍贵的，但是什么到底是什么呢?

放假的时候，可能有很多的同学去花花草草的地方去扑蝴蝶，
等你扑到它的时候，它会拼死拼活的使劲挣扎，蝴蝶是不会
乖乖让你抓住，而是使劲的挣扎，这就是蝴蝶求生的欲望，
这时候，你就会觉得有一种生命的力量在你的手中跃动，那
样的强烈，那样的鲜明!你就会忍不住放了这只蝴蝶。因为这
只蝴蝶是非常珍惜它的生命，它想好好地使用它，不想白白
的糟蹋它。

也许有的人，在一些小的事情上会闹自杀，这样是非常不好



的行为，因为只要你懂得生命的意义是什么，你就不会自杀，
你每天要是活得没有意思的话，也不躺在那里，永远不起来
好，所以，你要懂得去珍惜生命，生命只有一次，你一定要
好好的去珍惜生命，不要浪费时间，更不要去糟蹋生命。

以前的时候，我们班一起养蚕宝宝，老师发给我们的是蚕子，
我们把它拿回家，找了一个盒子，把它放在这个盒子里，他
从一粒一粒的黑点点，慢慢地变成了小黑毛线头，慢慢地，
它就变成了蛾子，这是一种多么顽强的生命力啊。

我们的生命是短暂的，同样我们的生命也是灿烂的，活着就
要体现出生命的价值。

谢谢大家!

演讲的对联有哪些篇六

以下演讲稿是白岩松在中国农业大学所作的一篇演讲，他在
演讲中与农大学子们畅谈青春和责任的话题，他认为人生就
是一场跟岁月的谈判，人们要学会妥协才能实现双赢。

中国人的逻辑习惯非黑即白。只要发现了谁的一个缺点，头
一天还热情相拥呢，一转眼就“这个人怎么这样”。可是，
你自己有时候也是这样啊。当我们了解人性的复杂时，理性
才会慢慢建立起来。

近半年我常常讲，不要站在道德的立场上讨论道德。比如去
年，中国人讨论最多的，一个是老人跌倒了没人敢扶，怕被
讹，一个是小悦悦事件。大家在那儿感慨，中国人现在良心
滑坡、道德沦丧，世风日下，我不同意这种说法。我觉得，
当下的中国人不比一百年前更糟糕，也不会比一百年后更好。
内心有好的一面也有不好的一面，人性就是这样，看周围的
环境是激活了我们的好，还是激活了我们的坏。 这不是简单



的道德问题，有时候还跟改革有关系。比如说，十五年前，
两车一撞，车上的人下来就打，因为结果的胜负决定谁赔偿;
现在比较文明，两车一撞，车上的人下来，保险号一抄，还
可能互相递根烟，走了。为什么出现这种变化?不是因为讲文
明，而是因为车辆都强制上了保险。为什么老人跌倒了会没
人敢扶呢?这是因为，我们现在的养老保险和医疗保险没有覆
盖到每一个公民的身上。如果老人跌倒以后，知道不会给孩
子添麻烦，他就不会讹人了。

现在，好像每一个人都很苦闷，不像20世纪90年代初，人们
突然沉默，不理过去了，然后一门心思玩经济挣钱。现在，
中国人重新来到一个十字路口，开始迷茫：物质上差不多了，
可是还不幸福。怎么办?在这个迷茫的时候，我觉得恰恰需要
理性——很简单，逼迫双方妥协，从自己做起。

以上内容由本站站整理提供。


