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无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。大家想知道怎么样才
能写一篇比较优质的范文吗？接下来小编就给大家介绍一下
优秀的范文该怎么写，我们一起来看一看吧。

百日誓师教师代表发言视频播放篇一

9年级6班的颜川杰同学

尊敬的老师，亲爱的同学们：

大家好！

我是9年级6班的颜川杰同学。今天，我很荣幸代表初三学子
在这里发言。我的发言有两个主题，感恩和奋斗。

第一个主题，感恩。我们来到新世纪外国语学校三年了，我
们都从懵懂的小孩子长成了壮实的帅哥，靓丽的美女。更重
要的是，在这三年里，我们收获了知识和成长。在此，首先
要感谢新世纪外国语学校，“崇德修身博学尚美”的校训铭
记我心，时刻提醒我修身养性，不断上进。其次，感谢我们
的每一位老师，他们起早贪黑，孜孜不倦地备课，改作业，
分析每一位同学的特点，因材施教，为每一位同学争取每一
个可能的提分点，我们的点滴进步都离不开你们的谆谆教导
和鞭策鼓励。老师，您们辛苦了！再次，感谢我们的父母和
家人，他们长期不辞辛劳地为我们创造最好的学习条件，无
怨无悔地付出，只是为了我们健康快乐地成长。最后，感谢
我们的同学，朝夕相处三年，我们已经建立了深厚的友谊。
谢谢你们，在我困难的时候伸出援助之手，在失意的时候及
时地开导，和我一起分享破解难题后的喜悦。在此，我想说，



前行的道路上，有你们，真好！

第二个主题，奋斗。21世纪，科技日新月异，人工智能飞速
发展，人与人，国与国之间的竞争将更加激励。如何让我们
的民族和国家立于不败之地？作为十五、六岁的青少年，我
们要树立远大的目标，以“天下兴亡”为己任，努力学习，
掌握现代科学知识和技术，做一个有作为的社会主义接班人。
再过95天，我们就要进行一场没有硝烟的战争―中考。如何
在这场战争中取得胜利，我有以下几点体会分享给大家。首
先，端正自己的学习态度，自己做自己学习的主人，积极主
动地学习。每个人都要明白，自己最大的竞争对手是自己，
唯有改变自己，克服自己的惰性，戒掉与学习无关的网络和
游戏，花更多的时间和精力学习，才能成为更优秀的自己。
其次，正确客观地分析自己每一个科目的现状，争取每一个
可能提分点。跟着老师的思路，分析哪些是自己本来会做而
做错了，哪些是自己不会做的而努力一下就可以做的，哪些
是自己无论怎样都不会做的。这就要求我们脚踏实地区别对
待这些问题，改掉粗心大意的.毛病，把握每一个哪怕你认为
细小的知识点，最后才能积少成多，收获满满。再次，制定
一个详细的学习计划并保质保量地完成。我们无法拓展时间
的长度，但可以拓展时间的宽度，有效利用闲碎的时间记忆
细小的知识点，提高学习效率。最后，大家都要淬炼一颗强
大的内心，做一个打不倒的小强，克服种种困难，长期坚持
奋斗，胜利一定属于我们。

同学们，三年磨一剑。三个月之后，我不亮剑谁亮剑。苦战
百日，才能会当凌绝顶，奋斗3月，终将破浪展雄风！在这里，
我号召我们9年级全体同学，为了实现伟大的中国梦，唯有奋
斗！为了不辜负学校的培养，唯有奋斗！为了不辜负老师的
期望，唯有奋斗！为了不辜负家长的重托，唯有奋斗！为了
不辜负我们的青春，唯有奋斗！世界那么大，我们凭什么去
看看，唯有奋斗！

最后，祝大家都能在今年的中考中取得优异的成绩，达到自



己理想的高度。今天，我以母校骄傲；明天，母校以我骄傲。
谢谢大家！

百日誓师教师代表发言视频播放篇二

尊敬的老师、亲爱的同学们：

三年前，我们怀着对未来的美好憧憬，载着家人与老师的殷
殷期盼，坚定地迈进了四中校园;今天我们在这里，郑重地面
对高考赫然醒目的战书;今天我们在这里，吹响一百天决战冲
锋的号角。

我们坚信，正是在这里，新的辉煌将张开腾飞的翅膀。

蓦然回首，十二年寒窗苦读，四千三百多个日日夜夜，铸就
了我们必胜的信念与坚不可摧的意志。

百日誓师教师代表发言视频播放篇三

尊敬的老师，亲爱的同学们：

我们从很久以前就开始抱怨高考，然而等我们再长大一些就
会发现，我们的成长注定与一场接一场的比赛联系在一起，
而高考是所有比赛中最公平、最干净、最透明的。高考，或
许是唯一仅凭我们自己的实力说话的机会，高考之外，出身
平头百姓家庭的我们，在各种各样的机会面前，会无力和无
奈得多。真正的强者从来都不像局外人那样满腹牢骚、指手
画脚，对于既定的竞争规则，他们的选择永远是勇敢地冲锋。

我们还有这最后的一百天，一百天，说长也长说短也短，一
百天可以让我们的成绩提高一大步，也可以让我们每日颓废
到班里倒数。行百里者半九十，越是到了最后，学习的效率
越高。就拿我来说，高二高三两次为了奥赛停课集训，每次
都要耽误一两个月的课程，几乎就是放下了教学楼的一切，



虽然最后没能拿到进入省队的机会，但也还是拿到了省一。
短暂的风光过后，等待着我的是落后一大堆的文化课，虽然
我不像周博文学长一样集训回来还能考年级第二，成绩滑倒
了班里的倒数，但是我有信心，既然我能够每天起早贪黑地
在机房码代码，那么我也一定能每天起早贪黑在教室认认真
真地学习。毕竟就这一百天了，就让我们暂且把自己喜欢篮
球喜欢上网喜欢打游戏的兴趣，暂时性地借给学习用用，不
用多，就一百天，相信我，6月24号那天你一定会惊讶于自己
的'成绩。

我不是庸才，你不是天才，没有谁能够说自己可以是百年不
遇的神人，也没有人能说自己是一无是处的路人，只要你想，
没有什么事情是做不到的，好好利用这最后的一百天，用心
去复习好每一科，认真去怼每一道题，做到统筹兼顾，在最
后的时间里稳步提升，好好努力。“努力”这话说得太多，
说得我们都已经麻木，忘却了努力这话的分量，忘却了我们
要付诸行动。今天的百日誓师就是告诉我们，行动的时间到
了。

现在的我们，正心怀不安与惶恐，进行高三紧张的最后冲刺。

百日誓师教师代表发言视频播放篇四

敬爱的领导、老师，亲爱的同学们：

大家上午好!

首先，感谢学校领导给我今天致词发言的机会，我是来自476
班商贸专业的同学何永平。

20**年5月，我们在中考志愿表上填报了职业中专，选择对口
升学。

如今，三年的高中时光匆匆而过，我们也将迎来一百天后的



高考。

回首过去的日子，也许你曾叽里呱啦和同学聊着游戏战术，
又或者在熄灯后的寝室，逛着淘宝，把自己喜欢的衣服加入
购物车，而最后的结局都是对高三的妥协，对分数的让步。

你说你以前虚度光阴，现在想誓死一战;你说你想起爸爸妈妈
日夜操劳的身影鼻子很酸，不愿辜负他们的期盼。

你说对了，在高考面前，我们别无选择，除了争分夺秒，除
了带着“责无旁贷”几个大字上路。

我想，人的一生总该有一段沉默的时光，这段时光便是高三。

今天，是离高考一百天的日子，这也就意味着我们的时间愈
来愈短。

有的同学可能想到放弃，可是还没上考场怎么会知道最终的
结果呢?只要你肯坚持，你依然可以成为最出色的那个你。

在接下来的一百天里，我们的生活会变得很紧张，拥有追求
目标的专一和笃定，不计浮沉，且共从容，这才是我们未来
一百天里值得追求的境界。

一百天，我将做到:1.上课紧跟老师复习节奏，并紧抓时间抢背
《市场营销》和《推销实务》，充分利用自习课整理会计分
录错题;2.加强对弱科数学的学习，每天规定自己多做典型的
数学题，牢记每一个公式和定理;3.保持良好的精神状态，不
气馁，不悲伤，不断给自己积极的心理暗示。

同学们，我们从一开始就知道:如果梦想不曾坠落悬崖，千钧
一发，又怎会懂得要多努力，才走得到远方。

让我们勇敢的追求梦想吧!梦想之于人生，是浮落在地平线上



袅袅升起的希冀与热望，是普照生灵不息的阳光，更是寻求
美好的勇气与权利。

梦想之于高三，是一种神圣的力量。

它变成一种责任，一场赌注，一份笑傲天下的渴望，一件五
彩斑斓的霓裳。

相信希望吧，亲爱的同学们!为自己在春风里撒一路鲜花。

满怀信心的老师，他们为学生备课制卷，启航高考。

这一切，都是为了2**年6月，我们能圆梦高考，无悔青春。

最后，我在这里祝领导老师们身体健康，工作顺心;祝同学们
蟾宫折桂，金榜题名;祝祁阳县职业中专英才辈出，桃李满天
下!

我的发言完毕，谢谢大家!

百日誓师教师代表发言视频播放篇五

尊敬的领导、老师、亲爱的同学们：

大家早上好！

暖日熏风，春意融融，我们初三学子迎来决战中考的最关键
时刻：今天，距中考只剩100天！

仰望100天后这场没有硝烟的战争，不由让我回首过去的三年。
这三年，我们的老师呕心沥血，教我们求知，教我们做人，
教我们健体，为我们扬起理想的风帆！这三年，我们书山揽
胜、题海遨游，乘风破浪，为美好的未来奠基。三年磨剑为
一博，六月试锋见真我。春播秋收近十载，一朝收获终有成。



今天，冲锋的号角已经吹起，奋进的战鼓已经擂响！

人生能有几回搏！挥拼搏汗水，求一朝梦圆，珍惜100天，让
飞翔的梦在六月张开翅膀；奋斗100天，让雄心智慧在六月闪
耀光芒；拼搏100天，让恩师家长在六月畅想期望。初三全体
同学，让我们一起加油吧！用激情点燃绚丽的青春，用汗水
浇灌沉甸甸的梦想。请大家举起右手，握紧拳头，以青春的
名义大声跟我说：

挑战人生是我坚定的信念，

决胜中考是我不懈的追求，

我们拥有团结拼搏的精神，

我们拥有坚韧强健的体魄，

我们拥有追求卓越的.豪迈，

我们是**最棒的学子，

我们将以优异的成绩续写母校荣光！

我庄严宣誓：

在中考冲刺的一百天里，

我将唤醒所有的潜能；

我将凝聚全部的力量；

用拼搏换取理想；

凭奋斗铸就希望；



我将把骄傲献给父母和老师；

我将把捷报传给学校和四方；

因为我有满腔的热情；

因为我有永远的昂扬。

敢立壮志，是我们的骨气；

奋力拼搏，是我们的信念！

奋斗一百天，让汗水哺育非凡；

奋斗一百天，用智慧丰富内涵；

奋斗一百天，靠实力独占鳌头；

奋斗一百天，让激情创造辉煌。

宣誓人：……

百日誓师教师代表发言视频播放篇六

大家下午好!

我是九年级四班的张朋铄，今天我作为学生代表发言，感到
很荣幸。

许多同学问我成绩为什么一直保持在前列，我认为以下几点
非常重要。

一、认真听课，查漏补缺

老师讲课的时候，一定要专心听讲，紧跟老师的思路，老师



课上讲解的很多内容是他们教学实践和经验所得，对培养我
们的分析、判断和推理能力有很大的帮助，作业中的错题应
及时改正，并找老师当天批阅，如果有时间，星期日把所有
的错题重做一遍，有能力的同学还要做一些中考模拟试题。

二、全面发展，不偏科

做到“科科全优”是一件非常困难的事情，对于比较喜欢、
学起来比较顺手的学科，一定要把基础知识吃透，保证不丢
分，对于让自己感觉头疼的学科，要做好计划，重点投入，
争取有比较大的提升，特别是体育30分也不能放松，课上课
下都应要加紧练习考试的三个项目。

三、合理安排，充分利用课余时间

星期一到星期五晚上做什么，星期六日晚上做什么，早自习
午自习又做什么，都安排好。上下学路上不逗留，如果你放
学后磨磨蹭蹭不回家，那么别的同学早到家完成一项作业了，
这样他晚上就可以早睡半个小时，第二天他的精力就会比你
充沛，听课效果就好。时间长了你就会被落下。

九年寒窗磨一剑，六月中考试锋芒。这100天会很艰难，但越
艰难就越能磨练我们的.毅力和魄力，我们不要怨天尤人，在
最艰难的时刻，只要我们能咬紧牙关坚持，就会收到出乎预
料的成果。

同学们：百日不长，可百日也不短。我们要为自己的理想、
为父母老师的期望搏一把，百日之中或许我们可以提高30分、
50分甚至更多，因为努力拼搏可以创造奇迹!因为一百天可以
发生一种转变!

祝同学们学习进步，中考成功!

将本文的word文档下载到电脑，方便收藏和打印
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百日誓师教师代表发言视频播放篇七

我们要以饱满的热情，以昂扬的斗志，

最刻苦的精神，最坚韧的毅力，

决心做到脚踏实地、勤学多思、

全力以赴、决不放弃，

迎接金色的挑战，摘丰硕之果，

让我们的生命与六月的阳光一样灿烂。

智慧培育理想，汗水浇灌希望。踏过书山坎坷，渡过学海茫
茫。

不做怯懦退缩，不做无意彷徨。冷静沉着谨慎，百日炼成真
钢。

让我追逐梦想，百日铸就辉煌。携带双亲期盼，十年苦读寒
窗。



让我涅盘重生，今朝绽放光芒!

百日誓师教师代表发言视频播放篇八

下午好，我很荣幸代表10-6班全体艺术生发言。

我们在迈入10-6班这条艺术之路前，一直认为这条路是个捷
径，但是越接近联考越发现其实不然。我们需要比平时文化
生付出更多的努力。对于音乐声来说，200元换来三分钟的考
试，这就是所谓的捷径吗？我们深刻的体会到了，台上一分
钟，台下十年功的辛酸。对于美术生，那一张薄薄的录取通
知书，是无数根用到小拇指长短的铅笔，无数张画纸，无数
滴眼泪，无数次的批评与挖苦，无数把刀片，无数次往返于
家校两地，无数次提着比自己还重还沉的行李走在火车站口，
以及父母无数人民币换来的。未来我们得到的全部都是应得
的。

艺考的孩子有那么一群，他们没有父母的'陪考，什么都是自
己来，自己找房自己买票，自己挤公交，自己排队，自己报
名，自己候考，自己考完后离校，他们互相照顾，互相打电
话问候加油，问彼此考得好不好，他们累了一天一起挤公交
还说说笑笑，他们起的很早很早赶最早的公交坐所谓的专车。
其实我们很好。

我们的高中三年比普通的文化生至少少上了2000多节文化课，
我们这么辛苦，其实跟所有的高三同学的目标一样，都是为
了100天后的高考，高考近在咫尺，100天可以很短，弹指一
挥间，100天可以很长，成就我们的梦想。

在集训中的200多个日日夜夜里我们都熬过来了，这区区100
天又算的了什么，学校和家长对我们寄托了多大的希望，希
望我们能走进大学殿堂希望我们能对得起自己，对得起老师，
希望自己的儿女比他们这一代强。从现在起让我们以最少的
悔恨面对过去，用最少的浪费面对现在，用最多的梦想面对



未来。我们就要以傲视群雄的信心投入到高考竞争当中，以
百分百的精力投入到高考复习当中，以前所未有的毅力投入
到决战公关当中。

百日誓师教师代表发言视频播放篇九

尊敬的校领导，老师，亲爱的同学们：

你们好!

今天，是个特殊的日子，他一定会在我们记忆中铭记。因此，
再过100天，我们就要迈进高考考场，去完成我们生命中的一
个重要的转折。

100天，仅仅是岁月长河中一朵小小的浪花，但对于我们，他
是黎明的前奏，是天籁的交响，是出征的战鼓，更是拼搏的
号角。100天太短了，我们只争朝夕!

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。我们以没有时间打瞌睡，
没有时间说闲话，没有时间看杂书，更没有时间去幻想，对
于我们，一分一秒都不能挥霍!生命不打草稿，人生没有彩排，
机会失去了就不能重来!所以，从点滴做起，上好每一节课，
做好每一份笔记，完成好每一课作业，合理高效的利用好未
来的八十天，让每一根神经都为备战高考而紧绷，让每一滴
血液都因冲刺高考而沸腾。积蓄力量，我们的梦想将在六月
旭日般喷薄!

在这最后的冲刺阶段，我们决不能恐惧，犹豫，要保持乐观
自信的心理状态。同学们，我们不断培养信心，行动就是治
愈恐惧的良药。同学们，我们身上承载着父母的希望，学校
的期待，老师的祝福，还有青春的呼唤!我们化这些为动力，
放下包袱，轻装上阵。我们对高考信心满怀，我们的高考将
会取得完美!



长风破浪会有时，直挂云帆济沧海。最后，祝愿同学们在即
将来的高考中，取得优异的成绩，让我们用灿烂的微笑去迎
接我们美好的未来!

百日誓师教师代表发言视频播放篇十

各位领导、老师、同学们：

下午好！

我是初三（5）班的一名学生家长，很荣幸参加这次活动。今
天，我们相聚在这个报告厅只为一个主题，那就是百日后的
中招，作为家长内心同样感到激动和紧张，这种心情源自对
你们殷切的希望。静静想来，仿佛当年你们走进外国语中学
的喜悦还未散尽，而今天你们就要开始迎接新的冲刺。

作为家长，深知你们也承受着巨大的压力：老师的叮咛，父
母的唠叨，一次次考试的排名，可能有的孩子感觉压的快喘
不过气来，但我要告诉你们，这压力不是家长给的，也不是
学校老师给的，是社会、是生活于无形中必然存在的！你想
今后拥有较高品味的精神与生活，你想实现自己的理想，你
想将来能为祖国为社会创造更大的价值，就必须在社会这座
巨大的金字塔里，从底层开始，一层一层努力往上攀登，攀
登的阶梯是知识，攀登的途径是学习，攀登的保障是毅力。
考试正是那一道道高高的台阶。虽说，拥有高学历并不一定
意味着成功，但没有学历要想有所作为那会举步维艰。因此，
中招考试对你们而言就更为关键了。

作为父母，我们也从你们这般年纪走过，从中考以后，你们
将会走到不同的学校去接受不同质量的教育，去结交不同层
次的同学，从而走上不同的人生轨迹。为了结果不留遗憾，
今天在这里叮嘱你们：要走好人生的这一步，从现在开始珍
惜分分秒秒，拿出发奋图强的志气来，为明天拼搏。身为父
母我们渴望你们能取得好成绩，步入自己理想的学校；我们



更希望你们能从容又平安，紧张并快乐地度过这紧张的一百
天，在一百天后，当你在考卷上写完最后一个字，平静地走
出考场时，用你们坦荡的目光无愧地告诉我们：“爸、妈，
我尽力了！”如有那一刻，孩子，我想说的是：无论结果如
何，你永远是父母心中的骄傲！

同学们，“天高任鸟飞，海阔凭鱼跃”。努力拼搏吧，拼出
自己美好的未来，竭尽全力吧，创造自己人生的精彩！

最后，祝愿同学们都能取得自己满意的成绩！都考上自己理
想的学校！

谢谢大家！


