
2023年小学节约粮食倡议书 小学生节约
粮食倡议书(模板18篇)

想要在竞聘中脱颖而出，需要具备出色的专业背景和卓越的
个人能力。在写竞聘信时，我们应该充分准备，清晰地表达
自己的意图和优势。感谢大家对竞聘范文的关注，下面是小
编为大家准备的一些范文，希望能够帮助到大家。

小学节约粮食倡议书篇一

亲爱的同学们：

节约是一种美德，节约是一种智慧，节约是我们的行动，也
是我们的习惯！随着眼下倡导将盘中餐吃光、喝净、带走
的“光盘行动”的深入开展，作为华东交大的学子，每天面
对食堂大量饭菜浪费等不良现象，我们应自觉的在校园内开
展此项行动，并号召身边的人文明就餐，加入到“光盘行
动”中来。

在此，我们向全校同学发出倡议：

1、树立“光盘”观念，引领惜食之风。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。尊重农民伯伯的劳动，尊重食堂师傅的劳动，珍惜每
一粒米，每一份菜。以节约为荣，以浪费为耻。

2、践行“光盘”行动，传承节俭美德。就餐时按需点餐，做
到适度适量，吃饱为好。不偏食，不挑食，养成健康合理的
就餐方式。厉行勤俭节约，反对铺张浪费。

3、传递“光盘”理念，共建文明交大。同学们既要做“光盘
行动”的实践者，也要做“光盘行动”的'推动者。让更多的
人了解“光盘行动”，参与“光盘行动”。一个人的节约是
一点，一群人的节约是一片。我们不能忘记世上仍有很多人



在饥饿的边缘徘徊，我们稍微的努力也许就可以拯救一个挨
饿的人。

同学们，一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。
勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。让我们从今天开始：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，争做“光盘族”，一起
对浪费说“不”！

倡议人：xx

20xx年xx月xx日

小学节约粮食倡议书篇二

在10月16日世界粮食日即将到来之际，我们向广大师生发出
以下倡议：

1、各班积极开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为主题
的班会，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮食安
全压力大等现状进行充分地分析和讨论，树立节约意识。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摒
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。

4、吃饭时吃多少盛多少，如有剩余要打包。

5、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的'不
良后果。

同学们，节俭是一种美德，节约粮食更是我们的责任。让我
们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴做起，让
节约粮食内化为自觉，成为习惯，让“节约光荣、浪费可



耻”的观念在我们的校园蔚然成风，为建设文明、和谐的校
园作出应有的贡献。

校学生会

20xx年10月13日

小学节约粮食倡议书篇三

亲爱的同学们：

建国以来，我们以占世界7%左右的耕地，养活了占世界20%多
的人口，取得了举世瞩目的成就。与此同时，我国也是除印
度外世界排名第2位的粮食浪费“重灾区”。我国每年的粮食
损失浪费量大约相当于2亿亩耕地的产量，比第一产粮大省黑
龙江省一年的产量还要多。

节约粮食是中华民族的优良传统，浪费粮食是对劳动的践踏，
是对优良传统文化的背弃。适值10月16日世界粮食日的来临，
为此，我们向全社会发出以下倡议：

一、争做一个爱粮节粮的'倡导者。“谁知盘中餐，粒粒皆辛
苦”，温饱不忘饥寒，丰年不忘灾年，增产不忘节约，消费
不能浪费。浪费粮食折射出奢华的思想观念和浮华的社会心
态。“奢靡之始，危亡之渐”，浪费冲击的是思想的大堤，
社会伦理的防线。反对讲排场、摆阔气、搞攀比，以节约为
荣、浪费为耻，弘扬勤俭节约的传统美德，树立爱粮节粮的
新风尚。

二、争做一个爱粮节粮的践行者。“宁流千滴汗，不坏一粒
粮”，粮食行业在收购、储藏、运输。

1、树立“光盘”观念，引领惜食之风。谁知盘中餐，粒粒皆
辛苦。尊重农民伯伯的劳动，尊重食堂师傅的劳动，珍惜每



一粒米，每一份菜。以节约为荣，以浪费为耻。

2、践行“光盘”行动，传承节俭美德。就餐时按需点餐，做
到适度适量，吃饱为好。不偏食，不挑食，养成健康合理的
就餐方式。厉行勤俭节约，反对铺张浪费。

3、传递“光盘”理念，共建文明交大。同学们既要做“光盘
行动”的实践者，也要做“光盘行动”的推动者。让更多的
人了解“光盘行动”，参与“光盘行动”。一个人的节约是
一点，一群人的节约是一片。我们不能忘记世上仍有很多人
在饥饿的边缘徘徊，我们稍微的努力也许就可以拯救一个挨
饿的人。

同学们，一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰。
勤俭不是吃苦，而是对有限资源的珍视。让我们从今天开始：
不剩饭，不浪费，吃多少，要多少，争做“光盘族”，一起
对浪费说“不”！

倡议人：_

20_年_月_日

小学节约粮食倡议书篇四

浪费是可耻的，虽然大家都明白不能浪费粮食，可是，这种
不良现象还在我们生活中出现。

在一些饭店里，浪费粮食早已是家常便饭。有些客人虽然只
有一两个，但他们却点了一大桌饭菜，可他们只吃了一点就
走了，也没有打包，剩下的饭菜比他们吃下的多许多。有些
上班族的客人下班后会买些快餐。他们盛饭时盛了一大碗米
饭，可吃了一半就吃不下了，剩下了大半碗。

他们因为太爱面子，爱占小便宜，所以才造成这么多粮食被



白白浪费。这浪费的不仅仅是浪费，也是农民伯伯的心血。
我们应该知道，这些粮食是来之不易的：春天，农民伯伯要
播种，翻土，秋天才能收割。这期间，农民伯伯要施肥，除
草，杀虫。每一粒米饭都是农民伯伯幸苦汗水的劳动成果，
农民伯伯这么多月的心血，全在这短短几分钟浪费了!天
地“粮”心，惜食莫蚀!

其实，不浪费粮食的方法有很多：

一、盛饭时可以先少盛一点，不够再盛。

二、点的饭菜要根据自己食量大小决定。

三、吃不完的东西可以打包带走。

四、剩下的饭菜可以喂养小朋友。

世界上，还有很多人因饥饿而死，而我们却享受着大鱼大肉，
一点儿都不懂得满足。我们应该换位思考，如果我们是那些
饥民，就一定会珍惜每一粒米饭，不让它们白白浪费。

珍惜粮食，杜绝浪费。创造一个没有剩饭剩菜的社会!

倡议人：_

20_年_月_日

小学节约粮食倡议书篇五

创建节约型校园从我做起—节约粮食倡议书

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，你是否见到浪费粮食的现象？也许我们并未



意识到那是在浪费，或许我们会认为浪费这一点点算不了什
么。在每天中午打饭的时候，你是否有过将只吃几口的饭菜
就倒掉的现象呢？是否不吃就倒掉呢？……我们发现，每天
中午打饭不一会儿，撞翻的桶就装满了饭菜。看这满桶满桶
的剩菜剩饭，难道大家就不感到可惜吗？ 为此，我们校学生
处举行了此项节能系列活动，值此，我们提出以下倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。

二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

献！

学生处

2011-3-27

小学节约粮食倡议书篇六

亲爱的同学们：

今年，是我们中国成立的第73年。在这73年里，我们因为随
着时代的`进步，祖国的突飞猛进、日新月异，发生了翻天辟
地变化，必然，百姓的衣食住行也会随之发生改变的结果。
我们学校在吃饭这个问题上也是革故鼎新。学校尽量让每一



个同学都能吃得好，吃得饱。

每一餐都有一个同学们喜欢的菜，然而，同学们看见有好菜，
就把饭盛得满满的。最终，吃不掉就倒了。看着这些壮烈牺
牲的米饭，眼前浮现了那些难民们，不禁心中感慨万千：只
要每个人节约一小碗米饭，可能就拯救了一个难民区啊！

倡议人：xxx

x月x日

小学节约粮食倡议书篇七

亲爱的同学们：

你们知道一粒米要经过多少劳动才能到达我们的餐桌上吗?从
整地、育苗、插秧、收割……前前后后需要十六道工序，需
要农民伯伯近10个月的劳动。粮食是多么来之不易啊!

然而现在乱占耕地、挖沙、开山，土地质量下降、荒漠化等
种种现象正在蚕食着耕地，土地面积直线下降，农民的收成
也在减少.可是，浪费粮食的行为依然存.可是你们想过吗，
当大家在挑剔食物时，地球上至少有6亿多人连吃顿饱饭都是
奢求.为了提高同学们节约粮食的意识，我向同学们发出节约
粮食的倡议.让我们从今天开始努力做到以下几点：

1.吃饭不挑食，不倒饭，不剩饭，做到营养均衡，搭配合理.

2.在外吃饭不铺张浪费，做到光盘行动.

3.如有剩饭打包带走.

4.见到亲朋好友浪费粮食的行为，要及时劝说并制止.



5.制作“节约粮食”的标语，并宣传发布在各大平台、公告
栏上.

6.不毁害庄稼，保护田地，可以向村干部提出“保护耕地，
爱护粮食”的.建议.

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰.”节
约粮食应成为一种新风尚，成为新时代人们应具有的一种品
质.亲爱的同学们，说到不如做到，让我们行动起来吧!

倡议人：

日期：

小学节约粮食倡议书篇八

在学校食堂里，你是否扔过吃过几口的馒头?你是否倒过还未
吃完的饭菜?可能在你看来，一个馒头、一点剩饭算不了什么，
但每天看到食堂里满桶的剩饭，实在让人心痛与可惜。

当我们在浪费粮食的时候，你是否考虑过父母挣钱的艰辛、
农民伯伯辛勤耕耘的劳动和全世界因为温饱而饱受饥饿的家
庭。

为了让我们珍惜、节约粮食，抑制我校食堂日趋严重的浪费
现象，校学生会特向全校同学发起“光盘活动”的倡议，望
同学们做好以下几点：

2.打饭要适量，吃多少打多少，做到不留剩饭剩菜;

3.做到不偏食，不挑食;

4.做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费粮食的可怕
后果;



5.积极监督身边的同学和朋友，及时制止浪费的现象。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责
任。让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴
做起，让节约粮食成为自觉，成为一种良好的习惯，用实际
行动参与到“光盘活动”活动中来，为建设文明、和谐的校
园作出应有的贡献!

小学节约粮食倡议书篇九

尊敬的老师、亲爱的同学们：

然而，在学校用餐时，我们经常可以看到这样的情形：许多
同学将只吃了几口的饭菜倒进剩饭桶中。更有甚者，把饭菜
倒在垃圾桶里、厕所里，看着这些剩饭剩菜，实在让人心疼!

谁知盘中餐，粒粒皆辛苦!浪费粮食就是践踏农民的劳动成果，
就是无视我们父母的辛勤汗水。同学们，让我们继续发扬勤
俭节约的优良作风，从节约每一粒粮食做起，为建设文明、
和谐的校园作出贡献!在此，我向全校师生发出如下倡议：

1、爱惜粮食，杜绝浪费。

2、不偏食，不挑食，以勤俭为荣，以浪费为耻。

3、就餐时保持安静，做到文明就餐，爱护餐具，保持桌面卫
生。

4、看到浪费现象及时制止。

希望广大师生积极响应，自觉履行倡议，从现在开始，从我
做起，节约粮食，文明就餐，养成良好的行为习惯。

倡议人：xxx



时间：xxxx年xx月xx日

小学节约粮食倡议书篇十

在社会发展不断提速的今天，我们可以使用倡议书的机会越
来越多，不同的倡议书内容同样也是不同的。那么问题来了，
到底应如何写一份恰当的倡议书呢?为了方便大家，一起来看
看吧!下面给大家分享关于节约粮食倡议书，欢迎阅读!

节约粮食倡议书1

亲爱的同学们：

大家好!

伴随着和煦的风，__学院“文明守纪勤俭自强”活动如火如
荼的开展着，“勤俭”又一次构成了校园的一道美丽的风景
线。勤俭?浪费?这两者不能不让我们去深思。

在学院食堂中，您是否有过将只吃了几口的馒头扔到餐桌上?
是否将饭菜吃几口就倒掉?学生会伙管会同学调查中发现，平
均5位同学就有1位要倒掉小半碗饭菜，倒掉1/3碗饭菜的同学
更多。不一会儿，泔水桶就装满了。看着满桶满桶的剩菜剩
饭，实在令人感到可惜。

粮食真的是这么充足吗?事实上，在发展中国家，每5人中就
有1个长期营养不良，有20%的发展中国家人口粮食无保障，
饥荒已成为地球人的第1号杀手，每年平均夺去____人的生命，
由于直接或间接的营养不良，全球每4秒钟大约有1人死亡!社
会粮食状况令人心痛，这么多的人因饥饿正在死亡的边缘徘
徊，从根本上扭转消费观念、节约粮食值得我们当今大学生
深思。

“历览前贤国与家，成由勤俭破由奢”。同学们，为了让贫



苦家庭早日远离饥饿，让我们继续发扬艰苦奋斗、勤俭节约
的优良作风，以勤俭为荣，以浪费为耻，自觉抵制奢靡腐败
之风，从细微处做起，用实际行动做建设“节约型校园”的
带头人，为建设文明、和谐的校园作出应有的贡献!

倡议人：___

20__年_月_日

节约粮食倡议书2

各位老师，同学：

你们好!

今天，我想幻身为一颗米，为我普众的同胞们向人类发出倡
议：请大家多多珍惜我们!我们能够来到这个世界上绝非是偶
然，我们有自己的使命，那就是为辛勤的人类填饱肚子，这
看起来是我们在无私奉献，但是你们知道吗?我们之所以能够
来到这个世界上，是因为人类用汗水换来的，这一切我们都
很感恩，所以亲爱的人类，请你们珍惜我们，珍惜那些用汗
水换来果实人们的劳动，谢谢你们!

以前我的同胞还没有这么多的时候，人类很辛苦，它们辛苦
的种我们，却总是得不到好的收成，就算是得到了好的收成，
也还是填不饱肚子。后来时代进步了，国家发展了，那些充
满聪慧和勤劳的人类再一次的将我们种下，这次收获的时候，
让他们大吃一惊，他们收获了无数的我们，而我们也让人类
的生活从此变得更加幸福了。

勤劳的人类为自己带来了美好的时代，而我们也仅仅是在一
代一代之中完成着自己的使命。我们本身是粮食，但我们更
是这个世界上重要的一种存在。如果没有我们，我不敢相信
人类现在用什么在进食，我也不敢想象，这个世界上还会不



会有这么多美食。

可是现在，我们却发现越来越多的人无视我们，轻视我们，
甚至浪费我们了。我们感到很被悲痛，当人类把我们丢弃在
垃圾桶，河道里，大海里的时候，我们是绝望的，因为我们
没有完成自己的使命，我们没有将这一份责任从生带入亡。
或许有几个幸运的同胞可以通过大海，通过风，继续生存下
去，可我们依旧无法完成自己的使命，原因只是，我们不再
受人类的重视了。

我知道，你们的生活已经走向了更好的一个时代，但是请你
们不要忘记，我们是维持你们生活，维持你们温饱的基础，
请你们也不要忘记，每一颗我们都是劳作之人的一滴汗水啊!
或许现在市场很丰富，各类粮食价值都很合适，每家每户都
有的剩余，但勤俭节约这四个字是可以从古至今，绵延不绝
传流下来的，所以亲爱的人们，请你们收拾起内心的那一份
骄傲，用一份平稳和善良，用心的珍爱我们吧!我们愿意为你
们付出所有，但也请你们在这幸福的时代里不要将我们遗忘，
不要将我们放弃!我向你们倡议，请珍惜每一颗粮食，这是一
份爱，更是一份责任!

倡议人：___

20__年_月_日

节约粮食倡议书3

亲爱的老师们、同学们：

在日常生活中，有很多浪费粮食的现象，为此我们提出以下
倡议：

一、珍惜粮食，适量定餐，避免剩餐，减少浪费。



二、不攀比，以节约为荣，浪费可耻。

三、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

四、饮食要均衡，不偏食，不挑食。

五、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

六、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋成宣传浪费粮食的可
怕后果。

七、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。
节约是一种美德，节约也是每一位师生品质的表现，节约更
是每一位师生的责任和义务。让我们同心协力，拿出实际行
动，从现在做起，从点滴做起，让节约粮食内化为自觉，成
为习惯，并把爱惜粮食、节约粮食的活动一直坚持开展下去!

倡议人：___

20__年__月__日

节约粮食倡议书4

亲爱的同学们：

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。”勤
俭节约是中华民族的传统美德，厉行节约、反对浪费在社会
上蔚然成风，我们的也对“光盘行动”作出了“严格落实各
项节约措施”的重要批示。弘扬勤俭节约的传统美德、传
承__大学“朴实、扎实、务实”的优秀品格，是每个__人义
不容辞的责任，也是__大学建设世界一流大学、建设最有德
性的`大学的内在推动力。让我们行动起来，争当勤俭节约标
兵!

为此，我们发出以下倡议：



以知为行，广泛参与，共做“勤俭节约”的践行者。从思想
上崇尚俭朴，以勤俭节约为荣、铺张浪费为耻;增强勤俭节约
的自觉性、主动性，不浮夸不空谈，将节约落到实处。

从我做起，拒绝剩餐，争当“光盘行动”的示范者。点菜适
量，吃饱为宜，以“光盘”为荣、“剩宴”为耻，珍惜每一
粒粮食，自觉维护节俭用餐的良好风气。

推己及人，互相提醒，成为“光盘行动”的传播者。监督身
边同学，及时制止浪费行为;向亲人、朋友宣传“光盘行动”，
劝说他们节约每一棵菜、每一粒米。

历览前贤国与家，成由勤俭败由奢。让我们共同践行勤俭节
约，从“光盘”做起，不浪费每一滴水、每一度电、每一张
纸，共建节约型和谐校园。

倡议人：___

20__年__月__日

节约粮食倡议书5

亲爱的同学们：

我们没有经历过饥荒年代，不知道粮食紧缺时人们忍饥挨饿
的艰难;我们没有贫困山区的生活经历，无法理解山区的孩子
们为什么没吃过肯德基、没见过小食品……但这些却不应该
成为我们肆意浪费的理由。

看看餐盒里我们挑食剩下的饭菜，看看餐桌上我们吃不完扔
掉的剩菜，实在令人惋惜心痛!

一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰。

在此，学校向全体同学发出倡议：



1、积极开展以“节约一粒粮，心存一份恩”为主题的班会，
倡导节约粮食光荣，浪费粮食可耻，树立节约意识，评
选“节粮小明星”。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摒
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不偏食，不挑食，减少浪费。

4、吃饭时能吃多少盛多少，不剩饭菜。

5、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

6、做节约宣传员，向家人、亲戚、朋友宣传浪费粮食的可怕
后果。

监督身边亲人，及时纠正制止浪费粮食现象。

同学们，节约是一种美德，更是一份责任，让我们同心协力，
从“节约一粒粮”做起，做勤俭节约风尚的传播者、实践者
和示范者，为建设文明、和谐的社会作出应有的贡献!

倡议人：___

20__年__月__日

关于节约粮食倡议书范本

小学节约粮食倡议书篇十一

亲爱的同学们：

你们知道一粒米要经过多少劳动才能到达我们的餐桌上吗?从
整地、育苗、插秧、收割，前前后后需要十六道工序，需要



农民伯伯近10个月的劳动.粮食是多么来之不易啊!然而现在
乱占耕地、挖沙、开山，土地质量下降、荒漠化等种种现象
正在蚕食着耕地，土地面积直线下降，农民的收成也在减少.
可是，浪费粮食的行为依然存.可是你们想过吗，当大家在挑
剔食物时，地球上至少有6亿多人连吃顿饱饭都是奢求.为了
提高同学们节约粮食的意识，我向同学们发出节约粮食的倡
议.让我们从今天开始努力做到以下几点：

1.吃饭不挑食，不倒饭，不剩饭，做到营养均衡，搭配合理.

2.在外吃饭不铺张浪费，做到光盘行动.

3.如有剩饭打包带走.

4.见到亲朋好友浪费粮食的行为，要及时劝说并制止.

5.制作“节约粮食”的标语，并宣传发布在各大平台、公告
栏上.

6.不毁害庄稼，保护田地，可以向村干部提出“保护耕地，
爱护粮食”的建议.

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰.”节
约粮食应成为一种新风尚，成为新时代人们应具有的一种品
质.亲爱的同学们，说到不如做到，让我们行动起来吧!

xxx

2021年xx月xx日

小学节约粮食倡议书篇十二

亲爱的同学们：



据世界粮农组织统计，世界饥荒于20[…]年达到历史新高，
每天大约有超过十亿人遭受饥饿。全球有20%的发展中国家人
口粮食无保障，饥荒每年平均夺去10000000人的生命，由于
直接或间接的营养不良，全球每4秒钟大约有1人死亡!虽然我
国粮食供给充足，但我们仍然要居安思危。“历览前贤国与
家，成由勤俭破由奢”，“一粥一饭，当思来之不易;半丝半
缕，恒念物力维艰”。时下我省大部分地区正遭受百年一遇
的严重旱灾，据云南省政府统计，20[…]年云南省因干旱受
灾面积达3148万亩，占已播种面积的85%，绝收超过1000万亩，
因灾直接经济损失190.2亿元。

我们都是社会的主人，我们生活在这个大家庭中，我们要用
心去珍惜劳动，爱护粮食，为响应教育部《关于切实做好中
小学节粮教育和管理工作的'通知》(教基一函[20[…]]4号)，
以及自治区、市教育部门的号召，我们倡议：

1、全校各班积极开展以“节约粮食光荣，浪费粮食可耻”为
主题的班会，就我国人口增加、耕地减少、水资源短缺、粮
食安全压力大等现状进行充分的分析和讨论，树立节约意识。

2、积极倡导崇尚节俭、科学饮食、健康消费的生活理念，摈
弃铺张浪费等不良的饮食消费习惯。

3、珍惜粮食，适量定餐，不攀比，避免剩餐，减少浪费。

4、吃饭时吃多少盛多少，不扔剩饭剩菜。

5、到饭店吃饭时，点饭点菜不浪费，若有剩余的要带回家。

6、看到浪费现象勇敢地来制止，尽力减少浪费。

7、做节约宣传员，向家人，亲戚，朋友宣传浪费粮食的可怕
后果。



8、积极监督身边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象。

同学们，节约是一种美德，节约是一种品质，节约是一种责
任，让我们同心协力，拿出实际行动，从现在做起，从点滴
做起，让节约粮食内化为自觉，成为习惯，让“节约光荣、
浪费可耻”的观念在在我们育才小学校园蔚然成风，用实际
行动参与到“节约粮食，反对浪费”的节约行动中来，为建
设文明、和谐的校园作出应有的贡献!

倡议人：

时间：20xx年xx月xx日

小学节约粮食倡议书篇十三

亲爱的同学们：

你想拥有一个典雅的就餐环境吗？

你想塑造一个良好的自身形象吗？

你想为学校校风文明建设贡献自身的力量吗？

那就用文明演绎自己的生活，用实际行动来积极响应我们的
倡议吧！

1。请爱惜粮食，杜绝浪费。节约粮食是尊重他人劳动的表现，
也是我们高尚人格的体现。

2。食堂就餐的时候尽量避免使用一次性餐具和塑料袋，为环
保做出一点自己的贡献。

3。选菜时明确说出自己要的菜，使用文明用语，看到老师应
主动让老师先行！



4。注意食堂的相应规定，不得使用现金买饭，也不得将餐具
带出食堂，不得恶意损坏或丢弃餐具，损坏公物应赔偿。

5。请保持良好的就餐秩序，排队就餐。让整齐有序的队伍成
为学校餐厅里一道亮丽的风景线。

6。请不要随地吐痰、乱扔餐巾纸和食物残渣，注意自己的仪
表、穿着和行为，给自己留下美好的回忆，也为他人创造干
净整洁的环境。

食堂的良好秩序、文明就餐，需要广大师生与后勤部门、食
堂方面的共同努力。请大家文明就餐，从我做起，从现在做
起，“播种的是习惯，收获的是品格”。让我们以养成良好
的社会公德，树立当代大学生良好的形象为目标，为共同营
造一个文明、有序、温馨的就餐环境而努力！

倡议人：xxx

20xx年xx月xx日

小学节约粮食倡议书篇十四

同学们：

我国虽然并不缺少粮食;但，珍惜粮食，是我们的叉务。同学
们，你们知道吗?在一天中，仅是我们中国，每年就要产生好
几亿吨剩饭，一天就会浪费掉几万吨几十万吨粮食。这一粒
一粒的粮食，是用农民伯伯的汗水换来的啊!我们却不以为然。
所以，让我们从今天开始，努力做到以下几点：

1、吃饭时，不要剩下粮食，争取做道少剩或不剩。

2、吃不了太多饭，又怕吃不饱的话多拿少取。这样，剩下的
饭就不会出现浪费的现象了。



4、看到他人浪费粮食的现象，应该及时制止，并进行教导。

5、制作节约浪食的公益广告，并张贴在学校食堂。

6、快变质的食物要尽快食用，变质后扔了也很可惜。

7、做饭的时候根据人数而定下做饭的量，这样就不会有剩饭
了。

一粒米，一粒种子，他们都是我们生活的一部分。但在非洲，
每天都有上百的人民因饥饿而去世。同学们，从今天做起，
从小事做起，让我们行动起来吧!

倡议人：_

20_年_月_日

小学节约粮食倡议书篇十五

亲爱的同学们：

你们知道一粒米要经过多少劳动才能到达我们的餐桌上吗?从
整地、育苗、插秧、收割，前前后后需要十六道工序，需要
农民伯伯近10个月的劳动.粮食是多么来之不易啊!然而现在
乱占耕地、挖沙、开山，土地质量下降、荒漠化等种种现象
正在蚕食着耕地，土地面积直线下降，农民的'收成也在减少.
可是，浪费粮食的行为依然存.可是你们想过吗，当大家在挑
剔食物时，地球上至少有6亿多人连吃顿饱饭都是奢求.为了
提高同学们节约粮食的意识，我向同学们发出节约粮食的倡
议.让我们从今天开始努力做到以下几点：

吃饭不挑食，不倒饭，不剩饭，做到营养均衡，搭配合理.2.
在外吃饭不铺张浪费，做到光盘行动.



3.如有剩饭打包带走.

4.见到亲朋好友浪费粮食的行为，要及时劝说并制止.

5.制作“节约粮食”的标语，并宣传发布在各大平台、公告
栏上.

6.不毁害庄稼，保护田地，可以向村干部提出“保护耕地，
爱护粮食”的建议.

“一粥一饭，当思来之不易;半丝半缕，恒念物力维艰.”节
约粮食应成为一种新风尚，成为新时代人们应具有的一种品
质.亲爱的同学们，说到不如做到，让我们行动起来吧!

xxx

20xx年xx月xx日

小学节约粮食倡议书篇十六

“民以食为天，食以礼为上。”餐桌文明是社会文明的重要
体现，它不仅传承了中华民族的优秀文化，更承载着尊重劳
动、勤俭节约的传统美德，也是彰显个人文明素质的有效载
体。作为一名光荣的京东方人，我们更应该从我做起，积极
参与文明餐桌行动，争做“俭以养德、文明用餐”的宣传者、
实践者、监督者，塑造文明员工形象。为践行文明和谐的发
展理念，倡导文明用餐新风，特此发出倡议如下：

一、积极参与行动。每位员工都应从自身做起，积极参与文
明餐桌行动，争做“小餐桌，大文明”的倡导者和传播者，
树立文明员工自我形象。

二、倡导文明用餐。遵守公共道德规范，爱护用餐环境。向
以下图片中的陋习现象告别，让文明的气息，洋溢在餐厅的



每个角落。

1.用餐后应自觉清理残羹剩菜。

2.用餐后将椅子及时归位。

3.珍惜粮食不浪费，勤俭节约从餐桌上做起。

4.不随意丢弃餐巾纸。

5.珍惜工作人员劳动成果。

三、养成良好习惯。饮食是一种文化，节约是一种美德。坚
持低碳环保，树立科学饮食新理念。提倡文明用餐，节约用
餐，养成健康用餐，愉快用餐的生活习惯。坚持餐桌文化，
共创整洁环境。

播种的.是一种习惯，收获的是一种品格。温馨食堂，你我共
同营造，让我们行动起来，从我做起，从小事做起，与文明
握手，为文明环境的创建加油鼓劲!

倡议人：

日期：

小学节约粮食倡议书篇十七

亲爱的同学们：

今年，是我们中国成立的第73年。在这73年里，我们因为随
着时代的进步，祖国的突飞猛进、日新月异，发生了翻天辟
地变化，必然，百姓的衣食住行也会随之发生改变的结果。
我们学校在吃饭这个问题上也是革故鼎新。学校尽量让每一
个同学都能吃得好，吃得饱。



每一餐都有一个同学们喜欢的菜，然而，同学们看见有好菜，
就把饭盛得满满的。最终，吃不掉就倒了。看着这些壮烈牺
牲的米饭，眼前浮现了那些难民们，不禁心中感慨万千：只
要每个人节约一小碗米饭，可能就拯救了一个难民区啊！

倡议人：xxx

20xx年x月x日

小学节约粮食倡议书篇十八

各位同事：

食堂工作是我关后勤保障的一项重要工作。自我关食堂自助
式用餐改革以来，在关领导的大力支持以及主管科室、食堂
膳食管理小组和工作人员的辛勤努力下，我关食堂管理水平
日益提高，得到了我关员工的广泛认可和好评，但食堂工作
的整体进步不应仅局限于食堂软硬件水平的提高，营造和谐
文明的用餐环境、倡导勤俭节约的用餐习惯同样也是完善食
堂工作的重要内容。近日，我们发现有个别同志将完整的包
子等随意扔进泔水桶，这种浪费、不文明的现象，反映出了
这些同志在个人素质和修养方面存在着缺陷，与我关推崇
的“讲文明、育文化、提素质”理念存在较大差距。

“一粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力维艰”。尊重
劳动、节约粮食是我们中华民族的传统美德，更是一个人内
涵和素养的具体体现，为营造和谐文明的用餐环境，倡导勤
俭节约的用餐习惯，在此，我们向全关职工倡议：

一、爱惜粮食，杜绝浪费。

二、合理取食，照顾他人需求。

三、保持良好的就餐秩序，排队选食，不拥挤不插队。



四、就餐时不大声喧哗，爱护公物、餐具。

五、保持桌面卫生，就餐后把桌子上的杂物随盘带走，分门
别类放入指定处。

同事们，食堂的良好秩序需要大家的共同努力，我为人人，
人人为我，文明就餐，从我做起，从每件小事做起，让我们
一起努力，共同营造一个文明温馨的就餐氛围，把我关的食
堂越办越好!


