
最新上毽球课的收获和建议 听体育课的
心得体会(优秀5篇)

在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编帮大
家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来看看吧。

上毽球课的收获和建议篇一

今天我有幸参加了专程从上海来的几位幼教老师的活动。而
开课的老师都是男的，他们非常的优秀，不失男儿的气概，
同时也很细心，有亲和力，在活动中和幼儿建立了良好的关
系，让幼儿在活动中感到温暖，有安全感、信赖感，很好的
体现了《纲要》中所提到的老师在活动中要成为幼儿的支持
者、合作者、引导者。而每位老师的健康活动中都充分发挥
了幼儿的主体性作用，让孩子们在游戏中快乐的学习，让游
戏贯穿于整个活动，落实了《纲要》精神。下面我就联系日
常教学谈一下我这次听课的收获，以及在日常教学中值得借
鉴的地方：

一、教具简洁，充分发挥教具的作用

在四个健康活动中，每位老师的教具都很简洁，如小布袋、
椅子、眼罩等，如果老师要上公开课了，经常会准备比较花
俏的教具，以此来吸引幼儿的注意力。但是看到施渫非、潘
浩涵等老师上的健康活动，都让我感觉眼前一亮,虽然只是简
单的教具，但确给孩子们带来了无限的欢乐，从而幼儿积极
的投入到活动中，更好的完成了教学的目标。而印象最深的
要算施渫非老师上的大班健康活动《疯狂的椅子》，老师运
用了椅子和桌子为教具，刚开始只是简单的将椅子排成两排，
请幼儿分组跨过椅子，然后，将椅子进行侧倒，分开放等方
式进行了热身。



之后，和椅子进行了一系列的游戏，最后进入主要活动,发展
幼儿的跳跃、平衡、协调等能力。只见幼儿从桌子跳开始练
习，然后加大难度，加上椅子，幼儿边跳，施老师不停的鼓
励着他们，也很小心的保护着他们，而椅子游戏分成两组，
幼儿可以根据自身的能力进行自由选择，更节约了游戏中等
待的时间，很好的利用了有限的时间，同时也遵循了因材施
教，可以说每当孩子们完成了一个目标，老师就会适当的增
加一下难度，因为自己上一步的成功，让孩子们自信心满满，
有信心和欲望来征服下一个困难，所以这节课，孩子们的兴
致很高。

而活动的进展直到最后，幼儿跳下来是从两张桌子叠在一起
后再在上面放上一把椅子的高度，幼儿刚开始胆怯，但最后
都成功了，这结果让在场的所有老师都感到出乎意料，孩子
们从两米多高的地方勇敢的跳下来了，观看的老师都为孩子
们鼓掌。最后施老师对孩子们进行了安全教育，孩子们的脸
上洋溢着成功的笑容。老师们所设计的活动，教具简单，但
通过不同的摆设，却能在这简单的教具中探索出不同层次且
有趣的活动。

上毽球课的收获和建议篇二

乒乓球作为一项广泛受欢迎的体育运动，也是中学体育课程
中的重要内容之一。在参加乒乓球体育课的过程中，我深深
感受到了乒乓球的魅力，不仅提高了我的身体素质，而且培
养了我的团队合作精神和个人自信心。下面，我将从学习技
术、锻炼身体、培养团队意识以及提高个人能力等方面，谈
谈我在乒乓球体育课中的心得体会。

首先，在乒乓球体育课上，我学到了许多关于乒乓球技术的
知识。通过认真听取老师的讲解，观看专业选手的比赛视频，
我逐渐了解了乒乓球的基本击球姿势和技巧。例如，正确的
握拍姿势、灵活的脚步动作、精准的击球力度等等。通过不
断练习，我能够更加准确地控制球拍，提高球的反弹速度和



方向控制，从而提高了自己的乒乓球水平。

其次，乒乓球体育课对我身体素质的锻炼起到了重要的作用。
乒乓球作为一项快速、反应灵活的运动，对身体协调性和反
应能力要求较高。在乒乓球体育课中，我经常进行各种运动
和锻炼，例如：高强度的跑步、迅速的脚步调整、敏捷的身
体协调。通过长时间坚持乒乓球运动，我不仅增强了体质，
还提高了耐力和灵活性，让自己更具竞争力。

另外，乒乓球体育课还培养了我的团队合作意识。在乒乓球
比赛中，需要与队友密切协作，互相传递球，并制定战略以
获取最高得分。通过与队友的配合，我学到了如何相互信任、
协调动作、共同努力。在比赛中，我们互相鼓励和支持，共
同努力，最终取得了很好的成绩。这种团队合作精神在乒乓
球体育课中得到了有效的培养和强化，也影响了我的日常生
活和学习。

最后，乒乓球体育课提高了我的个人能力。在乒乓球比赛中，
每个人都需要面对自己和对手的压力，并在有限的时间内做
出正确的决策。通过不断参加乒乓球比赛，我不仅提高了自
己的决策能力和判断能力，还培养了自己的应变能力和心理
素质。我学会了保持冷静、思考问题，有效地应对各种挑战
和困难。这些能力在乒乓球比赛中的培养，也让我在面对其
他问题时更加从容和自信。

总之，乒乓球体育课让我深入了解了乒乓球运动的技术要点，
锻炼了身体素质，培养了团队合作精神和个人能力。在今后
的学习和生活中，我将继续坚持乒乓球运动，以不断提高自
己，健康成长。同时，我也希望更多的人能够加入乒乓球这
项运动，体会到乒乓球带来的快乐和成就感。

上毽球课的收获和建议篇三

4月22日，我园一行六人到新华实验幼儿园参观学习，收获了



很多自己没有的知识和体会。对于自己的工作有了进一步的
规划和打算。

首先，我觉得成都的幼儿园各方面设施条件都是非常到位的。
我们乡镇幼儿园要到达那样的水平将是一个漫长的过程。个
人认为在条件设施上的提高将会影响教师教育水平，并提高
幼儿平安防护。但是有好的一面也有坏的一面，就是城里的
幼儿园没有乡镇幼儿园那样的宽敞，没有那么多的植物。

其次，成都大多幼儿园采取小班教学，真正意义上的让教师
有时机去关注每个孩子的成长和心理安康，有助于平等教育
教学。当然，乡镇幼儿园要实行这样的教学模式也需要一个
过程，人口众多，要满足那么多的幼儿入学，师资力量和教
学场地的缺乏是一个需要完善和增加的过程。

最后，关于参观的重点户外体育活动，他们幼儿园请的是三
幼的运动体能锻炼的老师来做交流，个人认为男老师的参加
更能对幼儿的体能教育起到锻炼的目标。正所谓男老师和女
老师的不同，能够加强男小朋友的阳刚之气。对于每天都是
见女老师，偶尔和男老师上课做游戏既新鲜又有趣。当然，
这堂课虽然是一个男老师上的，但是活动的内容是值得我们
去学习的。对于体育器材运用的单一性，采取的.是开发新的
体育器材和拓展体育器材的游戏玩法。

整堂课很充实，幼儿参与积极性特别高。完全调动了幼儿的
情绪和锻炼了幼儿的体能，使其到达了教师的教学目的。我
对这堂课收获很多，在以后的工作中将完善自己的教学方法，
加强自己的教学水平，多观察，多学习，多借鉴同行的教学
方法，并开发出适合学水平，多观察，多学习，多借鉴同行
的教学方法，并开发出适合自己所教幼儿的体育器材和器材
的玩法。

在我们看来，体育课是简单而又平常的。但恰恰因为它的简
单平常，才使我们常常与它失之交臂，只能望体育课而兴叹



了。平时，我们是一周两节体育课，但能上满的时候非常少。
比方我们上周五的第四节课是体育，就因为新来的语文老师
上课时，教室里乱哄哄的，说话的、玩耍的、不读课文的，
都有。这情形被班主任看见了，她大发雷霆，罚我们不许上
体育课，而且又多留了三张卷子。我们无奈之余，也只能长
叹一声，唉！

记得还有一次是体育课，语文老师见有的同学字写得太难看，
就把这些人统统叫回来练字。全班75人，就有42人被叫回来
了。体育老师一看人少，就又把剩下的人送回来了。瞧，这
节体育课就这样又泡汤了。

而每当期末的时候，像音乐什么的副科课就都停了，更不用
说体育课了，也是在劫难逃。接着，数学老师上百张的卷子
铺天盖地地来了。语文老师也使出她的绝招——字词、作文、
阅读五百篇……我们可怜的体育课呦！

上毽球课的收获和建议篇四

在整个中学阶段，乒乓球无疑是一项非常受欢迎的体育课程
之一。通过多年的参与，我深深认识到乒乓球的独特魅力以
及体育课对我个人成长的意义。下面我将分享一下我在乒乓
球体育课上的心得体会。

第二段：技巧的学习与提高

乒乓球被誉为“小球皇后”，它的技术门槛之高让我欣赏不
已。乒乓球课上，老师以讲解和示范为主，教会我们正确的
站位、握拍和击球动作。并通过不断的练习，我学会了如何
控制球的方向、力量和速度。在与同学切磋时，我发现只有
熟练掌握了技巧，才能在球场上赢得优势。

第三段：团队合作的重要性



乒乓球虽然是一项个人竞技的运动，但在体育课上，老师鼓
励我们通过双打来锻炼团队合作能力。我与搭档共同分工，
默契配合，共同面对对手的挑战。通过互相鼓励和支持，我
深刻感受到团队合作的力量。每一次与搭档的配合都是一次
学习与互助的过程，锻炼了我与他人合作的能力。

第四段：身体素质的提升

乒乓球是一项体力和耐力都很重要的运动。在乒乓球体育课
上，老师特别注重体能训练，如跑步、拉伸以及球场上的快
速移动。这些训练不仅提高了我的耐力，还增强了我的反应
能力和灵活性。通过持之以恒的锻炼，我发现自己越来越具
备了良好的体质和抗压能力，这对于日常生活和其他体育项
目的参与都有着重要的帮助。

第五段：心态与成长的重要性

在乒乓球体育课上，我也体会到了心态对运动表现和个人成
长的影响。在比赛中，当我遇到困难和挫折时，合理的心态
可以帮助我调整心情，迅速恢复状态。正确认识失败，从中
汲取经验教训，再次努力，取得更好的成绩。乒乓球体育课
使我明白了积极的心态对于成功的重要性，对于塑造一个拥
有坚强心理的人来说是不可或缺的。

第六段：总结

通过乒乓球体育课的学习，我不仅提高了个人技术水平，更
锻炼了团队合作能力，增强了身体素质，并且形成了积极向
上的心态。乒乓球体育课教会了我们坚持不懈、勇于挑战自
我的精神，这对我们的个人成长和未来的发展都具有重要意
义。乒乓球体育课带给我很多的收获和感动，我相信它对我
人生的意义将会继续延续。



上毽球课的收获和建议篇五

体育课是学生们学习生活中不可或缺的一部分，它不仅有助
于培养良好的身体素质，还能提高学生的团队合作能力和领
导能力。然而，在体育课上挂课却是一件让人尴尬和痛苦的
事情。在我读高中的时候，也曾经历过挂课的痛苦，但随着
经验的积累和反思的深入，我逐渐领悟到了一些宝贵的心得
和体会。

首先，在体育课挂课后的反思中，我明白了自己对体育课的
态度存在一定的问题。在过去，我往往把体育课当作放松和
休息的机会，而不是认真投入到学习和进步当中。然而，体
育课并不仅仅是为了锻炼身体，更重要的是培养正确的态度
和价值观。我应该要珍惜体育课这一宝贵的学习机会，以积
极的心态对待每一堂课，不断加强自身的身体素质，提高自
己的综合实力。

其次，我逐渐认识到了对于体育课的挂课，我不能把责任推
给其他人。每个人都有自己的责任和义务，我们不能把责任
推给教师、同学或者环境。逃避责任只会让自己失去机会和
成长，只有勇于面对自己的问题，并主动想办法解决，才能
够取得进步。所以在今后的体育课中，我要承担起自己的责
任，在学习中寻找问题所在，并积极改正，不再给自己找借
口。

再次，我也明白了仅仅依靠课堂学习是不够的，还需要自己
积极参加课外锻炼。体育课是教师教育学生的一个过程，但
是真正的锻炼和提高是需要学生自己付出努力的。学校的体
育设施和设备有限，时间也有限，无法满足每个学生的需求。
因此，我要利用自己的课余时间，积极参加体育俱乐部、社
团或者个人锻炼，增加自己的运动量和经验，提高自己的技
能水平。

最后，我在体育课挂课的反思中有一个重要的发现，就是我



需要改善自己的学习方法和策略。有时候，即使自己花费了
很多的时间和精力，但是却没有得到好的成绩。这可能是因
为自己的学习方法不正确，没有找到适合自己的学习方式。
体育课的学习方法是多种多样的，不同的人可以选择适合自
己的方式进行学习。所以，我要学会借鉴他人的经验和方法，
不断调整自己的学习策略，提高自己的学习效果。

综上所述，体育课挂课的心得体会让我更加深刻地认识到体
育课的重要性和意义。我也清楚了我在体育课中存在的问题，
并且找到了解决问题的方法和途径。通过持续的自我反省和
改进，我相信我能够在体育课中取得更好的成绩，并且获得
更多的乐趣和收获。我将以积极的态度和坚定的决心面对体
育课，不再挂课，为自己的身体健康和综合素质的提高而努
力。


