
节水节电节粮演讲稿(优质7篇)
演讲稿是进行演讲的依据，是对演讲内容和形式的规范和提
示，它体现着演讲的目的和手段。优质的演讲稿该怎么样去
写呢？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希
望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

节水节电节粮演讲稿篇一

早上好！今天我国旗下演讲的题目是：《节水节电节粮，从
点滴做起》。

曾几何时，“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”的诗句常在耳边回
响；曾几何时，“一粥一饭，当思来之不易；一丝一缕，恒
念物力维艰”的古训仍在心头萦绕；曾几何时，掷地有声的
一句话：“浪费是极大的犯罪”，指引着几代人艰苦创业、
自力更生。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、



工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们，让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。

节水节电节粮演讲稿篇二

同学们：你们一定都看过这样一则公益广告：电视画面上有
一个水龙头，正在艰难的往外滴着水，滴水的速度越来越慢，
最后水就枯竭了。然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出
了一滴泪水。随之出现的是这样一句话："如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪。"看到这
幅画面，你想到了什么？ 古人云：“半丝半缕，恒念物力维
艰”我们都知道地球上的资源是有限的，节约资源是我们每
个公民应尽的责任。节约资源，要从每一度电、每一滴水做
起，聚沙成塔，培养勤俭节约，合理使用能源的好习惯。节
约一滴水，就是节约一畔清澈的湖泽；节约一度电，就是节
约一座充盈的矿山；节约每一点，就是创造一笔财富。

1.从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德；

2.用水避免长流水，用电避免昼夜灯；

3.在校不适用大功率电器；

4.“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用。养成随手关灯，随手关龙头的良好习惯，树立长期节
约用电、用水观念，提高节能意识。

勤俭，是一种操守，是一种品行，是一种素养，是一种美德。
崇尚节俭，合理使用能源，增强节约意识，杜绝能源浪费现



象，做到身体力行，营造人人把节约当成“举手之劳”的生
活态度和生活方式，为把我们的校园打造为一个节约型校园
而努力！

节水节电节粮演讲稿篇三

敬爱的各位老师，同学们大家早上好!我要演讲的题目是节约
每一滴水，每一度电，每一粒粮食。

随着社会的急剧发展，人口的不断增长，我国的电、水、粮
都很吃紧，再这样下去，我们必定会陷入一种缺水、缺电、
缺粮的状态，所以我在这里向大家提倡要节约用电，节约用
水，节约粮食。

2、节约用水，你们一定看过这样一则公益广告，电视画面上
有一个水龙头，正在艰难的往外滴水，滴水的速度越来越慢，
最后就枯竭了，然后画面上出现了一双眼睛，从眼中流出一
滴泪水，随之出现的是这样的广告词“如果人类不珍惜水，
那么我们能看到的最后一滴水将是我们自己的眼泪”。水是
生命之源，假如地球上没有水，那么地球母亲就不会孕育出
我们人类的子孙万代。

3、节约用粮，当你捧着喷香的米饭，吃着雪白的馒头，端起
美味的面条时，你是否知道这是农民伯伯顶着烈日辛勤耕耘
换来的，粮食是我们人类赖以生存的宝贵资源。

目前我国人均耕地面积还远远低于世界水平，每年都要进口
大量的粮食才能满足需求，节约粮食， 珍惜粮食应该成为我
们每个公民的自觉行动，作为学生，我们更应该成为节约粮
食的表率。亲爱的同学们，让我们积极参加节粮意识，每天
节约一点点，盛饭要适量，吃多少盛多少，碗里的饭吃干净，
不剩饭剩菜，不偏食挑食，最重要的是避免餐桌浪费，积极
监督自边的亲人和朋友，及时制止浪费粮食的现象，一粥一
饭来之不易，让我们从以节约为荣，让节约成为一种时尚，



一种习惯。

节约用水，节约用电，节约粮食，从我做起，从身边做起。

节水节电节粮演讲稿篇四

大家好，今天我为大家演讲的题目是《勤俭节约，从我做
起》。

古今中外，无论是发达的国家，还是发展中的国家，都将艰
苦朴素作为一种美德。联合国专门把10月31日设立为“勤俭
日”，时时提醒人们在新世纪仍然要坚持艰苦朴素、勤俭节
约的美德。可以说修身、齐家、治国都不得不勤俭节约。

有人问：“我能做什么？”答案很简单：从我做起，从小事
做起，从自身岗位做起。对，就是这么简单！大家可以想一
想，在我们洗脸刷牙、洗头洗澡、每天上班前打扫卫生的时
候，是不是在意的节约了一滴水？在我们使用电灯、空调、
电脑、饮水机的时候，是不是刻意的节约了一度电？建设节
约型社会就是需要我们从身边的小事做起，从节约一滴水、
一度电、一升油、一张纸开始。日子久了就会养成节约的好
习惯。

还有，在我国西北的严重缺水地区，有很多家庭每天的用水
要依靠肩担手提，甚至赶着牲口走几十里山路驼运。洗脸已
经是很奢侈的事情了。大家也知道有的地方人一辈子只洗一
次澡。幸好从20xx年中国妇女发展基金会发起了“母亲水
窖”行动，修建水窖10万多眼，帮助120多万老百姓的摆脱了
生存困难。面对这些我们还有什么理由不节约用水。

最后我要说：勤俭节约不是一时的，而是永恒的话题。让我
们积极行动起来，牢固树立资源意识和节俭意识，“让节约
成为习惯”、“让节约成为我们的生活方式”。从每一件小
事做起，用实际行动为建设节约型社会为作出贡献！



希望我的演讲能引起大家自发的自觉的节约意识。

谢谢大家。

节水节电节粮演讲稿篇五

大家好！

有许多的人，总是无节制地浪费电，我们经常能看到这样一
个景象：睡觉了，还开着电灯和电视；出门了，空调还开着，
有的时候，浪费一度电都不当一回事。可是，一度电，如果
用于工业生产，它可以织布8、7米，加工面粉16千克，可以
灌溉0.14亩田地，生产15瓶啤酒，采煤23千克。一度电，如
果用于日常生活，它可以让冰箱运行整整一天，可以让电风
扇运行15个小时，可以烧开8公斤的水，还可以看10小时的电
视，开空调90分钟……这是仅仅一度电的用途，仅仅一度电
的贡献和一度电的价值。如果说，世界上一刻没有电，世界
会变成什么样子呢？是沉浸在黑暗中吗？结果就是，全球的
工作都停止了运行，黑夜中不再有璀璨的灯光，所以说这个
世界一刻也不能没有电。

节约资源，从你我做起！请伸出你的双手，与我们一起节约
资源，保卫我们的地球！

节水节电节粮演讲稿篇六

大家好！

3月22日是“世界水日”，我们都知道，水是生命之源，我国
是世界12个贫水国之一。随着工业的发展，很多工业废水、
城市污水都排到了江河湖海中，河流被污染得臭不可闻。不
仅如此，水的浪费也十分严重。

看一看我们平时生活中的用水习惯：有些小朋友经常洗手之



后忘了关水龙头，任凭水花花地流走；有的上完厕所后，却
在里面打起了“水仗”，玩起了水游戏；更有的甚至把喝水
的水壶当成了“水枪”，在地上撒起了水柱。还有的同学，
把杂物塞到厕所的水管里，造成了堵塞，水溢满了整个厕所！
相信这样的行为一定是同学们不能接受的，所以大家之间可
以相互监督、相互提醒，逐渐改掉浪费水的陋习。

同学们，让我们牢牢记住3、22世界水日，积极行动起来，宣
传节约用水的意义，自觉保护和节约每一滴水，用我们的实
际行动，提高全民节水意识，为保护我们珍贵的水资源，保
护社会生态环境，做出我们少先队员和儿童团员应有的贡献。

节水节电节粮演讲稿篇七

大家好！

今天我演讲的题目是：《节水节电节粮，从点滴做起》。

1、从节约一滴水，一度电开始，重树勤俭节约的美德。

2、用水避免长流水，用电避免昼夜灯。

3、尽量少用大功率电器。

4、“少开一盏电灯”，教室光线充足时，做到能不用电尽量
不用，人不多时，能少用电尽量不用。养成随手关灯，随手
关龙头的良好习惯，树立长期节约用电、用水观念，提高节
能意识。

5、节约每一粒粮食，不随便浪费粮食。

6、积极向家长向邻居向朋友宣传节约水电的意义和方法。建
议身边的人一水多用，一灯多用，随时纠正他人浪费水电的
行为。小学生节约的责任应体现在细小的日常生活、学习、



工作中，应体现在每一个小学生身上，节水、节电、节粮、
节纸等看似举手之劳的小事，但这些细节对我们的健康成长
却很重要。

亲爱的老师、同学们：让我们积极行动起来，勤俭节约，人
人参与，节水节电节粮，从点滴做起，以自己的实际行动，
为社会的进步进一点责任，为学校的发展进一点力量。


