
最新文化自信大学生 文化自信心得体
会(大全7篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一篇范文呢？
下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，大家一起来
看看吧。

文化自信大学生篇一

近年来，文化自信成为了中国发展的关键词之一。文化自信
是指对本国传统文化的重视和自豪感，是国家软实力的体现。
我通过学习和实践，深刻体会到了文化自信的重要性和意义。
在这篇文章中，我将就我的学习和体验，以及对文化自信的
认识，进行一番总结和思考。

第一段：文化自信的重要性

文化自信对于一个国家和一个民族的发展至关重要。作为一
个具有悠久历史和底蕴的国家，中国拥有丰富的传统文化资
源，包括诗词、音乐、戏曲、绘画等等。这些文化资源是我
们民族的瑰宝，也是我们国家软实力的重要组成部分。只有
通过对自己文化的自信和传承，我们才能在世界舞台上有更
多的发言权和影响力。

第二段：文化自信的培养

培养文化自信需要从小抓起。我记得在学校中，老师会组织
我们学习国学经典，让我们了解中国的传统文化。我们会一
起欣赏古代文人的名作，品味其中的深意和美妙。同时，我
们也要进行诵读和写作，培养自己对于语言的感受力和表达
能力。通过这种方式，我们更能够深入了解和认知自己的文



化，从而培养起对自己文化的自信心。

第三段：文化自信的实践

文化自信不仅仅是口头的宣称，更需要通过实践行动来体现。
我参与了学校的传统文化活动，例如与社区里的老人一起学
习剪纸和绘画，参加才艺表演，帮助组织文艺晚会等等。通
过这些实践活动，我深刻感受到了我们民族的传统文化的魅
力和独特之处。这些都让我更加坚定了对于自己文化的自信
和热爱。

第四段：文化自信的意义

文化自信的意义不仅仅是对自己国家的认同，更是对于世界
多样性的尊重和包容。我们在自信的前提下，能更好地与其
他国家和民族进行交流和沟通。在全球化的今天，文化交流
和融合已经成为一个趋势。只有拥有自信的文化，才能在这
个大潮中保持独特性和魅力，才能更好地保护和传承自己的
文化。

第五段：文化自信的展望

展望未来，我相信文化自信会在我们国家的发展中起到更大
的作用。我们将更加重视传统文化的保护和传承，将其融入
到现代社会生活中。同时，我们也要加强对于外来文化的学
习和吸纳，通过与其他文化的对话和互动，推动文化的多样
性和交流。只有如此，我们才能在当今世界中立足，发展，
成为一个多元而自信的国家。

通过学习和实践，我深深体会到了文化自信的重要性和意义。
文化自信不仅仅是对自己国家和民族的认同，更是对于世界
多样性的尊重和包容。文化自信不仅仅是宣言，更需要通过
实践行动来体现。只有通过文化自信的培养和实践，我们才
能更好地传承和发展我们的传统文化，让其在当今世界中绽



放新的光彩。我坚信，在我们这一代年轻人的努力下，中国
的文化自信一定会取得更加辉煌的成就。

文化自信大学生篇二

他无所不能，用他那富有“魔力”的气魄，获得人们的赞赏，
让人们在古诗里、文章里、赞美他；用他那无畏的精神激励
着我们一代又一代，人们通过建筑，历史，歌声来传承着他，
让他永存世间！他就是我们中国传统文化的代表之一，也是
中华民族古代神话传说中的神奇动物——龙。

“古老的东方有一群人，他们全都是龙的传人，巨龙脚底下
我成长，长成以后是龙的传人……”一提起他，这首歌就回
响在我的耳畔。数千年来，龙的影响延伸到中国文化多个领
域，深深融入中国人的生活之中。

从古代的“龙行踏绛气，天半语相闻，混沌一初判，洪荒若
始分。”到现代的“贯斗双龙”“神龙见首不见尾”，可见
龙被国人赋予了多少的期待与盼望！龙文化上下八千年，渊
远而流长，是中国文化的突出符号。作为一种文化的凝聚和
积淀，龙在中国历代正史记载的事件大概有三百多起，其他
类型的文献更是庞大。龙的影响波及了文化的各个层面，多
彩多姿。一系列活动，节目也都少不了龙。古代人们常常把
龙刻画在各种各样，的青铜器，瓷器上，象征着美好，顺利
与富足。

他还是东方神秘主义的一个特有形式，国人通过复杂多变的
艺术造型，将“龙”注入中国文化中特有的内涵，形成了中
国文化特殊的印记。

龙文化历史悠久，渊远流长，巨龙脚下成长起来的我们，更
应该将这一文化继承弘扬，让中国“龙”再一次腾飞于世界
的东方。



文化自信大学生篇三

面对困难，不要轻易屈服，重新审视，就会发现新的可能。

墨香弥漫在空气中，淡淡的色彩，勾勒出一幅幅意蕴悠长的
水墨画。

坐在教室里，面对眼前的一张惨白的宣纸，心中却是一团乱
麻一般，不知从何下笔。老师的墨竹是那样生动，只用墨与
水就染出了一纸的深浅不一的美。

半湿的笔将墨稀释，笔尖沾上浓墨，半横着笔画出分明的竹
节。竹叶的尖头都向下，三五叶为一簇。十分用心地画，却
被老师的一句“有形而无神”打了回来。

我心中更加烦躁，不知怎样才能达到那所谓的“神”。随意
翻看书上的画，却无意间被一段话吸引。上面说：竹是花中
四君子之一，又有“松、竹、梅，岁寒三友”一称，古人将
竹视作刚直不阿、百折不挠的象征，被许多诗人吟诵称赞。

读了这段话，我陷入了深思，竹子刚劲，为世人所称道，再
看我的画，竹子一个个软塌塌、病怏怏的，实在是看不出什
么刚直的影子。

重新审视之后，我又铺开一张宣纸，笔上的水又少了几分，
笔尖的墨更浓，一气呵成，将竹节画得更加有力，竹叶的收
笔也更加轻快，心中只想着那翠竹面对凛冽的寒风，依旧傲
然挺立，毫不畏惧的景象。

一纸画毕，老师笑着点头，这一次好了很多，画画和读书一
样，要想得到要领，还需要不断地修改，重新审视，就能发
现另一片天地。

是啊，面对自己的不足，如果只一味的回避，又怎能进步呢？



只有勇敢的面对，重振旗鼓，再一次面对它时，或许就能找
到不一样的感觉和理解，让“重启”的思想更加完美的绽放。

文化自信大学生篇四

文化自信是指一个国家对自己文化的认同和自信心态。当前，
中国正飞速崛起，成为世界经济、科技、文化和政治格局中
的重要一员。在这一进程中，文化自信是推动我们前进的重
要力量。本文将探讨文化自信给我们带来的收获和体会。

第二段：文化自信的重要性

文化自信是推动国家和民族发展的基础性力量。只有对自己
文化的认同和自信，才能坚定不移地走自己的路，创造出属
于自己的文化传统和发展模式。文化自信不仅有利于促进文
化的创新和发展，也是吸引外界的重要因素。对于一个国家
而言，文化自信更是跨越发展之路的重要支撑。

第三段：文化自信给我们带来的收获

文化自信为我们带来了丰富多彩的文化遗产和精神财富。我
们在享受传统文化的同时，也在不断创新，创造更适应时代
需求的文化形态。在中国过去几十年的发展过程中，文化自
信推动了我们在各个领域的进步，不断提高了我们的国际地
位和影响力。同时，文化自信也让我们明确了自己的文化底
蕴和发展方向，使我们能够在文化交流中更好地传播中华文
化。

第四段：文化自信带给我们的启示

文化自信带给我们的最重要的启示是不忘初心，坚定自信。
文化自信不是一蹴而就的，需要我们逐步形成和加强。同时，
我们还要珍惜和保护好自己的文化传统，让传统优秀文化能
够得到传承和保护。作为一名文化人，我们更要承担起继承



和发展中华优秀文化的使命。只有在这样的基础上，我们才
能更好地学习和吸收其他文化，为中华文化的传播做出贡献。

第五段：结尾

文化自信是我们自主创新、走向世界的重要动力。作为一个
有着悠久历史、丰富文化的国家，我们更要珍惜和保护好自
己的文化遗产，坚守自己的文化自信。在未来的发展过程中，
我们应该始终呵护文化自信，推动中华文化的发展，欣赏世
界各地的文化成果，实现文化传统的创新和交流。

文化自信大学生篇五

中国是一个拥有五千多年文明史的国家，一路走来，积淀了
无数的传统文化，诗词歌赋、书画篆刻、戏曲舞蹈、传统饮
食、医疗保健，无所不包。在经济全球化的时代背景下，如
何坚定我们的文化自信，肩负起传承中华文化的责任和重任，
是我们每一个人的使命。

第二段：弘扬传统文化

文化自信不仅是一个国家的自信，更是一个民族的自信。应
该倍加珍惜和承续国家传统历史文化，多开展传统文化的展
览、表演、研究等活动，让人们以得到传统文化的滋养和熏
陶，建立起民族自信心，有利于我们在文化上有所进步。同
时，政府也应该出台相关政策和措施，提高人们对于中华文
化的尊重和认知度，以及中华文化的传承和创新意识。

第三段：文化交流

在现代，文化的交流发生愈发频繁的状况。我们不仅要在国
家层面上加强文化交流，还要与其他国家分享中华文化，传
播中华文化正能量，呈现出中华文化的魅力。



在文化交流活动中，我们应该贯彻民间友好交往理念，拉近
不同文化之间的距离，增进文化交流的民间基础、深度与广
度。搭建文化交流平台，发掘其他国家文化中有益于中国文
化的方面，让其与中国文化结合，寻求共同点，用更开放、
包容的心态去接待来自各方面的文化，让自己的文化理念去
走向世界，同时也将国字头的文艺作品推向世界。

第四段：发挥文化优势

每个国家都有着自己的文化优势，比如格调优雅的法国、文
艺高雅的意大利、自然恢弘的加拿大、纯朴气息的澳大利亚
等等。那么，中国文化的优势是什么呢？中国文化一直被推
崇为博大精深、思想深邃的文化，我们应该充分利用自己的
文化优势，展开文化之旅，寻找自己的文化热点，发掘和挖
掘文化的精髓和内涵。

同时，也要充分利用当前先进技术的手段，加强文化创造，
把文化科技与文化创意相结合，让更多中华文化逐渐萌芽而
且在推向世界发挥着先进的技术的支持。

第五段：结语

文化自信，是每个国家的精神支柱，中华文化的文化自信是
推动中国快速发展的最为强劲的力量。必须在进一步理解、
理顺文化各方面要素、进一步厘清国际和国内环境中文化自
信问题的基础上，逐步增强中华文化的影响力和竞争力，为
中华文化在世界大舞台上发挥更加重要作用而准备好自己。
展现中国自信的文化，才能更好地推动中国向着更加崭新的
发展方向迈进，向着更加现代化的道路走向前进。

文化自信大学生篇六

立春过后，天气越来越温暖了，午后的阳光也特别的充足，
晒得人春意洋洋，爸爸带着我来到台州一中门外面的文化长



廊游玩。

远远地就发现文化长廊围墙与众不同，这一段围墙全部刷上
了粉色的油漆，然后在上面画上了各种各样的人物和故事，
我走到前面一看，哦，原来是介绍古代关于“二十四孝”的
各种典故。

只见开篇写着：“善”——德之建也，勿小恶小而为之，勿
以善小而不为，朽木不折，锲而不舍，金石可镂，做人要行
善，就算好事很小很小，也要认真去做，就算坏事很小很小，
也不能去做，这是人类道德的根本，而且我们做事要有恒心
要学会坚持，要锲而不舍。

接着，爸爸向我解释了“二十四孝”里的每个典故，有几个
给我留下了深刻的印象。如“试疾尝药”，它讲的是汉文帝
刘恒，伺母极孝，母患重病，卧床三年，刘恒日夜守护，为
她煎药，并亲口尝试冷热，然后才给母亲喝，以仁孝之名闻
于天下。我看了这个典故，我脸上火辣辣的，因为妈妈感冒
的时候，我不懂得照顾，还在家里大声说话，影响妈妈的休
息，我以后一定要向汉文帝刘恒学习，“试疾尝药”。这时
候爸爸告诉我，只有用心去关心家人，我们的家庭才能更加
地和睦，才有浓浓的爱。

还有更感人的典故“卧冰求鲤”，讲得是西晋山东人王翔，
继母和父亲对他很差，后来父母卧病，他日夜伺候，继母想
吃鲤鱼，时值寒冬，他赤身卧于冰上，冰忽自行融化，跃出
两条鲤鱼，继母食后，病愈。看来这个典故，我又沉思起来，
王祥的继母那么坏，我的父母对我那么好，我要比王祥对父
母更好，争取做一个新时代的王祥，孝敬父母。

不知不觉，看完了整个“二十四孝”的文化墙，我仿佛受到
了一场孝文化的洗礼，我感觉自己仿佛长大了很多。



文化自信大学生篇七

“北方性情中人好饮之物也。”

古人好饮酒，乃至嗜酒。

“诗仙”李太白实乃天上人间，世无其二的“酒中狂客”，
盛年时期的李白，携着西域滚滚烟尘的浪漫独绝迤逦盛唐，
挥斥方遒，意气风发，用一枝笔杆，满腔文墨诗意了大唐的
锦绣江山。流浪的岁月，美酒为什，“举杯邀明月”，欲伴
月而歌。借风起舞，却剩得离人影，孤寂寥落一人，唯影随
其身，怎能不“举杯消愁愁更愁”呢?愈愁愈饮，饮得天花乱
坠、日月无光，只剩豪放驰骋，洒脱犹在。唱着“人生得意
须尽欢，莫使金樽空对月”的人生感慨;叹着“烹关宰牛且为
乐，会须一饮三百杯”的率性豪放，又不得不迫着现实哽咽道
“但愿长醉不愿醒”与尔同销万古愁。李氏爱酒，更嗜酒，
酒乃其消愁，放纵，抒怀之物，有酒客如此，真性情也。

“靖节先生”陶元亮之酒瘾不见得亚于太白，其人也曾于其
自传中毫不吝言道“性嗜酒”，竟也“造饮辄尽，期在必
醉”，其“既醉而退，曾不吝情去留”却与太白“我醉欲眠
卿可去，明朝有意抱琴来”似有同等的豪情与肆意，陶氏乃
隐者，超然避世，悠然自足，无人对酌，一壶觞饮至无味。

“天下霸雄”曹孟德亦倾心于酒物，酒入豪肠，仰天长笑，
指点江山，激扬文字，虎口一吐，便立足烽烟三国。

“易安居士”李清照，虽是闺阁出身，亦欲酌酒一杯，淡观
帘卷西风，细赏溪亭日暮，把酒东篱，醉笑悲欢离合。

纵观古今，嗜酒之人不少，均性情中人，亦哭，亦悲，亦欢，
亦乐，借酒消愁言失意，饮酒纵情畅豪言。“把酒问青天”
的苏子，“白日放歌须纵酒”的杜少陵，“醉卧沙场”的王
翰以至“把酒话桑麻”的孟浩然无不爱酒，纵酒，演绎本性，



率真而为。

红泥小火炉，绿蚁新醅酒

醅好农家黄藤酒

问君能饮一杯无?


