
2023年以青春之名为的演讲稿(通用5篇)
演讲稿首先必须开头要开门见山，既要一下子抓住听众又要
提出你的观点，中间要用各种方法和所准备的材料说明、支
持你的论点，感染听众，然后在结尾加强说明论点或得出结
论，结束演讲。大家想知道怎么样才能写得一篇好的演讲稿
吗？以下是我帮大家整理的最新演讲稿模板范文大全，希望
能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

以青春之名为的演讲稿篇一

大家好！

我是来自高x班的xx。

今天，我国旗下演讲的题目是《不负青春》。

随着盛夏来临，学期已经过半，而期中考试也悄然而至……

所以，在剩下的时间，让我们一起：

＂青春须早为，岂能长少年＂。时间是公平的，青春纵然美
好却也易逝，所以青春的每分每秒都是值得珍惜的。期中考
试离我们越来越近，只剩下几天了，我们更要抓紧时间去拼
搏，追求更好的自己。

诚信是人生道路上必须要遵守的原则，但倘若我们连在考试
的时候都要能虚做假，又何谈以后进入社会能够诚信呢？我
相信，诚信应考，才能比出真实赛出水平，这么不论结果如
何，起码问心无愧。

期中考试是一次挑战，但只要我们以梦为马，用汗水拼搏，
必能舞个青春无悔。作为青年人，应以激情为旗，用青春做
注，拼一个无悔青春，赢一个灿烂人生，让我们的青春不负



韶华！

谢谢大家！我的演讲到此结束。

以青春之名为的演讲稿篇二

我是王博锋，我今天的演讲题目是《不忘初心，不负青春，
努力前行》。

什么是青春？青春是自信，自信到骄傲狂妄，自信到蔑视一
切。青春是永远高昂起的精致的脸庞，即便在最失意彷徨的
季节。青春是放任，是桀骜不驯，是百无禁忌的张扬。在最
美的花季，最好的时间，最叛逆的我们，最负责任的老师，
最和谐的同学，刚刚好我们相遇了。我们在栀子花开的季节
里，升上了初中，记得从刚来时的打打闹闹到现在的和睦相
处，两年来，我们互相见证了彼此的成长。从第一节课见到
我们亲爱的老师，便知到我们未来的日子不好过。但我不怕，
因为你们，我的青春不迷茫。

《无问东西》中，四个主角在青春不知所措时，仍想着“若
遇到不好的事情，想想未来的自己；若在放弃时，想想那个
有着初心的自己，无问东西，方得始终。”青春是应该去奋
斗的，在奋斗的时候你总会找到那个真正意义上的答案。其
实答案就在眼前。

何为奋斗？为何奋斗？在青春里，为何不去拼一拼，去挑战
自己，承受内心无法承受的伤痛，战胜无法打败的敌人。为
了什么？只为年华老去时不鄙视自己，只为蓦然回首那个坚
守初心的你在向你招手。

有梦，那就去追；有心，那就去坚守；有青春，那就去奋斗。
我们笑着走着，终将会奔向那个最好的自己。

当现实还撑不起梦想的时候，当付出还少于回报的时候，当



理智还抑制不了浮躁的时候，就应该静下心来，好好学习吧。
希望，我可以永远记住自己今天说的话，而不是万分的娇气，
不去争取，那样的话，今天说的再好也只是徒劳。愿长大后
的我和你都会感谢现在努力的自己。即使结果不如意，但至
少，我的青春努力过！

致那个在青春里的自己，随着自己的心坚定的向前走，无问
东西，别回头，别迷茫。愿你的努力不负青春，不负朝阳。

以青春之名为的演讲稿篇三

大家好！

青春时节是充满狂热的，他充满了希望和挑战。于是，一夜
之间心灵上便给它添上了千奇百怪的色彩。要知道青春的日
子里不只是浪漫的幻想，它更多的凝成了严峻的考验。生活
的船不能没有理想的帆，生活的理想是为了理想的生活。青
春的日子里，我想说需要奋斗。

生活永远崇尚行动，青春是七彩的生活，每个人在青春的舞
台上竞显风姿，青春洋溢着生命的活力，更需要奋斗的足迹。
只有在坚实的脚印里才能感受到时代的步伐。我们只有把青
春的智慧发挥出来，才能消除人们疑惑的眼神，才能赢得别
人的赞同。在高三这充满艰辛与无奈的日子里，我们需要的
是喝彩，而不是同情和怜悯。如果只是懒懒散散地混日子，
只是絮絮叨叨地诉说自己的可怜，等到收获的季节，我们面
对荒芜的田地无奈地叹息。

这世界不是乌托邦，不是某个人的世外桃源，不是所有的梦
想都能成真。但青春的日子里不需要懈怠。为心灵减压，从
容不迫地面对困难。青春需要磨砺，需要挑战更需要拼搏。
青春需要坚强与自信，也只有坚强与自信才是我们奋斗的原
动力和生活的支撑点。青春是一首浪漫的诗，抒写着纯真和
无邪，也叙说这成熟与无奈。但青春更是一支奋斗的歌，唱



出我们的希望和期待，青春是一支拼搏的桨，随着船儿载着
我们的梦想驶向属于我们的象牙塔。

青春，需要我们奋斗！

青春，需要我们不懈追求！

以青春之名为的演讲稿篇四

大家早上好。

今天我演讲的主题是：十八而志，不负芳华。上个星期六，
高三同学在体育馆举行了盛大的成人典礼，各位老师、家长
和我们一同见证了这一重要的时刻。十八岁的我们也许失去
了很多，我们失去了《未成年人保护法》，失去了儿时的棒
棒糖和玩偶，失去了幼稚与懵懂，也失去了童年的无忧无虑。
但所有的失去，都是为了更大的收获，结局总是好的，如果
不够好，那是因为还没有到最后。十八岁的我们，怀揣着希
望与信念，离梦想越来越近，拨开云雾，展现在面前人生之
路也渐渐清晰。这条路上也许充满坎坷，荆棘密布，但年轻
的心从不畏惧。我们将带着十八岁锐利的锋芒，十八岁洋溢
的激情，披荆斩棘，永不止步。

十八岁意味着成熟，在这个年龄我们应当懂得思考人生，解
读社会，膜拜心灵深处觉醒的自尊;它意味着独立，我们在这
个年龄应当将依赖之心抛诸脑后，做好独自面对各种挑战的
准备;它意味着责任，我们在这个年龄应当有为社会负责的勇
气，为生活担当的精神。十八岁的我们，要学会清醒、冷静
地思考。要学会对自己的行为负责。虽然我们还是学生，但
是我们也应尽力改变自己，现在的我们，还能在无所事事中
虚度光阴吗?还能在追逐打闹中挥霍年华吗?我想答案是否定
的!因为我们已18岁!我们应为理想而奋斗，为梦想而努力!离
高三四月的选考只剩下26天，距离6月最终的高考也不到90天，
我们没有理由不珍惜时间，珍惜这青春热血的岁月。十八而



志，不负芳华，就从完成每一天的计划开始，就从整理好每
一道错题开始，就从今天开始，为了不让青春不留下任何遗
憾。我们累，但绝不停歇;我们苦，但绝不回避;我们布满伤
痕，但心中无怨无悔!为了圆梦，18岁的我们，从此脱胎换
骨!莫等闲！白了少年头，空悲切！

我们因永不言败的信念，让脚步更加坚定;踏实勤奋的学习，
让进步更加显着;平实严谨的作风，让道路在脚下无限延伸;
激情火热的勇气，让象牙塔的风景在我们眼前更加鲜明夺目!

与此同时，高一高二的同学们也不能松懈，为高考打下坚实
的基础，为人生做好充分的铺垫，在人生最美好的黄金时代，
不负芳华。我们踏实勤奋，脚踩坚实的土地，心怀梦想，仰
望灿烂的星空。

一切美好的展望，真真切切地在前路上摆放。波澜壮阔的画
卷，如成人路上的红毯在我们脚下延长，无数热情的声音，
在我们耳边汇成了一声声呐喊：拼搏吧，生命就会闪光! 这
世上有许多艰难的事，但是没有不拂晓的夜晚。让我们为了
黎明到来的那一刻而奋斗！

最后高三同学在选考中取得理想的成绩，祝全体同学学业有
成！谢谢大家！

以青春之名为的演讲稿篇五

大家上午好！

人生是一条漫漫的`长途，其中有坎坷的山路也有平坦的水泥
地，而在漫漫的人生长途中，青春虽然只有很小的一段路程，
但当我们白发苍苍回顾往昔的时候，青春便成了那一段不可
或缺的美好记忆。

有的人碰到一点压力就把自己变成不堪重负的样子，碰到一



点不确定性就把前途描摹成暗淡无光，碰到一点不开心就把
它搞得似乎是这辈子最黑暗的时候，大概都只是因为不想努
力而放弃找的最拙劣的借口。失败不可怕，怕的是没有尽力，
到最后连虽败犹荣的资格都没有。

每个人在成长中都会受很多伤，会哭泣，会悲伤，会觉得痛。
许多事情，总是在经历过后才会明白。痛过了，便坚强了；
跨过了，便成熟了；傻过了，便懂得了适时的珍惜与放弃。
失去了什么，在未来的路上才能学会珍惜什么；碰了壁，才
能学会改变什么，放弃什么；疼过之后，才能学会做一个全
新的自己。

当父母渐渐老去，当我们也慢慢长大，你是否还在由于点点
小事而烦恼，是否还在为整天无所事事而感到忧郁，请试着
改变自己，不断的努力，不断的奋斗才是我们这个年纪该做
的，奋斗的青春总是值得回味的。

在即将逝去的青春中我不好也不坏不特别出众，说奋斗也谈
不上真正为了什么去努力过，所以当别人一次次夸耀自己青
春无数事迹时我只能以羡慕的眼光看着，所以青春要奋斗才
会美丽。如果有梦梦要够疯狂，够疯狂才能变成英雄，总会
有一篇属于你的传说。

人的一生只有一次青春，相对于时间，青春只是一次短暂的
旅行。旅途很辛苦，路很艰难，但风景很优美。相对于人生，
它是一座富有的宝藏。常常有许多意想不到的小惊喜，关键
看你如何去开采，挖掘，利用。现在，青春是用来奋斗的，
未来，青春是用来回忆的。

蝴蝶若非经过蜕变的巨痛，又怎会有芬芳中美丽的飞翔？一
个人心中有了追求，就会在希望中生活，并不断地创造青春
的奇迹。奋斗是人生的宝贵财富，人在一生中能走多远，取
决于青年时的奋斗。奋斗一旦萌发就坚持不懈，无论能不能
实现，始终是一种激励。所以奋斗是实现青春意义的最好方



式。馨香一瓣，彩华飘香为谁恋；掬水留香，岁月飘零何以
堪；蓦然回首，青春恋痕心飘香。青春，犹如一日之晨、四
季之春，犹如朝阳喷薄欲出，犹如花朵含苞待放，犹如骏马
奔驰在草原。青春是充满希望和憧憬的年代，多少希望的种
子都要在春天播种，多少美丽的梦想都要在青春实现。

最后，引用一本书里的话：人生之美，在于拥有梦想，追逐
梦想，为了远方的梦，执着的追求，忠诚的守护，让丰盈的
内心变得更加充实，让沸腾的理想变得热烈，这是无悔的青
春梦。哭过，笑过，潇洒走过；苦过，甜过，坦然度过。


