
幼儿园六一自助餐活动方案及流程 幼儿
园自助餐活动方案(优秀10篇)

方案是从目的、要求、方式、方法、进度等都部署具体、周
密，并有很强可操作性的计划。大家想知道怎么样才能写一
篇比较优质的方案吗？以下是小编给大家介绍的方案范文的
相关内容，希望对大家有所帮助。

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇一

一、活动方案设计由来：

随着生活水平的提高，孩子的健康问题成为了社会普遍关注
的问题，幼儿挑食、厌食，对油炸食品的偏爱，对饮料的热
衷，导致了幼儿肥胖、体弱等不良体质。为了引导幼儿学习
健康饮食、合理饮食的良好习惯，从被动的吃变为主动的吃，
并且吃的快乐、吃出健康。同时还可以引导幼儿了解自助餐
的礼仪和培养幼儿文明饮食习惯，养成会分享、能互助的行
为习惯，特开展此次活动：

二、活动目标：

1.体验自助餐自在、快乐、宽松的氛围。

2.了解并掌握自助餐的礼仪，礼让、排队、自我管理餐具，
吃多少盛多少，不浪费等。

3.养成文明、健康进餐习惯，如：轻拿轻放物品、食品不掉
地、不贪吃、不挑食，合理搭配食物。

4.激发幼儿珍惜粮食、爱惜厨师的劳动成果的情绪情感。

5.培养幼儿基本生活能力和自我服务能力。



6、学会与同伴分享

三、活动时间：

5月31日上午11:00——12:00

四、活动地点：

各教室、楼下活动室

五、活动准备：

(一)自助餐礼仪教育——各班级提前进行教育

3.教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤，
互相谦让，有序取餐;

4.让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水果
有益健康，但不宜过量;

6.教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼儿
练习;

7.教育、指导、提醒幼儿规范用餐行为，如不随便离开座位，
不大声喧哗，不边说边吃;

8.每个区域放置一个垃圾桶，吃剩的杂物放到垃圾桶中，用
后餐具有序摆放到制定

地点。

9、欢迎家长亲手制作一份食物让孩子带到园和同伴分享。食
物任选(炒饭、炒菜、甜点、干粮、干果等)。为避免浪费，
请提前到班主任老师报自带食物名称并控制好份量(一饭盒为
宜)。



(二)餐厅座椅摆放。(班级教师、后勤共同协作)

(三)餐点准备：

人员：伙房教师为主，各班家长协助共同准备：

食物：主食、炒菜、面点、小吃、各种水果和汤。

(四)场地布置：环境装饰、背景音乐、进餐礼仪ppt(电教)、
服务迎宾人员(教师、大班幼儿)、饮食指导(保健医)

六、活动流程

(二)11:00各班教师带领幼儿陆续进入——背景音乐、ppt播
放;

(三)组织幼儿有秩序进餐。

1.幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。

2.指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。

3.幼儿取食物过程中，老师负责指导、协助幼儿取餐，教师
负责幼儿进餐秩序及进餐量。

4.注重指导幼儿按需取餐、鼓励幼儿先吃主食然后选吃水果。

(四)幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理(分类送餐具、
整理桌面、擦嘴等)

(五)根据幼儿进餐情况，适当延长进餐时间;

(六)整理收拾(教师和后勤共同协作)。

七、安全要求：



1.注意幼儿上下楼梯的安全，教师合理安排分工。

2.注意幼儿取餐中的秩序，避免拥挤，及时疏导。

3.注意幼儿进餐中的文明进餐，及时提醒和制止。

4.注意餐桌和地面的卫生，防止滑倒和磕碰。

5.注意食物摆放和取放安全，不能过高、过近、过热、过满，
避免烫伤、碰伤等。

八、幼儿园自备食谱：

1、热菜：鸡中翅、鸡块、薯条、羊肉串、鸡蛋西红柿、应菜、
西兰花、炒三丁、什锦菌菇

2、主食：米饭、扬州炒饭、紫米饭、牛奶包、紫薯燕麦小窝
头、海鲜蒸饺、小米

3、汤品：猪骨紫菜汤、三色丸子汤

4、点心：曲奇饼、蛋糕、三明治

5、凉菜：黄瓜条、圣女果

6、水果：水果沙拉(苹果、甜橙、梨、哈密瓜、番石榴)

7、冷饮：酸奶、果汁

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇二

1、养成良好的用餐习惯。（包括轻拿轻放物品、食品不掉地、
不造成浪费、不挑食、食物搭配合理）

2、爱惜厨师的劳动成果。



3、体验自助餐的休闲、自在、快乐。

定于每月中下旬

（1）幼儿进行餐前教育——提醒幼儿轻拿轻放用具，正确使
用夹子和公勺，食物夹子不混用，夹食物时要夹牢，不掉地
上。

（2）教育幼儿合理安排饮食，根据需要拿取食物，不要拿的
太多，不挑食、避免暴饮暴食和浪费。

（3）教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤、
互相谦让。

（4）教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼
儿练习。

（5）让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水
果有益健康，但不宜过量。

（6）让孩子知道热量高的东西吃多了不好，要多吃蔬菜、水
果，这样才不容易上火。

（7）每个区域放置一个垃圾桶，吃剩的杂物放到垃圾桶中。

1、当天提前布置好用餐场地（餐点、餐具、纸巾统一摆放顺
序：提早放置餐后整理区——垃圾桶、毛巾等）

2、教师带领幼儿入座————背景音乐、ppt播放：

3、组织幼儿有秩序进餐。

（1）幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。

（2）指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。



（3）幼儿取食物过程中，生活老师负责指导、协助幼儿取餐，
教师负责幼儿秩序及进餐。

（4）幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理。（分类送餐
具、擦嘴等）

（5）注重指导幼儿按需取餐、鼓励幼儿先吃主食然后选吃水
果。

4、适当延长进餐时间：

5、整理收拾。

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇三

活动目标：

1、积极主动参与自助和合作配餐，知道一餐饭要荤素搭配、
有菜有主食。

2、知道健康配餐对身体有益，纠正挑食的不良习惯。

3、初步学会合理搭配一餐饭菜，提高自主能力。

4、培养幼儿养成良好生活习惯的意识。

5、能够将自己好的行为习惯传递给身边的人。

活动准备：

1、各种蔬菜、荤菜、海产品、豆制品、主食等盛在筐中;盛
菜的筐、夹子、餐盘若干;“小不点餐厅”背景布置。

2、实物投影仪、录像机、电视机



3、患有营养不良性疾病的人、偏胖幼儿的录像;课前幼儿对
食物金字塔有所了解。

活动过程：

一、设置情境，引出活动主题。

1、教师以“小不点餐厅”经理的身份邀请幼儿到餐厅自助配
餐，引起幼儿兴趣。

2、引导幼儿观察各种菜品，并按荤菜和素菜分类。

二、幼儿初次配餐，初步讨论如何健康配餐。

1、幼儿第一次自选食物搭配一餐菜，提出配餐要求和秩序。

2、幼儿介绍自己的配餐，讨论如何配菜对我们的身体有益。

三、观看录像和实物投影仪引导幼儿了解偏食习惯的危害，
懂得合理搭配食物。

1、结合录像，引导幼儿了解人体所需营养与食物的关系，知
道不正确饮食产生的危害。

2、运用实物投影仪，针对幼儿选菜中的偏食现象，引发幼儿
讨论。

3、教师小结合理搭配食物的原则：荤菜与素菜搭配，主食和
菜搭配，这样吃才健康，对身体有益。

四、幼儿再次配餐

1、评价自己的配餐多了什么?少了什么?

2、调整自助餐的搭配，巩固对合理配餐的认识。



3、评出健康配餐师。

五、引导幼儿分小组自助、合作配餐。

活动延伸：

请厨房的师傅根据幼儿的配餐和意图做菜，幼儿品尝。

活动反思：

在上完这节课时，我对现教的知识对幼儿进行现场的测试，
有的孩子在老师的提醒下和鼓励，养成了不挑食得习惯，但
有的孩子还是喜欢光吃荤的，如：肉之内的，还是对蔬菜不
敢兴趣。当然是孩子的年龄小，对饭菜的应该还认识不到位
的，又加之一个孩子在家受到家长的百般满足，对挑食的习
惯一时还纠正不过来。这正是本节课所遇到的困惑。如果从
新来上这节课，希望单位能提供孩子进餐的场所，食物自选
的场所。这样来上这节课也许就不那么费力了。

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇四

秋天到了，天气越来越干燥，幼儿体内容易产生火气，小便
少，神经系统也容易紊乱，幼儿的情绪也容易跟着变得躁动
不安。幼儿在秋天的反应，不单单是情绪和心理上的问题，
很可能是人体的某些营养摄入不平衡引起的。所以给幼儿的
饮食应该选择清火、湿润的食品，注意补充营养。

通过本次活动，我们想让幼儿进一步地了解到秋季防燥应该
吃些什么?还可以了解一些自助餐的礼仪，如：幼儿拿好自己
的餐具，用公用的匙子盛食物，吃多少盛多少，不浪费等行
为习惯。

二、活动目标



1、感受自助餐自主选择的快乐。

2、知道秋季防燥的蔬菜、水果有哪些?

3、养成良好的饮食用餐习惯(包括轻拿轻放物品;食物不掉地、
不造成浪费;不贪吃、不挑食、不偏食;食物搭配合理等)，爱
惜厨师、农民的劳动成果。

三、活动要求

以各班为单位，通过三位老师餐前对幼儿进行的教育，引导
幼儿按自己的意愿，挑选喜爱的食物，做到安静、有序、文
明、减少浪费。

四、活动的准备

(1)食物的准备

菜肴：清炒山药木耳、红烧栗子鸡——2个深盆、2个饭勺

甜品：银耳枸杞雪梨羹、红薯、南瓜——1个锅、1个汤勺、1
个盆、1个食品夹

水果：黑提、小密橘——2个浅盆、1个调羹

小吃：山楂片、波力海苔、好多鱼——3个浅盆、2个调羹

餐具的准备

小班幼儿：2个碗、1个碟、1个调羹

中大班幼儿：1个大碟、1个碗、1双筷子、1个调羹

(2)环境的准备



请教师为幼儿创设自助餐氛围，让幼儿在卫生、幽雅的环境
中享受美食

(3)食物摆放的准备

请教师准备好餐桌，分主食、菜肴、甜品、水果、小吃，分
别用不同的摆饰或标签表示，便于幼儿拿取。

五、活动过程

1、由保健教师全面负责自助餐活动设计

2、由教师进行餐前的宣传教育

3、幼儿自由的选择食物

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇五

设计意图：

幼儿营养不良和肥胖，已成为普遍现象。在家庭餐桌上，幼
儿是"主宰者"，挑食、暴食任意为之。针对幼儿不良饮食习
惯，特选择"自助配菜"为活动主题。

怎样使幼儿自主、自愿地投入活动?我的设计思想是：以观菜、
分菜激发兴趣;以自由选配菜色突出重点、活跃气氛、深化主
题;以录像解决难点，最终达到警醒幼儿的目的。

活动目标：

1、了解不同食物有不同的营养，人体需要多种营养。

2、初步学会合理搭配各种菜肴，纠正自己的偏食行为。

3、通过自助配菜活动，养成一定自主意识和能力。



活动准备：

1、数张反应营养不良性疾病的医用图片(如佝偻病、营养不
良性水肿等)，偏胖幼儿的录像。

2、实物投影仪、录像机、电视机。

3、各种蔬菜、荤菜，如白菜、菠菜、蒜苔、笋瓜、胡萝卜、
海带、紫菜、鸡蛋、西红柿、黄瓜、豆腐、干丝、猪肉、猪
肝、鸡肉、带鱼。盛菜筐若干，夹子与筐同数。

活动过程：

1、请小朋友说出各种菜的名称，引导幼儿把菜分成蔬菜、荤
菜、海产品、豆制品四大类。

2、第一次选、配菜。

(1)分两组进行，要求幼儿不争抢，选择三至四种菜，种类和
数量不限。

(2)幼儿讨论、回答。

3、幼儿讨论怎样吃菜，身体才能更健康。

(1)实物投影，针对幼儿选菜中的偏食现象，引导幼儿讨论偏
食的危害。根据幼儿的具体问题，教师出示医用图片的投影，
引导幼儿边看边讨论。

(2)结合录像，引导幼儿了解暴饮暴食的危害。

(3)再次组织幼儿讨论如何选择食物。

4、第二次配菜，巩固幼儿对营养平衡的认识。



5、幼儿分成四组，协商配菜。

活动延伸：请伙房的叔叔现场做菜，幼儿品尝自助餐。

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇六

引导幼儿学会制作简单的水果拼盘，学会与人分享食物，愿
意把自己的感受告诉别人，体验自助餐活动带来的乐趣。

准备水果2~3种，快餐盘、塑料切板、塑料小刀（消毒备用）、
碗、小勺，桌子排列成马蹄形。

1、说一说：你带来的是什么水果，摸一摸有什么感觉，闻一
闻有什么味道，可以怎么吃？

2、教师提出大家一起分享水果的建议，通过讨论引出“水果
自助餐”的主题。

3、大家一起准备“自助餐”。

（1）启发幼儿讨论做法：如香蕉切块，葡萄一个一个摘下来
等。

（2）教师和幼儿一起洗净水果，加工水果，教师提醒幼儿注
意安全。

（3）启发幼儿想一想，盘子里的水果块应该怎么摆放才好看？
引导幼儿把2种或2种以上水果摆放在一个盘子里。学做简易
水果拼盘。

4、大家一起来品尝。幼儿用碗和小勺自取水果。

（1）向同伴介绍自己做的水果拼盘。



（2）启发幼儿说一说你吃的是什么水果，味道怎么样，哪一
盘水果你最爱吃。

“娃娃家”增设制作水果拼盘的材料，进一步拓展幼儿的经
验。

建议家长和孩子一起制作水果拼盘、水果串、水果沙拉、果
汁等，了解水果的多种吃法，激发幼儿对吃水果的兴趣。

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇七

一、活动时间：

9月14日(本周三)11:00——12:10

二、活动地点：

各班班级

三、活动准备：

1、知道农历八月十五是中秋节，了解中秋节由来及中秋节的
风俗。

2、自助餐礼仪教育—各班级提前 进行教育

(3)教育幼儿拿取食品时要有秩序，学会等待、人多不拥挤，
互相谦让;

(4)教师根据座椅摆放制定出取餐顺序或贴出标志，带领幼儿
练习;

(5)让孩子了解水果有不同的味道和多种营养，知道多吃水果
有益健康，但不宜过量;



(6)让孩子知道热量高的东西吃多了不好，要多吃蔬菜、水果，
这样才不容易上火;

(7)教育、指导、提醒幼儿规范用餐行为，如不随便离开座
位;

活动流程

1、当天10：30分前布置好用餐场地(餐点、餐具、统一摆放
顺序;提早放置餐后整理区—垃圾桶、毛巾等)

2、11:20分教师带领幼儿入座————背景音乐

3、组织幼儿有秩序进餐。

(1)幼儿排队有秩序的取餐盘，按规定方向拿取食物。

(2)指导幼儿按照自己的需要取食物，注意数量适宜。

(3)幼儿取食物过程中，生活老师负责指导、协助幼儿 取餐，
教师负责幼儿秩序及进餐。

(4)幼儿进餐结束后，指导幼儿进行餐后整理(分类送餐具、
擦嘴等)。

(5)注重指导幼儿按需取餐。

4、适当延长进餐时间;

5、整理收拾。

食谱

1、热菜：香煎鸡柳、香煎鱼排、肉片菜花、鲜蘑油菜



2、主食：蝴蝶卷、猪蹄卷、小兔包、刺猬包、红长卷、

玫瑰花、大米等

3、汤品：西红柿鸡蛋汤

4、水果：水果沙拉

(苹果、梨、哈 密瓜、香蕉、圣女果)

5、粥：南瓜玉米面粥

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇八

共同参与、积极体验、快乐成长、放飞梦想。

六一快乐周系列活动。

xx月xx日（周一）――xx月xx日（周五）。

幼儿园。

一年一度的儿童节是幼儿最向往的节日，也是幼儿园每年要
花大工夫设计、筹备的活动之一，形式主要是以儿童为演员、
家长为观众的你演我看的单一形式，加上时间有限，每个孩
子只能有1―2个节目的参与机会，而准备的时间可能长达1个
月，孩子很辛苦，而家长却意犹未尽。为了让孩子们真正成
为活动的主体，让活动成为孩子们成长和发展的过程，我园
本次活动策划以系列活动的形式展现，将 “以活动结果为中
心” 变为“ 过程与结果并重”，将单一的演出形式变成多
元化的互动形式。

1、童心绘伞（周一下午）（以全园形式开展）。



2、我运动 我健康 我快乐（周二上午）（全园分各年龄段形
式开展）。

3、幼儿个人才艺表演（周三上午）（先班级选拔，后全园形
式开展）。

4、幼儿生活自理能力比赛（周四上午）（全园分各年龄段形
式开展）。

5、美食大分享（周五上午）（以班级形式开展）。

6、发放六一礼物（周五下午）（以全园形式开展）。

注：如遇天气变化，时间另作调整。

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇九

一、活动时间：20xx年x月x日

二、活动地点：大操场

三、运动会目标：

通过开展亲子游戏，加强家长与子女之间的情感交流，增加
老师与家长之间的沟通机会。通过体育活动,培养幼儿与父母
或同伴共同克服困难夺得胜利的精神。培养幼儿参加体育活
动的兴趣，亲身体验体育活动的魅力。

四、活动准备：

1.通知父母来园参加亲子活动。

2.准备游戏需要的材料。



3.布置活动场地。

4.奖品。

五、具体活动方案：

活动流程：

(一)、运动员入场仪式 放《运动员进行曲》

(二)、幼儿教师致欢迎词。

(三)、领导讲话。

(四)、主持人讲注意事项。

(1)、请您在活动中看好您的宝宝，以免其受到伤害。

(2)、请在活动过程中遵守活动规则。

(3)、在活动中请勿拥挤。

(4)、在活动中表现棒的小朋友可以获得我们的小礼品哦!

(五)、主持人介绍亲子活动项目。

活动一：

1、游戏名称:《春种秋收》

2、游戏准备：小号呼啦圈、盆、沙包

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长站在跑道起始点，端盆把盆中沙包放入指



定圈中，到达终点后幼儿接力把圈中沙包收回。家长必须按
顺序把沙包准确放入圈中，每个圆圈放一个沙包，幼儿必须
把所有的沙包都捡回去。

活动二：

1、游戏名称：铺地砖

2、游戏准备：呼啦圈

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：跑道上准备两个呼啦圈，游戏开始幼儿跳入第
一个呼啦圈内，由脚下到头顶把呼啦圈取出交给家长，再跳
入第二个呼啦圈，同时家长把前一个呼啦圈放到幼儿前面供
其使用，依此类推。

活动三：

1、游戏名称：亲子双人跑(两人三足走)

2、游戏准备：绳

3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：把小朋友与家长相邻的脚绑在一起，当口哨响
起时一起向前方走直到拿到前方的小红旗才可往回走，哪队
先返回起点处为胜出者。

活动四：

1、游戏名称：夹球赛

2、游戏准备：小木棒 篮球



3、参加人员：幼儿、爸爸或妈妈

4、游戏玩法：家长从起点双腿夹球蹦到终点，再和幼儿用两
根小木棒夹球回到起点。

用小木棒夹球时不得用小木棒托着球跑。

活动五：

1、游戏名称：亲子心连心

2、游戏准备：卡片

3、参加人员：幼儿、家长

幼儿园六一自助餐活动方案及流程篇十

更新健康饮食观念，推动我园伙食研究工作，培养孩子文明、
健康的饮食习惯。通过参与食品的加工制作，进一步了解各
类食品的分类及营养等科学知识，了解成人的劳动，增进亲
子感情和家园互动。

二、活动时间

六月一日上午十点

活动地点：各班教室，以班为单位组织活动

三、活动内容

(一)食堂烹饪部分孩子爱吃的熟食供家长和孩子品尝。

(二)家长和孩子一起制作部分熟食、凉菜、果汁等分享。



四、相关准备

(一)借餐具和炊具。(能用一次性餐具更好)

(二)人员分工，和孩子一起从安全和卫生等方面制作区域牌，
写明区域要求(凉菜区、熟食加工区、榨汁区、择洗区等)

(三)提前给幼儿丰富各类食品的分类及营养等科学知识。

(四)介绍集体就餐礼仪，培养孩子文明、健康的饮食习惯。

(五)学习“巧取菜名”和菜品搭配及拼盘造型等艺术知识。

(六)发挥家长委员会及家长成员的智慧，积极策划组织好本
次自助餐活动，让孩子们度过一个快乐难忘的六一儿童节。

(七)活动当天家长需要注意清洁、不留长指甲，幼儿园会组
织人员对家长晨检。

幼儿园六一自助餐方案


