
2023年宠物的演讲稿(通用8篇)
演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。演讲稿对于我们是非常有帮助的，可是应该怎么写
演讲稿呢？下面是小编为大家整理的演讲稿，欢迎大家分享
阅读。

宠物的演讲稿篇一

大家好!

一些生在城市里，泡在甜水中长大的孩子是不会知道生活的
艰辛的，只会贪图享受，坐享其成。如果让其去偏远的山区
亲身体验一下那种苦日子，那么也许他们就会懂得珍惜，懂
得珍惜的无穷意义。往往，失去了才知道珍惜，只可惜，世
上没有后悔药。

巴普洛夫说过：在世界上每人只活一次，所以应该爱惜光阴，
必须过真实的生活。其实，值得我们去珍惜的东西有很多。
时间在走，我们的生命历程也在走。亲情可贵，友情难得，
别人对你的忠告，一定要听。学会珍惜，你将会成为一个快
乐的人，那是一种满足的快乐，一份如花的心情，一缕灿烂
的微笑。

珍惜有时也会变的。正如：在呀呀学语的幼儿时，我们珍惜
的是花花绿绿的玩具;在天真无邪的小学时，我们珍惜的是友
情;在喜怒哀乐的中学时，我们珍惜的是自己的付出;等到了
成熟的青年时，我们珍惜的是一份自己喜爱的工作;家庭事业
双丰收的中年时，我们珍惜的是平安和谐;年过花甲的老年时，
我们珍惜的是健康的身体。虽然人的一身珍惜的东西一直在
变化，但是有一点是肯定的，它让我们收获了快乐和幸福，
收获了绚丽多彩的人生!



珍惜不仅能让我们收获快乐，还能让我们懂得生活的本质。
残疾人虽然没有健全的体魄，但至少还活着;官场失意的人虽
然没有一帆风顺的前途，但至少还拥有健全的体魄;历经坎坷
的年轻人，虽然没有无忧无虑的人生，但至少还年轻。所以
当上帝给你关上一扇门的时候，同样会为你开一扇小窗。我
们应该好好珍惜自己所拥有的，好好利用这扇小窗，让生命
发出最明亮的光彩。

值得珍惜的东西往往是会悄然离我们而去的，万物永恒的话
那还有什么可珍惜的呢?我们千万不能做拥有时不懂珍惜，懂
得珍惜时已不再拥有的人!

学会珍惜，收获感动;学会珍惜，快乐之神将围绕在你身边;
学会珍惜，人生将会五彩缤纷;学会珍惜，一起踏上生命的至
高点!

宠物的演讲稿篇二

大家好！

英国的培根说过：“合理安排时间，就等于节约时间。”以
前我做事毫无头绪，想到哪做到哪，总是浪费了许多时间，
今天我就要合理安排看能不能节约时间。

前天晚上我就写好了计划。七点起床，刷牙，洗脸，七点半
吃饭，然后写作业。

第二天早上，我按照计划早早地起来了，只花了十分钟，就
刷完了牙，吃完饭，就立马开始写作业。我先拿出数学黄冈
来写，我认真读题，计算仔细，争取全对，避免改错浪费时
间。给妈妈一检查，只错了一道题。由于做作业的时候认真，
减少了错题，还没有被罚抄错题，我心里十分高兴。接下来
我又开始写英语作业。我先复习了一下，才开始写题。由于
复习的原因，作业写得很顺利，几乎没什么困难。我这才发



现，写作业前先复习一下，不仅错题、难题减少了，连单词
也记得更牢了。最后是写作文。我感觉今天就是个很好的例
子，于是就把今天的事写了下来。以前我写作业总是坐不住，
写一会儿玩儿一会儿，总是要花一上午的时间才写完，还有
很多错题，浪费了时间。而今天我合理地安排、专心致志的
写，不到两小时就做完了作业，还节约了不少的时间。这也
说明我以前做事不安排好计划，就是在浪费时间。

“合理安排时间，就等于节约时间。”这句话说的太对了，
以后我做什么事情合理地安排时间，然后专心致致地去做，
这样才能节约时间。

宠物的演讲稿篇三

大家好!

“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”这句话，相信大家一
定都不陌生吧?没错，这句话就是警示我们珍惜时间的。而我
这次演讲的主题就是警戒大家珍惜时间的。

转眼间，我们从牙牙学语的在地上乱滚乱爬的小baby，长成了
如今健康懂事的少先队员。这不由得让人感叹：“时间竟是
如此之快。”是呀，小时候做过的傻事现在回想起来还是那
么清晰，仿佛就是昨天发生的一样。

窍门一：想要真正节约时间，把握时间，首先一定要有一个
必定做好的决心，如果只是口头上说说，那岂不是痴人说梦?
所以，一定要有一个坚定不移的决心。

窍门二：如果你要做好一件事，就要在当时就做好它，不要
一而再再而三地拖下去，这样，时间就在之间一点一点的流
逝，最后吃亏的还是自己，你流逝的不是别的而是珍贵的时
间。



同学们，把握住手中的时间，不要让时间的小偷偷了过去，
不要让每分每秒都与你擦身而过，你要抓住那经过的时间，
使自己的时间变得更长。要知道时间最不偏私，给任何人的
时间都不是二十四小时，时间也最偏私，给任何人的时间都
不是二十四小时。

宠物的演讲稿篇四

与其说我是在演讲，不如说是自白。当我满带着大地泥土的
气息，满带着沉甸甸的收获归来的时候，我的自白是这样的
坦荡与洪亮：走出误区，走向真实的人生。

作为一名时代的宠儿，十一年寒窗苦读，独木桥几番拼杀，
这其中的艰辛也许只有我们自己说得清。而当终于走进大学
校门时，却忽然惊奇发现：沉重的失落已打湿了往日的欢颜
和梦幻。在象牙塔里冷眼向洋，指点江山，无意中，竟与社
会筑起了一道樊篱。

都说我们患上了“大学生综合征”。我们苦闷、迷茫地徘徊
在青春的夜路上。就在这时候，启明星亮了。于是我们在太
阳升起的地方集合，举手宣誓：走向社会，走向实践，走向
最充实的人生。我们山东师范大学的六千多名学生，今年暑
期，在一面面团旗的招引下，走向了广裹的天地：工厂、农
村、矿山、油田……哪里有火热的生活，哪里就有我们实践
的身影。

医疗队的成员中，有几位资历颇高的主任医师，他们的年纪
都很大了。以前常听说医疗界最“黑”，请个好大夫要
花“血本”，而这些好大夫们吃的是压缩饼干，睡的是一张
雨衣铺在地上的床。一个大雨清沱之夜，我从睡梦中惊醒，
发现帐篷里注满了水，而医生、护士们都甜美地睡在水涡之
中，他们中有几个人的年龄已和我们父母相仿啊。他们睡得
那么香、那么甜，我站在那里，不知此时是该叫醒他们，还
是不叫醒他们，他们太累了，太需要休息了，而他们的身体



又怎能经得住雨水的浸透？我站在那里，泪流满面。朋友们，
我们在校园的林荫道上悠然信步大谈伟大崇高追求的时候，
我们是否想过：伟大未必可贵，可贵的是平凡中的伟大；追
求未必是崇高的，崇高的是奉献中的追求。曾几何时，我因
对社会上的各种腐败现象的存在而痛呼：中国向何处去？而
在抗洪救灾的第一线，我看到的是一大批党的优秀干部，一
大批不顾小家顾大家的人民，是一方有难八方支援的优良传
统。这一切不正是中国的希望，中国的铁骨脊梁吗？正是这
些默默无闻的人们，默默地撑起了共和国的大厦。面对生活，
面对现实，我从来没这样充满信心：我们有老一代艰苦跋涉
的足迹，有这一代人无怨无悔的青春，中国的明天一定会更
好。

宠物的演讲稿篇五

在坐的各位领导，工友们，朋友们，大家好。

虽然最后她幸运的被工友发现了，经抢救脱离了危险，但那
彻骨的疼痛，恶梦般的一幕会在她记忆的深处刻下烙印，这
阴影会伴随她以后的岁月，安全是个沉重的话题，有时需要
用血和泪来诠释它的内涵，然而鲜活的生命只有靠它才能享
受阳光雨露，只有靠它才能实现人生理想和愿望，但有时安
全却往往被人所忽视，他们或是为了追求效益而盲目生产的
领导，或是为图懒省事抱侥幸心理而违规生产的工人，假如
受伤的那位工友在工作中再小心一点，假如那个车间不是安
排她一个人工作，假如车间不是这么封闭，假如安全深入每
个人的心中，那么这起事故还能发生么？回答肯定是不会发
生的，那样我们的姐妹就不会遭受这样的痛苦，也会和别人
一样在明媚的夏日里享受生活。

安全是什么？安全就是一种仁爱之心，爱人爱己，爱护每一
个人的生命。安全是一种文明，让每个人在合理有序的环境
里生活劳动，是以人为本的文明。安全又是一种财富，人们
只要将我国每年因各种事故而损失的财富统计一下，就知道



这笔财富有多大，安全更是我们一线工人的命根子，安全就
是不违章生产，如果这位女工的痛苦还不能让你绷紧安全这
根铉，20xx年11月xx铜川局陈家山煤矿矿难，166命矿工遇难，
最近的新疆阜新煤矿矿难，83名鲜活的生命消失了……。这
些血的教训应该让你醒悟了吧,难道你要用自己的前途或者生
命去寻找一个教训。

生命是美好的，美好的就象一块玉，任何的伤害都会影响生
命的质量和价值，生命是脆弱的，脆弱的就象就象烛火，小
小的疏忽都会让她熄灭，而安全就是生命的保护伞，它可以
让生命不会受到伤害，让生命不会过早的熄灭。

愚者用鲜血换来教训，智者用教训避免流血，我们高兴的看
到新一届金信公司的领导班子能够真正吸取事故教训，将安
全工作落实到实处，广泛深入的开展安全宣传，现在你走入
厂区，你都可以看到，“安全是职工最大的`福利，安全是企
业最大的效益”等安全标语，安全检查形成制度化，定期召
开安全分析例会，安全文化在金信公司已悄然形成，愿我们
的姐妹我们的兄弟在这样好的安全环境中不再有痛苦不再有
恶梦不再有悲戚。

漫漫人生需要安全，悠悠岁月需要平安，工友们，朋友们，
让我们携起手来，共创一个安全平安的世界！

宠物的演讲稿篇六

大家好，我是二九班的李金瑾。

“青春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美异常；青春是清晨
的雾，朦胧含蓄，却又适合徜徉；青春是山涧的溪，清丽柔
与，青春是……”青春，朝气蓬勃的象征，是每个人都经过
的，并且是转瞬即逝的美丽烟火。

现在的我们，在面临一次次的考试，一次次抉择中成长，在



一次次的失败面前，在一回回的教训中摸打滚爬，是青春给
予了我们这样的权力，让我们在这个时期中用自己的眼睛，
耳朵，双手，去感受这个丰富美丽的世界，看现在的我们，
好似早上升起的一轮红日，明亮而清新，充满着力量，充满
着期待、志愿，充满着求知与斗争的志向，充满着对未来的
希望！

当那一轮大大的红日再次从天边升起，几辆大巴停在学校门
口，初四楼前站着一队队的学生，在他们中，有的看起来很
焦虑，有的与同学则唧唧喳喳。

现在的他们，每个都还有着拥有稚气的面孔，都拥有着中招
考试的权力，他们将要面对的卷子就是决定他们命运的一张
船票，这张船票写满了青春，可能，在船上，有些人会漂泊
到离他们人生理想很远的地方，有些人则会惊喜的到达自己
的彼岸，就这样，那些漂泊到不如愿的地方的人，他们会在
青春中留下遗憾。

所以，我们中学生骄阳似火，活力，创造力，会像不老泉的
泉水，在人生的大江中，没有一条支流像青春这样，所以，
珍惜青春，保护这转瞬即逝的青春吧！

为了将来不后悔，不在人生中叹气，不在将来想起现在的自
己时，感叹道：“我当时咋这么傻啊！”为了让自己在人生
的道路上不留下遗憾的足迹，珍惜青春！

望初四的学哥学姐好好考试，加油，让我们一起珍惜青春！

宠物的演讲稿篇七

大家好！

在这个美好的大千世界中，有许多值得我们珍惜东西。例如：
珍惜时间、珍惜父母、珍惜生活、珍惜朋友……每个人都有



自己想要珍惜的东西。

亲人，是我们灵魂的依靠，是我们心中的一道暖流。有亲人
的存在，我们才会感到幸福，感到温暖，感到温馨。平时，
亲人对我们的关心，对我们的在乎，似乎已成为我们司空见
惯，觉得理所应当的事。但是，你是否想过，这些温暖，这
些温馨终有消逝而去的一天？可能到了那天，你才会恍然大
悟，原来亲人对于我们来说是这么重要。一下子失去了亲人，
失去了温暖，我们心中必然会感到空虚，感到寂寞。这时，
你可能会后悔起来，但是，人死是不能复生的，无论你怎样
后悔，也是无济于事的。所以，让我们珍惜自己的亲人，不
要因父母的一声责骂，爷爷奶奶的唠叨，而心生厌烦，怨恨，
其实这也是他们对我们爱的表现。

珍惜时间，我们才会有辉煌的成就，珍惜家人，我们才会幸
福，快乐。是的，生活中还有许多事物值得我们去珍惜，只
有学会珍惜，只有会珍惜的人，才能采集到美好，幸福的黄
金！

宠物的演讲稿篇八

大家好！

今天，我演讲的题目是珍惜时间。

时间对每个人都是公平的。一年365天，一天24小时，一小
时60分钟，一分钟60秒。每个人都一样。但是因为人对时间
的态度不同，所以有不同的结果。珍惜时间的人，留下一串
串果实，不仅延长了生命，也让生命有了意义；浪费时间的
人，双手除了空空什么都没有，除了悲伤和空叹息什么都没
有。对我们学生来说也是一样的。经过一个学期的学习，有
的同学成绩优异，各方面都有进步，有的同学每天成绩很少
甚至更差。这是因为珍惜和不珍惜时间的区别。



时间有个特点，就是一去不复返。即使是最伟大的科学家，
用最先进的科学手段也救不了它。所以，著名科学家富兰克
林把时间比作生命；中国现代伟大作家鲁迅把浪费别人的时
间比作谋杀金钱，把浪费自己的时间比作慢性自杀。由此可
见时间的珍贵。虽然时间一去不复返，但人们并不是对时间
无能为力。从科学的角度来看，人生活在地球上，时间流逝
的速度是不变的，但从人们利用时间的角度来看，时间是很
有弹性的。快点，时间会更多；反之，时间就少了。国内外
有识之士都强烈意识到时间的宝贵。宋代历史学家司马光睡
觉时用圆木当警枕，挤出更多的时间读书写字。当他被叫醒
时，他继续看书。就这样，司马光夜以继日地工作，通读旧
史，吸收一切。经过20年的努力，他编纂了中国第一部编年
体通史——《子·同治简》。

有人问鲁迅，为什么用鲁迅做笔名，他说是愚笨和敏捷的意
思。他认为自己笨手笨脚的，在学习或做事上，他不可能像
有更好天赋的人那样高效。在这种情况下，只有更加勤奋，
笨鸟先飞，才能在必要的时间内获得和别人一样的效果，甚
至超越别人。人的生命是宝贵的，尤其是青春期，因为青春
期是人一生中最重要的成长时期。因此，勤奋学习不仅是祖
国和人民对我们青少年的要求，也是我们自己成功的前提。
民族英雄岳飞在《满江红》的第一个字里就喊了出来：不要
白等，白了少年的头，空伤心！汉代乐府诗中有一句哲学名
言：江河东流入海，必归西天。年轻人不努力，老年人难过。
因此，我们应该学会做时间的主人，牢牢抓住时间。抓住时
间就是充分利用时间。你要抓紧上课，抓紧自习，抓紧作业，
排除干扰。抓紧时间就是科学安排时间，巧妙利用每一点时
间，提高单位时间的利用率。抓住时间，善于抓住今天。我
们要不断总结昨天，设计明天，但最重要的是牢牢把握今天。

同学们，21世纪已经到来。希望大家珍惜时间，科学分配时
间，让每一年、每一月、每一天、每一小时、每一分钟都有
意义，每一秒都可以成为我们辉煌人生的基石。



我的演讲结束了，谢谢大家！


