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在日常的学习、工作、生活中，肯定对各类范文都很熟悉吧。
那么我们该如何写一篇较为完美的范文呢？下面是小编为大
家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需
要的朋友。

重阳节敬老爱老国旗下讲话篇一

同学们，早上好：

“最美莫过夕阳红，温馨又从容，夕阳是晚开的花，夕阳是
陈年的酒……”。每天，我们迎着朝阳上学，沐浴着夕阳回
家，不知不觉又走进这秋风送爽、瓜果飘香的日子，迎来了
农历九月九日重阳节。新时期的重阳节被赋予了新的`含义，
成为敬老、爱老、助老的“老人节”。敬老、爱老、助老是
中华民族的传统美德，是先辈传承下来的宝贵精神财富。古
代思想家孔子说：做子女的能活下来，是因为有父母的养育；
孟子说：“老吾老以及人之老”，要求人们不仅要尊敬自己
的老人，还要尊敬社会上所有的老人。古往今来，我们有许
多敬老爱老的故事：古有木兰代父从军、黄香扇枕温席、王
祥卧冰求鲤、孟宗哭竹生笋的佳话；今有陈毅探母等感人肺
腑、润人胸襟的故事。人人都会老，家家有老人。尊重老人，
实际上就是尊重我们自己！

同学们，随着我国老年人口的急剧增多，维护敬老爱老这一
中华民族几千年的美德更显得重要。《公民道德建设实施纲
要》为我们指明了方向：夕阳的幸福要朝阳的回报，让我们
用一颗真诚的敬老之心、感人的助老之行影响全社会，使所
有的老人“老有所乐”。

今天，在“9.9重阳节”到来之际，我们衷心祝愿天下的老人



健康长寿，幸福美满！我们衷心希望“敬老、爱老、助老”
的中华传统美德世代相传，永放光彩！

重阳节敬老爱老国旗下讲话篇二

亲爱的老师，同学们：

大家好!我们林立在鲜艳的五星红旗之下，望着它在xx中学的
上空舞动着，心中是否激动!心中是否蓬勃!是否也涌起了一
腔爱国之热血!是的，身在青春年少时期的我们，谁无壮志，
谁无所求，但我所看到的却是，这里没有尊敬，而是各种嬉
戏，各种打闹。

面对如此现状，身为一个中国青年，身为一个宝中学子，我
有一个梦想深深扎根于我的脑海中。

我梦想有一天，我们xx中学的所有学生可以在国旗之下放下
手中正在阅读的书本，默默注视着国旗的冉冉升起，感受祖
国的滋润哺育。

我梦想有一天，在国旗升起的时刻，我们在心中默默哼唱着
国歌那熟悉的旋律，将祖国的光辉历史细细回忆。

我梦想有一天，鲜艳的五星红旗照耀下，同学们自觉的闭上
那正在说话的口舌，用心对待庄严的旗帜。

我梦想有一天，所有的男孩女孩不再在祖国的象征面前嬉戏
打闹，而是真心思考未来将如何拼搏，将如何成为祖国的栋
梁。

我想，就我们这些伫立在飘飘红旗之下却不庄严注视红旗的
同学们，无任何资格谈爱国，无任何资格谈大业。国旗是红
色的，我们澎湃的心是红色的，我们激昂的血是红色的，它
代表着中国人的精神，中国人的气节。所以作为一个中国人，



你应尊重我们的民族，应尊重我们民族的象征——五星红旗。

国旗下的文明，一是体现了你的个人修养，彰显了你身为一
个当代中国青年的素质，二是尊重了我们的国家，表现了我
们身为中国人是何等的骄傲，何等的自豪!

在国旗照耀下，我不得不再次奉劝诸位，身为中国人的我们，
从青春年代，在宝中校园，就应尊重国旗，热爱祖国，为祖
国河山的前程，树立好一个高素养中国青年的英姿形象!

重阳节敬老爱老国旗下讲话篇三

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家早上好，今天我讲话的题目是《话重阳，尊老孝亲》。

明天是中国的又一个传统节日——重阳节。因为与“久久”
同音，九九重阳，九在数字中又是最大个位数字，意思是长
久长寿，而秋季又是一年中收获的黄金时间，重阳佳节，寓
意深远。没有大地母亲整整一个春天和夏天的耕耘，就没有
秋天的五谷丰登;同样，没有父母长辈倾心竭力的付出，就没
有我们幸福美好的今天。所以，我们要牢记——农历九月初
九这个日子，把尊老孝亲的中华民族传统美德一直延续下去!

我国著名学者梁实秋曾经说过：“一个人在临死的时候，看
到他的'子女还活着，而且是好好地活着，他会感到他没有死，
而是他的生命像竹子一样又长高了一节……”我们就是父母
的生命，就是父母的全部。一位哲学家曾经说过：父母的今
天，就是我们明天的影子。是啊，我们的幸福生活，倾注了
父辈们无尽的心血和汗水，我们要牢记他们的付出与期盼，
把他们的寄托担起，让尊老孝亲的美德化作我们前行的足迹。

用心凝视，你会发现父母的音容已渐渐沧桑，父母的声喉已
不再洪亮，父母的发丝也微微泛白，父母的脊背已渐渐佝



偻......而我们却在父母渐渐老去的同时，一点点成长为今
天能够迎风挡雨的大树。

羔羊跪乳，乌鸦反哺，作为新时期的初中生，我们应该为父
母、为老人做些什么呢?一点关怀，一个微笑，一声问候，都
会让他们感到欣慰;多陪他们坐一会，聊一会，哪怕只是听听
他们的“唠叨”，都能让他们心情愉悦;洗洗碗，拖拖地，或
者为他们梳梳头，敲敲背，更能让他们笑容灿烂。

当然，尊老孝亲绝不是重阳节一天的事，我们应该是在日常
生活中，帮助老人解决生活的困难，给他们更多的关爱，多
给父母一些心理慰藉。同学们，让我们用行动编织一条尊老
孝亲的风景线，让和谐美满的花朵处处盛开!

我的讲话完了，谢谢大家!

重阳节敬老爱老国旗下讲话篇四

自古以来，尊老爱幼就是我们中华民族引以为傲的传统美德。
它，无声无息，就这样滋润着我们这些华夏儿女，陶冶着我
们这些炎黄子孙，使一代又一代人的灵与魂得到洗涤，从而
形成了中华民族气贯长虹的磅礴气势与传承千古的文化积淀。

为庆祝苏岗“敬老节”，倡导全社区树立尊老、敬老、爱老、
助老的风气，苏岗社区于9月30日邀请60岁以上苏岗户籍的长
者参加苏岗敬老晚宴，与长者们同庆佳节。晚宴共有113席，
有1000多老人参加晚宴。今年苏岗社区敬老活动较往年更加
多姿多彩，突显两大特色亮点：第一，特别鸣谢两大赞助单
位：佛山市信雅房地产有限公司、顺德农商银行大良支行赞
助资金为苏岗社区60岁以上的老人每人派发一袋爱心大米外，
还赞助85岁以上老人每人一张冷气被;第二，晚宴后增加了十
五个文艺表演节目来助兴，特邀请了大良一心艺术团、寨吉
幼儿园、苏岗两队健身队参与晚宴表演，增添节日气氛，充
分体现了党和政府、社区的温暖送到老年人的心坎上，让老



人们老有所乐。今年晚宴上，郭书记会现场主持讲话向全社
区老前辈致以节日的祝福和亲切的问候!6：30晚宴正式开始，
烹饪队端上各式各样美味丰富的佳肴，老人们吃得津津有味，
脸上露出了满足幸福的笑容。晚饭后，敬老表演活动正式上
场，社区的爷爷奶奶看了我们表演的节目：激情四射的苏
岗“大妈”广场舞，一心艺术团的“鬼马逗笑”的魔术表演
及小品演出，寨吉幼儿园的精彩舞蹈表演，高兴得拍起了手,
笑得合不拢嘴，男女老小都沉浸在这祥和欢乐的氛围当中!

苏岗社区通过每年的敬老晚宴，让长者们欢聚一堂，在回顾
过去的岁月，大家都有说不完的话题。在党的领导下，退休
的老人在社区里生活多姿多彩、老有所乐，紧密地携手，密
切的往来，相互增进了解，积极参与社区建设，为和谐社区
建设继续贡献自己的力量。

苏岗社区谨在此祝愿老同志们：节日快乐!身体健康!家庭幸
福!

《九九重阳敬老爱老活动简报》

重阳节敬老爱老国旗下讲话篇五

亲爱的老师同学们：

大家早上好。我今天演讲的主题是“重阳敬老”。

明天是农历九月初九——一年一度的重阳节。重阳节，也叫
老人节。在唐诗宋词中，有许多关于重阳节的优秀诗篇。唐
代诗人王维《在山上度假想起我山东的兄弟》一文“独在异
乡是异乡人？每逢佳节倍思亲。你从哪里认识远方的哥哥？
山茱萸里少了一个人。”意思是王伟在重阳节思念家乡的亲
人。这一天，重阳的所有亲戚都会一起爬山“避灾”，插山
茱萸，赏菊花。



作为一名小学生，我们应该发扬尊老、敬老、爱老、助老的
传统美德。“老吾老及人之老？吾幼吾幼。”在日常生活中，
我们应该经常关心老人，为他们着想。

在这里，我向大家提议：在家里，对老人要有礼貌，多陪陪
他们，多和他们说说话，散散步，给他们端上米饭、蔬菜和
茶，这样他们的晚年就不会感到孤独。在外面，要学会对老
人礼貌，给老人让座，遇到排队的，也要让老人先排队。看
到老人来了，要让他们先走，给他们最大的方便。

让我们都从今天开始，尊重和关爱身边的每一位老人，说一
句话，读一本书，做一件事。亲爱的同学们，虽然重阳节一
年只有一天，但敬老不仅仅是重阳节一天的事情，更应该体
现在日常生活中，帮助老人解决生活上的困难，给予他们更
多的心理安慰。尊老爱幼是传统美德；这是社会的责任。让
我们把最美的祝福送给全世界的老人吧！让老人在重阳节和
每天都开怀大笑。父亲孝顺，儿子孝顺，父亲心胸宽广，所
以家庭和睦祥和。同学们，让我们都有一颗感恩的心，感谢
他们为我们撑起这片蓝天，让我们努力做一个乖巧的孩子，让
“尊老、敬老、爱老、助老”的中华传统美德代代相传，永
放光芒。谢谢大家！


