
2023年防食物中毒教育班会 班会教
案(精选6篇)

在日常学习、工作或生活中，大家总少不了接触作文或者范
文吧，通过文章可以把我们那些零零散散的思想，聚集在一
块。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？这里我整理了一
些优秀的范文，希望对大家有所帮助，下面我们就来了解一
下吧。

防食物中毒教育班会篇一

把沭阳创建成国家级卫生城市，使学生了解身边的环境情况，
增强学生的卫生意识，环保意识和社会责任心，树立良好个
人习惯，人人争做创卫小先锋。为创卫建设添砖加瓦。

创卫知识宣传册

一、宣布《六（3）创卫主题班会》开始

今天的班会，同学们分成了三个小组进行活动，将讨论的方
式进行，每有一个好的提议，就会有一颗星星，看看哪个小
组星星最多，结合我们平时的创卫行 动，获胜的小队，将获得
“先进个人”的光荣称号。请同学们积极参与。

二、从学校及班级这个小范围来细化学生如何创卫

1、要求学生认真做好校园环境卫生的打扫工作。

2、开展环保及卫生知识讲座，增强学生的环保及卫生意识。

3、办好以“创卫和环保”为主题的手抄报比赛，让同学们更
好的认识讲究卫生和保护环境的重要意义。



4、制订了一些有关创卫的行为准则，如告别陈规陋习，具体
解决纸屑乱丢、废弃物乱扔、口香糖乱吐等问题。

5、通过对学校及教室责任区卫生脏、乱、差的整治任务，要
教育好学生并通过学生影响广大市民、家长，告别陈规陋习，
倡导文明卫生，创造良好的环境，达到环境卫生美观，道路
平整通畅，卫生设施完好，花草树木无损，垃圾堆放有序的
良好效果。

三、我为校园创卫、环保支支招

1、组织同学成立清洁小分队，定期清理校园的楼道，公共设
施等。

2、不在校园内大声喧哗

3、不在桌椅上，墙壁上乱涂乱画。

4、不践踏草坪，乱摘花，采树叶，摇树苗。

5、不随地吐痰，乱扔口香糖，乱丢垃圾。

6、可成立创卫小分队，划分自己的卫生保洁区域，领养校园
中的花草，树木。

四、创卫倡议书

亲爱同学们： 营造一个卫生整洁、环境优美、文明和谐的学
习和人居

把沭阳县建成一个洁净、亮丽、 优美、和谐的'家园！希望
我们大家一起努力！

五、总结



同学们，经过全体同学的共同努力，今天的“洗脸创卫，争
做创卫小先锋”主题班会取得了一定的成功。大家在这次活
动中了解到了许多创卫知识，也认识到了环境保护的重要性。
我希望大家能树立良好的卫生意识，环保意识，从身边小事
做起，像倡议书中所倡议的那样，努力营造一个卫生整洁、
环境优美、文明和谐的学习和生活环境。做一个文明学生。
只有我们自己对社会负责，对环境负责，我们才能获得舒适
优雅的环境，美丽的校园。让我们携起手来，共创一个美好
家园。“沭阳是我家，整洁靠大家”，同学们，不仅要关心
创卫、参与创卫，同时要积极宣传创卫，积极参加各种创卫
活动。为我们沭阳县美好的明天加油！

防食物中毒教育班会篇二

1、使学生明白什么是食物中毒，了解食物中毒的危害。

2、了解食物中毒的种类和特征。

3、懂得如何预防食物中毒。教学重点和难点：

食物中毒的种类和特征，懂得预防食物中毒

一、导入

教师提问：我们生存在自然界中都需要什么生答，对我们离
不开空气、水、阳光----食物，尤其是食物和我们的健康有
着密切的关系，今天我们就来谈谈和食物安全有关的话题。

二、新授

提问:关于食物中毒你们想了解些什么生自由回答，我们就从
症状、原因、预防等方面进行研究。

生小组交流、汇报(根据自己研究的内容)



(一)研究食物中毒的特征食物中毒的人有哪些症状

生1：上吐下泻。

生2：肚子痛。

师：同学们说的真好!其实食物中毒者都会有恶心、呕吐、腹
痛、腹泻、头晕、无力等症状，但根据吃进有毒食物的多少
以及中毒者的体质强弱，症状的轻重会有所不同。

师：食物中毒的特征你还知道哪些师讲解，发病集中;与食物
有关;无传染性;季节性明显。

师提问：同学们，你们知道哪些东西吃了会中毒

生3：有毒的蘑菇等

师：同学们了解的还真多!观看食物中毒的视频

(三)研究食物中毒的种类

师生共同总结：其实，根据不同的中毒病因，食物中毒可以
分为以下几类：

1、化学性食物中毒;(如：吃刚打过农药的.蔬菜，瓜果中毒
等。)

2、动物性食物中毒;(如：河豚鱼中毒、鱼胆中毒等。)

3、植物性食物中毒;(如：误食有毒蘑菇中毒等。)

4、真菌毒素中毒;(如：真菌在谷物或其他食品中生长繁殖产
生有毒的代谢产物，人食用这种毒性物质发生的中毒。)

5、细菌性食物中毒;(如：人们食用被细菌或细菌毒素所污染



的食物而引起的急性中毒性疾病。)

生1：饭前、便后要洗手!

生2：不买过了保质期或者“三无”的食品，烧菜时要烧熟、
煮透。生3：不吃地摊上的油炸食品。

三、拓展延伸

看资料，谈感受。

师：大家讲的都很好，为了大家的身体健康，要严防食物中
毒。

防食物中毒教育班会篇三

1、学生明白食用了有毒或变质的食物，会出现恶心、呕吐、
腹痛、腹泻等症状，往往伴随着头晕、发烧。吐泻严重者，
还可能出现脱水、酸中毒，甚至昏迷、休克等。

2、知道怎样预防。

1、教育学生认识什么是食物中毒，谨防食物中毒。

2、使学生了解食物中毒的危害，同时让他们了解如何防止食
物中毒。

七（1）班教室

一、故事导入黄：今天我们谈论的话题是“预防食物中毒”。
先请大家聆听一个故事《“瘦肉精”害人精 上海毒倒三百
人》。20xx年9月，上海市发生“瘦肉精”中毒事件，先后
有300多人次到医院或医务室就诊，其中有180余人是在单位
食堂就餐时吃过猪肉引起中毒的。食用添加“瘦肉精”的动



物内脏和肉，会引发中毒，其临床表现为心跳过速，面颈、
四肢肌肉颤抖，头晕、头疼、恶心、呕吐等。患有高血压的
病人，可能会加重病情而导致意外。

二、学会预防 食物中毒如此可怕，那我们要了解一下怎样预
防。

（1）慎购买。从正规渠道购买新鲜和安全的食品，不要购买
和食用来源不明的食品。（2）小心吃。陌生植物不乱吃，变味
（异）食物不要吃，生的食品煮熟吃，水果蔬菜洗净吃。陌
生植物是指一些生长在野外的磨菇、鲜黄花或其他不认识的
植物；此外，发芽的土豆、发霉的花生、长黑斑的红薯、霉
变的淀粉以及末炒熟的扁豆等，都不能吃。春季宜于磨菇等
菌类的生长，在我国农村山区，尤其应当心磨菇中毒事件的
发生。 （3）分开放。生食、熟食要分开存放；用于处理生
食、熟食的刀具、案板也要分开，避免污染。

（4）加热透。储存的熟食在食用前必须再次彻底加热；腌腊
罐头食品，食用前应煮沸6分钟~10分钟。

（5）不过期。不要食用超过保持期的食品。

（6）勤清洗。保持厨具和厨房的清洁，抹布经常煮熟消毒，
加工制作食品前和间歇后应将手洗净。

（7）避鼠虫。妥善保管食物，避免与鼠类、昆虫和猫、狗等
动物接触。

（8）严保管。剩余食品要妥善保存，存放农药、鼠药和其他
化学物品的瓶子或包装物应有明显标志，而且应放在儿童不
易接触的地方。不要用饮料瓶、油瓶等储存化学物品，以免
误食。

万一发生了，怎样应急呢？



三、食物中毒怎样应急：

使食物吐出来，并赶快去医院。

四、总结：

让我们远离食物中毒，学会保护自己，保护家人，让我们健
康快乐地成长。

防食物中毒教育班会篇四

1、帮助学生尽快从舒适的寒假生活投入到紧张忙碌的学校生
活中来.

2、对学生进行日常行为规范教育、 安全教育,保证教学工作
正常进行.

同学们寒假过得好！看到同学们的精神状态，心里很高兴。

请学生晒晒寒假的收获。读书、劳动实践、回家省亲……

和一个月前相比，同学们有了变化：个子长高了，皮肤变白
了，收获多了，更加阳光快乐了。今天我们重回校园，寒假
生活的悠闲与舒适要离我们远去了，我们要尽快的调节自己，
投入到新的学习之中，让梦想飞！

1、调整作息，按时到校.

提醒学生寒假已经结束，新学期开始，许多同学难免有些许
早上起不来，上课没精神，全身乏力等症状。这主要是由于
在家里懒得习惯了，一下子投入到紧张的工作中难免有疲劳
感，这就要求同学们必须尽早调整自己的作息时间，适应新
学期的工作和学习需要。



2、设定目标制定计划，开启新的征程。

防食物中毒教育班会篇五

时间：x年7月28日左右

地点：市政府会议楼二楼东会议室

1、半年度政府工作(重点是全市计划财政执行)情况。

2、人代会上明确的十项重民生实事工程的进展情况。

1. 在姚的省、宁波市人大代表;

2. 部分市人大代表：( 1 )凤山、阳明、梨洲、兰江、低塘、
朗霞六街道的市人大代表;( 2 )各乡镇市人大代表小组组长、
副组长;( 3 )马渚、三七市、泗门、临山、陆埠、梁弄辖区
内代表各 2 名(具体人员由各乡镇人大确定)。

3、市政府有关部门负责人

2. 请市级新闻单位派员做好会议报道工作。

防食物中毒教育班会篇六

为了使学生更深刻的理解和感悟爱的博大与精深、主动关爱
他人、明德修身，怀揣一颗感恩的`心锻造自己、回报社会，
我班积极组织开展以“送温暖、献爱心、做文明有礼平潭
人”为主题的班团活动。

1、制定活动计划；

2、全体同学齐唱《爱的奉献》，《让世界充满爱》，看献爱
心纪录片；



3、收集学生成长经历中的一些关于爱心故事。

时间：20xx年11月19日

地点：三年2班教室

一、引入,主持人致辞.

二、讲述爱心故事。 1、能给予就不贫穷了。

2、爱心烛火

三、 1、学生讲述爱心故事。

2，观看爱心纪录片，谈谈自身体会。

四、唱、颂感恩

齐唱《爱的奉献》，《让世界充满爱》用心去感谢所有的一
切。

五、班主任发言.

六、结束.


