
公德在心间演讲稿 社会公德演讲稿(汇
总5篇)

演讲稿也叫演讲词，是指在群众集会上或会议上发表讲话的
文稿。演讲稿是进行宣传经常使用的一种文体。演讲的作用
是表达个人的主张与见解，介绍一些学习、工作中的情况、
经验，以便互相交流思想和感情。我们想要好好写一篇演讲
稿，可是却无从下手吗？下面小编给大家带来关于学习演讲
稿模板范文，希望会对大家的工作与学习有所帮助。

公德在心间演讲稿篇一

大家好！

我是我们学校初中部二年级的学生xxx，今天在这做这样演讲
的分享，感谢大家能来听我的演讲，感谢大家的支持，我能
够拥有这份荣幸。今天在此演讲的题目是《讲社会公德，做
一个对社会有益的人》。

社会公德是我们要去遵守的行为准则，是在社会中人们约定
俗成的一个道德要求，是我们在公共生活中的基本规范和要
求，是我们维持良好的人际关系的一个条件。我们作为中学
生，这些也是必须要去遵守的，社会公德有五个内容：文明
礼貌、助人为乐、保护环境、爱护公物、遵纪守法。这些在
学校的规章制度里面也是需要我们进行遵守的，且还是自觉，
因为社会公德指社会公同利益的道德，我们要讲这个公德，
其实也是在维护个人的利益，个人的利益包括在社会公共利
益之下，我们有义务要去讲社会公德。

我们在生活中，对于社会公德的五个方面的内容，是随处可
见的，当别人提供帮助时，我们要礼貌说“谢谢”，当我们
在一个公共的环境时，要顾及他人读的感受，做人做事皆要
文明。面对需要帮助的人，在我们能力范围内要去提供帮助，



乐于去助人。现在我们所生存的这个环境，它赋予了我们很
多，所以我们是有责任去保护环境不受到破坏的。我们不管
是在学校，还是在校外，都要去爱护公物，公物是大家公共
使用的，就理应去保护。遵纪守法是我们公民必须要去做的，
每个人在这方面都有责任。

我们不能因为自己是个学生，就不去讲公德，要知道不讲社
会公德的人，在社会上都是要被讨厌和厌弃的，我们不能做
这样的人，进入学校接受教育，这些就必须要去学习和有作
为。身为祖国一员，社会公德是对我们的一种道德约束，是
为了更好的建设这个社会，而我们是中学生，更有这份责任
和义务，毕竟我们受着国家的好，自然也是要去回报的。平
时做事情，都要去讲社会的公德，为他人着想，为这个社会
尽一份力。

同学们一定要记住讲社会公德的人，他在哪都会受他人欢迎，
都会有好的口碑，个人的品德也是好的，跟这样的人相处才
会舒服，因此我们也要做这样的人，做一个对社会有益的人，
就要讲社会公德。

谢谢大家！

公德在心间演讲稿篇二

大家早上好!

我是××，今天我讲话的题目是《讲公德树新风》。

还记得中央电视台曾经播放过这样一则公益广告：画面上嘈
杂拥挤的电车车厢里，一个空易拉罐被一只只冷漠的脚踢来
踢去，伴着咣当咣当刺耳的金属撞击声，传来了阵阵画外音：
现在是二号带球，传球，现在是五号带球，球又到了六号脚
下......直到一个小伙子弯腰将它捡起,丢进垃圾桶。



同学们，讲公德不是喊口号，而是要从这些普普通通的小事
做起;讲公德还不是一个人的事，它需要我们每个人都要努力
做到.做到这些微不足道的'小事，你就逐渐成为一个有公德
的人;你就会发现，你的道德已经成长了一大步。

最后，让我们再重温这句广告词，让它成为我们“讲公德，
树新风，营造和谐校园”的发令枪：功德比赛，现在开赛!

公德在心间演讲稿篇三

今天要讲的题目是：社会的公共道德。

我这里不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为道德只是伟人、名人才具备，那么我们将无
需为自己或多或少的不道德言行而愧疚；或者认为即使践行
了道德的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要有
讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共道德水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会道德，小的会影响自身形
象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，清朝大臣李鸿章
出使俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被
外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不
遵守社会公德的历史教训。公共道德是社会意识的一种体现，
而公共道德又建立在个人的道德修养水平之上。试想一下，
如果有人不注重自身的道德修养，他会有良好的公共道德吗？
不会！个人道德修养是根、是本。人要有良好的公共道德，
必先从自身做起，从身边做起。所以鲁迅先生说：“中国欲
存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”“立人”的
意思便是要完善人的思想和道德修养。

人的道德修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。
要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知
水平；认知到达一定水平，就有了明辨是非的能力；有了分



辨是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背自己的良
知，努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自己的修养
便得到完善。这就是古人所说的：格物、致知、诚意、正心、
修身。完善个人道德修养，便有了推进社会公共道德的基础。
而一个社会的道德氛围对他的民众亦有莫大的影响。为什么
这么讲呢？相信有的同学去过欧洲或日本，就很有亲身体会。
大的不说，只看看过马路这样的小事。只要亮起红灯，纵使
马路一辆车都没有，外国人绝不过马路。他们认为这是必须
遵守的公共道德。试问，在如此的氛围中，有谁会肆无忌惮
地冲红灯呢？这就是社会氛围的力量所在。

但再想一想，如果我们不是从自身做起，这社会氛围又从何
而来呢？有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，
您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。
在那里，我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西
要与朋友分享、要谦让、吃饭前要洗手。”我们完善自己的
道德修养也是一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是
要从身边吃饭、洗手这些小事做起。

养成文明的习惯，使文明的观念从意识层次进入无意识层次，
使文明贯穿我们的一举一动。

公德在心间演讲稿篇四

今天要讲的题目是：社会的公共道德。

我这里不想过多地举伟人的例子，因为这很容易令大家产生
一种错觉：认为道德只是伟人、名人才具备，那么我们将无
需为自己或多或少的不道德言行而愧疚；或者认为即使践行
了道德的要求，也并不因之成为伟人、名人。我们不但要有
讲道德的大人物，我们更需要一群有道德的民众。

一个社会的公共道德水平，可以折射出一个社会一个国家的
文明程度，一个人如果不遵守社会道德，小的会影响自身形



象，大的会影响国家声誉。在清朝的时候，清朝大臣李鸿章
出使俄国，在一公开场合，恶习发作，随地吐了一口痰，被
外国记者大加渲染、嘲弄，丢尽了中国人的脸。这是一个不
遵守社会公德的历史教训。 公共道德是社会意识的一种体现,
而公共道德又建立在个人的道德修养水平之上。试想一下，
如果有人不注重自身的道德修养，他会有良好的公共道德吗？
不会！个人道德修养是根、是本。人要有良好的公共道德，
必先从自身做起，从身边做起。所以鲁迅先生说：“中国欲
存争于天下，其首在立人，人立而后凡事举。”“立人”的
意思便是要完善人的思想和道德修养。

人的道德修养并不是与生俱来的，而是靠后天不断完善的。
要完善个人修养，首先要致力于读书求学，完善自身的认知
水平；认知到达一定水平，就有了明辨是非的能力；有了分
辨是非善恶的能力，就要端正自身的心态，不违背自己的良
知，努力使自己的一言一行都符合道德的标准，自己的修养
便得到完善。这就是古人所说的：格物、致知、诚意、正心、
修身。完善个人道德修养，便有了推进社会公共道德的基础。
而一个社会的道德氛围对他的民众亦有莫大的影响。为什么
这么讲呢？相信有的同学去过欧洲或日本，就很有亲身体会。
大的不说，只看看过马路这样的小事。只要亮起红灯，纵使
马路一辆车都没有，外国人绝不过马路。他们认为这是必须
遵守的公共道德。试问，在如此的氛围中，有谁会肆无忌惮
地冲红灯呢？这就是社会氛围的力量所在。

但再想一想，如果我们不是从自身做起，这社会氛围又从何
而来呢？ 有记者访问一个获得诺贝尔奖的科学家，“教授，
您人生最重要的东西是在哪儿学到的呢？”，“在幼儿园。
在那里，我学到了令我终身受益的东西，比如说，有好东西
要与朋友分享、要谦让、吃饭前要洗手。”我们完善自己的
道德修养也是一样，并非一定要有什么了不起的举措，而是
要从身边吃饭、洗手这些小事做起。

养成文明的习惯，使文明的观念从意识层次进入无意识层次，



使文明贯穿我们的一举一动。

公德在心间演讲稿篇五

一、热爱祖国

“爱国主义”它是一种崇高的思想。我们每个人对自己的祖
国都理当真挚的热爱和深切的眷恋之情。但是，热爱祖国不
仅是一种思想，同时意味着一种责任，不应该停留在口头上，
而要付之相应的行动。我们每个人都是祖国的一员，国家是
一个大家庭。当你随便扔掉一块馒头，毫不心疼地浪费一张
纸、一滴水、一度电的时候，请认真的想一想吧!它不只关系
到你一个人，他还关系着整个国家。我们应从小事做起，我
们作为一个小学生，热爱祖国还要从热爱家乡、热爱学校、
热爱班集体做起。建设中华要从身边的事做起，关心班级体，
为班级体做好事。如果我们班的同学齐心协力，热爱班集体，
关心班级体，心往一处想，劲往一处使，我们的班集体就会
成为一个非常优秀的集体。如果同学们在做任何事情时，都
想着为集体争光，齐心协力，我们班将是一个特别优秀的集
体，老师不会再会因为我们生气，而会为我们骄傲。如果我
们把这种拼劲用在学习上，那我们班的学习成绩也会是第一
名。作为一个中国人我们要像爱集体一样热爱我们的祖国，
国家兴亡，匹夫有责，为了我们的祖国繁荣昌盛贡献自己的
一切，是我们每一个公民的职责，只要全国人民齐心协力，
热爱祖国、建设祖国，我们的国家一定会更加强大，才能不
受外人的欺负、歧视。

二、文明礼貌

文明礼貌是中华民族的优秀传统，是全人类社会为维系正常
生活共同遵守的最起码的道德规范。文明礼貌既反映着一个
人内在的思想道德水平和文化外修养，也体现着他是否尊重
人、关心人、懂得人际交往的艺术。



三、助人为乐

助人为乐是社会主义社会人们公共遵守的最起码的道德规范，
是为人民服务精神的直接体现。都是社会的人，都不能脱离
他人的帮助而存在，也不能脱离他人的关心而生活。助人为
乐，是建立在共同的理想和利益基础上的。在闻名世界的二
万五千里长征的途中，有许多战士把仅有的粮食、药品，甚
至生存的希望让给了战友，而把饥饿、苦难和死亡的威胁留
给了自己。这就是因为红军战士认识到自己肩负的责任。在
关键时刻帮助别人，是的，古代有英雄的劫富济贫，当代有
雷锋精神的出现。再看一看我们现在。我们这一代是独生子
女的时代。在座的不少同学是独生子女。我们这一代独生子
女虽然有着自信、乐观、积极向上等优点。但是也暴露出一
些缺点，如自私、以个人为中心等等。要改正一个群体的缺
点是不容易的事。而提倡助人为乐、热心公益却可以很好地
加强当代独生子女自立、合作精神，弥补自私这一缺点。我
们从各个乡镇来，走到同一个学校来，走到同一个班来。我
们都有共同的理想。而你助人为乐，说大不大，说小不小。
走进教室，随手关门，将呼呼的寒风挡在门外。当你走过卫
生角，随手捡起掉在地上的纸屑。当你经过讲台，随手将零
乱的讲台整理好。当你穿过马路，扶起一位摔倒的小男孩，
安慰他不要哭泣。这一些平时看起来微不足道的事，都是助
人为乐的表现。亲爱的同学，当你身陷困难时，你是否渴望
得到别人的帮助?你肯定会的。同样，当别人身陷困难时，我
们也要助人一臂之力。庆幸的事，现在我们的身边已悄悄地
涌起助人为乐的热潮。扶弱助残，春蕾计划，希望工程，甚
至有许多同学也参加了青年志愿者服务队等等。这些都让我
们惊喜地发现，雷锋精神不但没有消失，而且以各种各样的
形式在我们周围蓬勃地发扬光大起来。生活本身是酸甜苦辣
的。但做人的情操和理念却是自己可以牢牢把握的。亲爱的
同学们，请不要再犹豫，伸出你的友爱之手，助人并且以之
为乐，世界将因你而更加美丽!

四、爱护公物，保护环境



爱护公物是公民社会公德的基本内容，它寻求公民要关心、
爱护和保护国家财产，同一切破坏公共财物的行为作斗争，
同一切浪费公共财物的行为作斗争。

保护环境是公民社会公德的基本内容。保护环境，不仅仅是
批讲究公卫生、美化个人生活环境等，还包括减少环境污染，
维护生态平衡，合理开发利用自然资源、能源等广泛内容。

五、遵纪守法

遵纪守法是社会公德的最基本要求。对一个公民来说，是不
自觉强制维护公共场所的秩序，纪律观念强不强，法制意识
强不强，体现着他的精神道德岁月。遵纪守法同时也是保证
社会健康、有序发展的基础。关心体贴他人，在他人急需的
时候，能主动热情地给予帮助和照顾，急人之急，帮人之苦，
忧人之忧，救人之危，以帮助别人为快乐，这是人际交往中
的一种高尚行为。

1、自我带头，推广法律。我认为应该向我身边的人宣传法律，
多听听到的法律的讲座，多收看、多收集法律资料，充分懂
法、遵法。也可以组成假日小队在双休日进行法律宣传，或
在布告栏上张贴“做一个遵纪守法的小公民”的倡议书。让
所有对法律见识浅薄的人了解法律，利用法律来保护自己。

2、不做违法事，不学恶风习。我们应该在学校里学习好扎实
的基础，并在课外掌握一技之长。不做不文明、不道德的事。
一个人做还是不难，难的是一辈子做好事，不做坏事，一贯
有的有益于光的群众，一贯有益于青年，艰苦奋斗几十年如
一日，这才是最艰难的。因此，我们从小就应该做好事，使
记忆里的坏事没有藏身之处。常年坚持，就不会学习到恶风
气，不会作出触犯法律的种种恶行为。

3、不仅自己不违法，更要劝慰他人不触犯法律。在自己的身
边的人，都有可能在一个人生的转折点，在以霎时间作出无



知的行为。我们看到坏人坏事，应勇敢地站出来劝阻他们，
也更应该站出来与邪恶作斗争，决不能明哲保身，听之任之
或避开了事，更不能姑息养奸。

让我们行动起来，争做一个遵纪守法的小公民。

同学们，做为一名小学生，我们是祖国的未来，祖国的繁荣
昌盛要靠我们将来去创造。时代已向我们少年儿童提出了挑
战，政府已经向我们提出了倡议。我们要迎接挑战，响应倡
议，做一个合格的小公民。我们要从现在做起，从自己做起。
要从小养成在家庭做孝顺父母、关心亲人、勤俭节约，热爱
劳动;在社会要热爱祖国、文明礼貌、诚实守信、遵纪守法;
在学校要团结友爱、互相帮助、尊重他人;在社区和公共场所
要爱护公物、讲究卫生、保护环境、遵守秩序;在独处时要胸
怀开阔、心理健康、勤奋自立、勇于创新的合格的小公民。
同学们，让我们行动起来吧，向我们的先人学习，向雷锋叔
叔和王超同学学习，把合格小公民的五项内容作为我们的行
为准则，从现在做起，从自己做起，人人争取做一个合格的
小公民，为祖国美好的未来一起努力吧!


