
乘坐飞机心得体会(精选5篇)
当在某些事情上我们有很深的体会时，就很有必要写一篇心
得体会，通过写心得体会，可以帮助我们总结积累经验。那
么心得体会怎么写才恰当呢？下面是小编帮大家整理的优秀
心得体会范文，供大家参考借鉴，希望可以帮助到有需要的
朋友。

乘坐飞机心得体会篇一

这个暑假，妈妈说，要我独自坐飞机回老家!我十分兴奋，让
家人看看我的能力!

早上，我背上早已准备好的行囊，父母送我来到虹桥机场，
我格外紧张。临走时，我恋恋不舍，慢慢地向安检处走去，
还不时回头。

经过安全检查和一系列手续，我终于找到了登机口，我进去
时，心“蹦蹦”直跳，我一直安慰自己：尉卓，不怕，飞机
安全，安全!”。我走进机舱，飞机真大啊!从头到尾有30多
排座位。

我找到位置，放好行李，找了一个靠窗的位置坐了下来，这
时，机舱里传来了空中小姐圆润甜美的声音：“乘客们，我
们的飞机即将起飞，请系好安全带，关掉一切电子设备，谢
谢您的配合!”我听了，所有紧张抛到脑后，系好安全带，就
等着飞机起飞了。

动了，动了!我不时地看着窗外，只见飞机被缓缓地推动着，
掉了个头，过一会，飞机奔驰起来，我手握紧，巨大的轰鸣
声震耳欲聋。慢慢地，飞机离开了地面，冲向天。

我深吸一口气，靠在椅子上。在飞机上，我有一种腾云驾雾
的感觉，有时候，还想要掉下似的我特紧张。飞机已经飞到



了云层的上面，什么也看不见全是一片白色。

过了2个多小时，广播里又响起了空中小姐甜美的声音：旅客
们，飞机即将降落，请系好安全带……紧接着飞机来了个空
中转弯，整个飞机斜了过来，巨声响了起来，飞机开始慢慢
往下降落。我觉得脚底痒痒的、心麻麻的。

只听“砰”地一声，飞机“撞”上了跑道，降落在吉林机场，
们下了飞机，给父母打了个电话，找到了接我的舅舅，我的
独自坐飞机之旅成功结束了，我再也不怕坐飞机了!

乘坐飞机心得体会篇二

人生会有很多第一次，一般都会记得清楚。

我平生第一次坐飞机的感觉现在想起来仍很有意思，从进入
机场开始我就充满了好奇，所有的登机程序都让我感到新鲜。
进入机舱后发现舱内竟然有两个通道，比我想象的要大很多。
虽然当时对舱内的设备有种种探求的欲望，但还是装作若无
其事的样子。

飞机起飞了，一阵颠簸，心里多少有些惊慌。看看旁边的人，
有的在阅读，有的在闭目养神，我坐在靠通道的座椅上，无
法通过舷窗向外观望，于是便在颤抖倾斜的机身中开始了我
的航空处女行。

后来，飞机坐的多了，便有机会在舷窗边仔细观察外面的景
色。当然，在天空中看见最多的无非是变幻莫测的云了，有
时像丝丝棉絮，有时像层层海潮，更有团团的云朵竖直叠起，
像山一样矗立，飞机在其间穿行，真是美不胜收。有时碰到
夕阳照射在云海上，会与地面或山顶看到的景象完全不同，
那一抹金色会洒满整个云层，勾勒出丰富的层次，使云层有
了铸铜样的雕塑感。



记得有一次飞机跨越秦岭，舷窗外的景观使人惊叹。那秦岭
就像一道高高的屏障，挡住了北侧厚厚滚动的云层，而它的
南侧则是一片晴朗，地面的景致一览无余。你可以想见，那
云层就好似沸腾的汤，在秦岭的一侧翻滚，竟然没有一丝丝
从那连绵的峰顶溢出，实在让人叫绝！小时候上地理课，就
知道秦岭是我国气候的分水岭，这次亲眼见到，不得不佩服
大自然的神奇造化。

其实，在飞机上除了观云外，还有一个好看的地方，那就是
海。天气晴朗时，飞机跨越大洋的上空，可以分辨出暗礁和
小小的岛屿，。那些暗礁和小小的岛屿其实就是被海水淹没
或将要淹没的“山尖尖”，它淹入海水的部分会因深度不同
而显现着各自的色彩，露出的“山尖尖”会有一圈圈的白浪
包围，远看就像挂着蕾丝的裙摆，美丽至极。

向窗外看得多了，就看到了一般人看不到的东西。你看到过
与你对向飞行的飞机吗？这种感觉非常新鲜。一次是跨越大
西洋，一架飞机在我乘坐的飞机下方划过，我俯视着飞机的
顶部，感觉似乎只有一尺长，远远的就好像一只滑翔的大鸟，
速度显得极快，当我下意识地发出“唉、唉……”声后，只
有几秒便不见了。另一次是在广东飞往北京的途中，看见了
另一架飞机，也是远远的，位置比我乘坐的飞机略高，这次
速度稍慢，我立马招呼同伴去看，但同伴还没有看到，那架
飞机便也很快消失了。我不知道空中的航道是怎样安排的，
但无论是上下还是左右分开，都需要有精确的计算与操控呀！

向窗外看得多了，也可以准确知道一个城市洁净的程度。十
几年来，我去过的国家和城市不少，每每降落前我都要向下
望上几眼，那是一种凭直觉就能得出的感受，屋顶是最能看
出干净与否的地方，清晰而艳丽的屋顶是整个城市空气清洁
的标志。也许人工可以清洁很多地方（在法国和德国我曾见
到用激光清洁建筑立面和雕塑），但屋顶往往是个例外。一
般情况下，你在飞机上得出的印象会与进入这个城市的感觉
吻合。



坐飞机还会有另一种感觉，那就是时空的交错，13年前去加
拿大是我的第一次体验。我们傍晚乘机起飞，天空渐渐暗了
下来，还没有等到“万家灯火”，天际又慢慢现出了曙光，
这种感觉也很美妙，真正地过了一个没有夜晚的“长日”。
以前常听说“彩云追月”，这回可以叫做“飞机赶日”，赶
来赶去就赶出了时差，让自己的岁数年轻了半天！

除了时空景致的感觉外，航空公司的服务是不得不提的。国
内航空公司大家都体验过，国际线路我只接触过新加坡、日
本、泰国、俄罗斯等航空公司的服务，虽然在细节上各有不
同，但都是大同小异。唯有加拿大航空公司的服务给我留下
了十分特别的印象。

可能是由于中加直航的关系，为了交流的方便，加航的每个
航班都会配备一名华裔空姐，漂亮矜持，温文尔雅，操一口
柔美的汉语，但微笑背后你感觉的常是冰冷。同机还有不少
加拿大“空嫂”，叫她们“空嫂”已是尊称了，其实看她们
的年纪大都在50岁上下，完全可以称做“空娘”了。这
些“空娘”浓妆艳抹，乍看似乎有些夸张，但服务的热情却
和她们的妆扮一样，如烈火燃烧。

那次是首次出国，飞机升空后舱内有些凉，我看着那位黄皮
肤黑眼睛的华裔空姐总有一种莫名的亲近感，又因语言交流
的便利，于是便向她索要一条毛毯。她微笑着点头，从我的
身边慢慢滑过，但那条毛毯却始终没有拿过来。为了礼貌起
见，我没有再向不断过往的“空娘”们提出同样的要求。就
这样等了很长时间，一位“空娘”似乎从我的`眼神中看出了
问题，她从很远的地方快步走来，哇啦哇啦地笑着比划着，
兴致勃勃地问我有什么问题。我的英语及其差劲，只会蹦几
个单词，说了几次对方也没弄明白，于是我就用手比划了一
个方形，然后在膝盖上摊了一下。她立即明白了我得意思，
满脸的兴奋，嘴里叫着“yes！yes！”竟一溜小跑很快地拿来了
毯子（我不知道这种跑步在航空规范上是否允许），并帮我
盖在了腿上。然后又把脸凑到了我的耳边，哇啦哇啦着，似



乎在问我还需要什么？我只好“no，no！”地回应，竟然忘了表
示感谢。那位“空娘”向上眨着眼睛，抿着嘴笑着，明白了
我的意思，扬了扬眉毛，似乎还有些遗憾，浅浅地猫了下腰，
哇啦着告诉我有事还可以叫她，才微笑着离开。

这真是一种别样的感受。人们常说，微笑到灿烂已是服务的
最高境界了，而这些“空娘”们发自内心的热情完全可以用
眉飞色舞、兴高采烈来形容，这种热情感染着舱内的每一个
人，好像你不让她们做些什么，心里就过意不去，那种服务
会给人一种母爱般的温暖，这才是服务的极致境界。

讲到服务，也有简洁到几乎不提供服务的航班。我有一次坐
飞机从徐州到北京，赶上了只有32个座位的小飞机，但票价
与以往乘坐的波音737客机相同。舱门折下来放到地上就成了
舷梯，几乎一步就可以跨到机舱里去，短短的机舱感觉还没
有公共汽车大，一条狭窄的通道，一边是双座位一边是单座
位。全机只有一位“空哥”相随（这里不能叫服务），关上
舱门后，他就抓起了挂在舱壁上的麦克，向乘客毫无表情地
背诵起飞行注意事项，这使人想起了“老和尚念经”真
是“有口无心”！然后每人发了一瓶矿泉水，就再无事可做
了。于是他就坐在舱门旁属于他的那个位子上看起书来，一
直到飞机到达目的地，总的感觉还不如坐大巴旅行时的导游
热情。

飞机上的设施因机型不同也是繁简不一，最需要琢磨的往往
不是耳机、电视和多功能的扶手手柄，而是厕所中的那些不
同按键。初上飞机我一时很难搞清那些按键的功能，于是就
关起门来试着研究，现在想来也感到可笑。但不去琢磨有时
也会有风险，我曾看过报道，某国一位胖女士在如厕时无意
间用胳膊肘碰到了座便器旁的抽水按键，座便器的负压虹吸
功能就将该女士紧紧吸在了座便器上而无法脱身，直到飞机
到达目的地，才由机械师帮忙，用两个多小时拆除了设备，
才将她解救出来。



一次从南非回国，发现机上的一个厕所长时间没人进出，便
觉得奇怪，于是用手试着推门，门是虚掩着的，但里面的确
有人，等了很长时间那人还是不出来，于是突然想到里面的
人会不会遇到了什么问题？于是就再次去推那扇门，门缝被
挤开了一些，里面有了呜呜的反应，但仍在用力顶着门。我
匆忙用眼扫了一下，见到了一个黑人青年挤坐在那里，似乎
还有一个人用背倚着门，从动作看疑似是在注射什么，也许
是吧？这个想法在我脑中闪了一下，我犹豫着是否将这个情
况告诉乘务员，但考虑在国外这也许不是什么大惊小怪的事，
便只好悻悻地回到座位上了。

说到坐飞机的风险，那是始终存在的，你上了飞机就把性命
交给了上帝。最危险的是飞机起飞与降落前后的三分钟（也
有人说7分钟），起飞时跑道不能湿滑，起飞时的初速度以及
腾空的角度是安全的关键，升力不足的后果就是机毁人亡。
降落时要有良好的机场条件，方向不定的强风是降落的大敌，
过快的速度也会导致飞机冲出跑道引发事故。当然，飞鸟和
雷电也会危及飞行安全，这些已是基本的常识。飞机在高空
中碰到的危险反而会少些，主要就是气流的影响，有时会使
飞机震颤得十分厉害，有时会有突然失重下坠的感觉。这些
情况很象地震，人就像喝醉了一样，无法站稳。

我碰到的情况是那次在天津降落，飞机已经开始降落，但两
个机翼却始终摇摆不能平衡，高度已下降到几乎看到了树梢，
但飞机还在摆动。没有办法，飞机又拉升了起来。可怕的是，
当飞机第二次降落时依然在重复着第一次的情况，全舱的旅
客好象突然发现了问题的严重性，开始紧张起来，舱内已经
鸦雀无声，我们的局长坐在我的身边，两手紧紧抓住前边的
靠背，眼睛直勾勾地盯着前方。

不知怎么，我的嘴里却突然冒出了句：“哈，这下可悬
了！”声音虽不太大，但在那凝固的空气中，却显得很响。
周围的人都听到了我的声音，但没有人扭头看我，也没有人
说话，这是极度紧张的表现。



飞机再度拉起，在天空中兜了一个圈子，校准了跑道开始第
三次降落。还好，这次总算平稳落地，大家“哇”地松了口
气，那个活跃的气氛没经历的人是体会不出来的。

于是，我又进一步地联想，我们在购买机票时往往只注重选
择时间、航空公司和机型，几乎没有人去考虑飞行员。也许
会有一天，航空公司在出售机票时能够附带说明驾驶员及其
驾机简历，那也许是一种新的竞争创举。

哈，又凭空多了一个哥德巴赫猜想！

乘坐飞机心得体会篇三

下午的期末考试刚结束，我就看见妈妈已经早早地来校接我
了。一见我就说：“闰闰，快走，今天爸爸带你去北京。”
我一听，兴奋得嘴里直嚷嚷：“耶!耶!”

去机场的路上，妈妈突然问我：“闰闰，如果让你一个人坐
飞机去北京害怕吗?”

“我都已经九岁了，又不是第一次坐飞机，怎么可能害怕?”
我快速地答道。

“那好，妈妈现在告诉你，由于你考试原因，你买的票是飞
首都机场的，而你爸买的票是飞南苑机场的，时间上差一个
半小时，也就是说，你爸先到北京，然后赶到首都机场接你。
”

“什么?真的让我一个人坐飞机?”我开始有点紧张起来。

“今天就让你体验一下，爸爸妈妈不在身边的感觉。如果害
怕，就不要去了。”

“谁怕啦?一个人就一个人。”我强撑着回答。谁让我刚才说



大话的呀!

到了机场，妈妈找了位面善的伯伯，跟他说明情况，便把我
托付给他，希望他等会在飞机上照应我。那位伯伯便在领登
机牌时，要了两张在一起的座位。

过安检前，妈妈再一次叮嘱我：“爸爸在机场等你，一定要
跟紧伯伯，伯伯有爸爸妈妈的电话，要是走丢了会找不到爸
爸的。”看着妈妈一脸担心的表情，我赶紧装作若无其事的
样子向她摆摆手说：“妈妈，别担心，没事的。”其实，我
心里还真有点害怕。

过了安检，我们来到候机厅。因为我们要坐的飞机还没到，
所以只好在候机厅耐心等待。大约过了半小时，飞机到了，
我紧跟着那位伯伯排着队上了飞机。

快餐来了，空姐发给我两只透明的小盒子。一盒是鸡肉饭，
另一盒里有番茄酱、面包、榨菜……说实话，中午在学校只
吃了一点点，现在肚子正空着呢!我三下五除二就把食物“消
灭”干净。吃完饭，我感到有些困，大概是这几天功课复习
得较晚欠睡，不知不觉就靠在椅背上睡了起来。

“各位旅客，现在我们已经到达北京上空，飞机正在下降，
请大家收起小桌板，系好安全带。”也不知睡了多久，耳边
传来空姐的声音。我朝窗外看了看，这才发现天不知什么时
候已经黑了，只见下面已是一片灯火通明。

又过了一会儿，我听到“嗤”的一声，我知道飞机已经落地
了。

下了飞机，我紧紧地跟在伯伯后面，视线一刻都不敢移开，
生怕自己跟丢了。在机场的出口处，我找到了前来接我的爸
爸。直到那时，我一颗悬着的心才犹如一块石头落地，感到
无比的踏实。



北京，我来啦……

乘坐飞机心得体会篇四

今年暑假，父母带我去上海旅游。爸爸担心暑假机票短缺，
所以提前买了机票。但是，航班是十天以后的，所以就我而
言，我只是在等我旅行的那一天早点来。但是等待的时间很
长，让我坐立不安。每天拿着爸爸买的票在手上看了一遍又
一遍。mu5394，a320，从航班号到机型，机票上的任何数字和
文字我都没有放过。是的，这张看似很小的机票承载了我多
年的梦想。

在漫长的等待中，我终于迎来了享受飞行梦的那一天。

7月21日星期六。吃完早饭，我们早早的自己开车去了郑州新
郑机场。经过严格的安检后，我们排队依次来到候车厅。透
过玻璃窗看着停在停机坪上的大型飞机，我激动得一直问妈
妈我们要坐哪架飞机。半个小时后，扩音器里传来空姐甜美
的声音。由于机场交通拥挤，我们的航班延误了，我花了一
个小时才到达郑州机场。我很失望。我妈说耐心很难。虽然
我很失望，但我无能为力。

到了12： 30，我们的飞机终于缓缓降落在停机坪上。我停下
来抬头看了很久面前的大飞机，但在父亲的催促下，我踏上
了舷梯。没想到机舱这么宽，干净明亮，漂亮的空姐总是面
带微笑，真的让人有宾至如归的感觉。按照机票的座位安排，
我掉了座位，好奇的眼睛不停的四处张望。

飞机启动时，我只听到“嘣，嘣”的声音，仿佛有一只大手
捂住了我的耳朵，很难受。我问爸爸怎么回事。爸爸
说：“没事，这很正常。”听了这句话，我就放心了。这时，
空姐和蔼地说：“乘客们，飞机就要起飞了，请再检查一下
你们的安全带是否系好了……”经过一段助跑，突然有一种
头重脚轻的感觉，飞机高高地飞向蓝天。



飞机起飞了。从你旁边的一个小窗往下看，原来的高楼大厦
变成了小积木，路上的汽车变成了小蚂蚁，整齐的田地形成
了大“田”，美不胜收。这时空姐推着小推车来找我们，各
种饮料自由选择。我要了一杯纯净水，比我平时喝的水甜多
了，还隐约闻到了香味。这是从来没见过的，可能是我第一
次在飞机上喝吧。

爸爸说飞行需要一个多小时。为了在空中打发时间，我在飞
机上拿了一本杂志看了看，不知不觉就睡着了。突然，喇叭
里又响起一个声音：“飞机马上就要降落了，请做好准
备，”

终于到了上海。虽然飞机陪我在空中飞了一个多小时，我还
是觉得舍不得飞机。是的，我可以实现我像鸟一样飞翔的梦
想。

不久，飞机着陆了。我们走出机场，向出口走去。

乘坐飞机心得体会篇五

今年暑假，我妈说，要我一个人坐飞机回家！我很兴奋能向
家人展示我的能力！

早上爸妈送我去虹桥机场的时候，我很紧张。走的时候，我
舍不得走。我慢慢走到安检口，不时回头看看。

经过安检和一系列的手续，我终于找到了登机口。我一进去，
心就一跳。我总是安慰自己：卓伟，别害怕，飞机很安全！"。
我走进机舱，好大的飞机啊！从头到尾有30多排座位。

我找了个地方，收拾好行李，坐在窗边。这时，机舱里传来
空姐圆润甜美的声音：“乘客们，我们的飞机就要起飞了。
请系好安全带，关闭所有电子设备。谢谢合作！”我听着，
把所有的紧张抛在脑后，系好安全带，等待飞机起飞。



快走快走。我不时向窗外望去，却看到飞机被慢慢推着，失
去了理智。过了一会儿，飞机疾驰而去，我双手紧握，巨大
的轰鸣声震耳欲聋。慢慢地，飞机离开地面，冲向天空。

我深吸一口气，靠在椅子上。在飞机上，我有一种穿越云层
的感觉。有时候，我会紧张，好像要摔倒一样。飞机已经到
了云层的顶端，什么也看不见了。全是白色的。

两个多小时后，收音机里再次响起空姐甜美的声音：乘客们，
飞机即将降落，请系好安全带。然后飞机在空中转了一个圈，
整个飞机倾斜过去，一声巨响，飞机开始慢慢降落。脚痒，
心麻木。

只听到砰的一声，飞机撞上跑道，降落在吉林机场。他们下
了飞机，打电话给父母，找我叔叔来接我。我的单人飞行成
功结束，我不再害怕飞行！


