
最新端午节活动设计方案小班 端午节校
园活动设计方案(优质5篇)

无论是在个人生活中还是在组织管理中，方案都是一种重要
的工具和方法，可以帮助我们更好地应对各种挑战和问题，
实现个人和组织的发展目标。通过制定方案，我们可以有计
划地推进工作，逐步实现目标，提高工作效率和质量。下面
是小编精心整理的方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

端午节活动设计方案小班篇一

6月18日

西校区西三教学楼405室

端午之约

为了纪念中国的又一个传统节日——端午节，寄托对伟大诗
人屈原超群人格的深深哀思，增强同学们的爱国主义情感,以
这个中华民族共同的节日作为大家的精神亲情纽带，我们12
级护理本科一班开展了以“端午之约”为主题的团日活动。

护理本科一班团支部

护理本科一班全体同学以及班主任xx师姐

1、宣传端午知识

同学们自主发言，以讲故事的形式，向大家介绍端午节的由
来以及端午节赛龙舟、吃粽子、佩香囊等风俗风情，营造了
深厚的中国传统文化氛围。

2、端午知识大比拼



通过之前讲端午故事的环节，大家评出“我们的端午之王”，
并让其发表获奖感言，更进一步加强同学们对中国传统文化
的了解以及热爱。

3、缅怀伟大诗人屈原

大家一起朗诵了屈原代表著作《离骚》，互相讲解了有关屈
原的故事以及他的光辉事迹。在一片浓浓的爱国氛围中，大
家受到了深刻的爱国主义教育，爱国情怀高涨，纷纷表决心
要以屈原为榜样，为祖国的现代化事业贡献自己的力量。

4、诵诗篇，品粽子

大家手捧粽子，纷纷朗诵与端午节相关的是个篇章，借中国
传统文化形式表达自己的感情，欢庆即将到来的端午节。接
着，大家相聚教室，共同品尝粽子，期间同学们登台献艺，
大家在浓厚的节日氛围中欢度端午，感受友情。大家都融入
了我们08级护理本科一班大家庭，充分享受着家的温暖。

5、快乐游戏度端午

在古老的击鼓传花游戏中，我们与“深情真心话”相结合，
在游戏中一同欢度端午，使得节日气氛轻松愉快，更增加了
同学们的沟通和交流。

6、我们的端午之约

xx师姐为本次班会作总结，并为每一位同学送上了自己早就
精心准备的祝福和离别赠言，同学们也纷纷说出自己对师姐
想说的话和最深的祝福。最后在同学们同唱《祝你一路顺风》
的歌声中和师姐对每一位同学的深情拥抱中，我们共同相
约——明年大家再聚端午!

活动意义：通过本次活动，大家更加深刻地认识了端午节这



个中国古代的稻作文化，也更加深入地了解了每逢农历五月
初五民间挂香囊、吃粽子、赛龙舟等庆祝端午的风俗习惯，
增强了对我国传统民族文化的了解，有力宣传了中华民族的
优良传统文化，使大家明白了作为中华民族的共同节日，端
午节和春节、中秋节一样成为全球华人共同的节日!而且通过
对伟大诗人屈原生平故事的了解，增强了大家的爱国主义情
怀和民族责任感。同时加强了同学们之间的交流与合作，增
强了班级凝聚力，是同学们是之间的感情更像是兄弟姐妹!

端午节活动设计方案小班篇二

端午节为每年农历五月初五，又称端阳节、午日节、五月节
等;端午节是中国汉族人民纪念屈原的传统节日。 “过传统
节，共中国情”xx中学全体师生端午节校园活动策划如下。

向各班派发端午节海报，普及端午知识，派发端午节礼品。

其中包括：包粽子的方法学习纸条一张;小粽子一个;端午节
贺卡一张，香囊艾叶菖蒲适量。以班级为单位每班派发若干
份，让同学们在端午收到惊喜，感受惊喜，从而加深同学们
对于端午以及其他中华民族传统节日的认识，给端午增光添
彩。

过端午，端午知识当然必不可少，我们准备收集一些关于端
午的小常识，编集成海报，一份张贴于校门口，另外以班级
为单位分发，让同学们过端午，知端午，过一个充满知识趣
味的端午节。以抢答的方式对端午节进行知识问答，答对题
数最多者可获奖品——粽子一个。

根据海报编10道左右关于端午知识的知识问答题，在全校师
生范围内进行调查，看看大家对于端午知多少，也可以由此
向同学们普及端午知识。

端午节龙舟竞渡不单是传统庆祝活动，也是一项体坛盛事!



龙舟竞渡可说是端午节的高潮。龙舟长10米多，以龙头和龙
尾作装饰，船身还特意雕上麟状花纹，唯妙唯肖;每只龙舟可
容纳20至22人，二人并肩而坐，在船首的鼓 手和船尾的舵手
引领下，以及围观人群的呐喊声中划向终点。

去看一次赛龙舟。看着一支支龙舟在湖面上激起层层的水花，
鼓声震天，激动人心，桨手们以整齐划一的动作推动龙舟矫
健地前行，似一条条真龙欲一跃而起，情不自禁的跟着龙舟
的节奏心潮澎湃，那是民族的力量在激扬。

端午的主角粽子在东汉就已有出现，但一直要到晋朝，粽子
才成为端午的应节食品。从前的粽子是以粟为主要原料，不
添加其余馅料.但在讲究饮食的中国人巧手经营之下，今天我
们所能看到的粽子，不论是造型或内容，都有五花八门的变
化。先就造型而言，各地的粽子有三角、四角锥形、枕头形、
小宝塔形、圆棒形等。粽叶的材料则因地而异。就口味而言，
粽子馅荤素兼具，有甜有咸。北方的粽子以甜味为主，南方
的粽子甜少咸多。有用白粽子、小枣粽、豆沙粽、八宝粽、
鸡肉粽、鲜肉粽、椒盐豆粽、莲蓉粽、栗蓉粽、咸肉粽、蛋
黄粽等。亲手用翠绿的粽叶包裹好一颗颗米粒，再用绳子扎
起所有的祝福与希望。过去，人们把粽子投入江中，让屈原
免受鱼儿的伤害，寄托他们对一个伟大的灵魂的哀思与纪念。
在学校，可以利用社团活动时间，让同学们跟着指导老师学
做粽子，知道粽子的原料和做法。联系好厨房的师傅，包好
的粽子可以提前作为端午节的小礼品之一，送给同学，尤其
是住在宿舍的同学们。

端午在班级或者家中门上插一束艾菖蒲叶，配一个香囊，为
自己祈福，保佑平安，也祝愿灾难中的人们早日振作，重建
起美丽的家园。让每一个节日在中国人的心中扎根，让中华
民族的.精神不断延续。

今年的端午节，我们有传统，也有创新，在普及端午知识的
同时，也倡议师生向勇士们学习，端午是民族的节日，在端



午我们为自己的英雄而骄傲，为我们的民族而自豪!

端午节活动设计方案小班篇三

活动一：话说端午节重点领域：(语言领域、社会性领域)活
动要求：了解端午节的传说及人们在节日中的习俗。培养幼
儿的言语表达力。活动准备：粽子、艾草、蒜头、鸭蛋网等。

活动过程：

1、谈话导入。提问：你们吃过粽子吗?吃过哪些味道的粽
子?(鲜肉粽子、咸肉粽子、红枣粽子、赤豆粽子、花生粽
子……你喜欢吃哪种粽子?为什么在这段时间里人们都要包粽
子、吃粽子?(幼儿讨论后，教师可以向幼儿介绍端午节的传
说)2、说说端午节的古老故事。

提问：你们知道端午节还有哪些习俗?(门前挂艾草和蒜头、
赛龙船、胸前挂鸭蛋网)。

教师出示艾草、蒜头，了解它们的特征，讨论它们可能有的
用途。

拓展谈话范围：为什么在端午节时家家户户门前挂艾草和蒜
头?(幼儿讨论)教师小结：从端午节开始天气会越来越热，蚊
子、虫子也越来越多，疾病容易流行。古时还没有发明灭蚊
剂，但古代中国人非常聪明，爱动脑筋，利用艾草、蒜头的
特殊气味将它们挂在门框上，用以驱除蚊虫。

出示鸭蛋网，讨论鸭蛋网的用处及来历，并欣赏鸭蛋网的造
型、结构美。

活动延伸：请幼儿将自己的鸭蛋网带到园，分组谈论自己的
鸭蛋网的形状、来源，欣赏其结构美。



活动二：绘画“端午节”一、活动要求:

根据幼儿自己已有的经验，想象并表现端午节的快乐。发展
幼儿的想象能力和绘画能力。

二、活动准备：

丰富有关端午节的民间习俗。

三、活动过程：

回忆端午节。

提问：端午节你过得快乐吗?你觉得端午节中最有趣的、印象
最深的是什么事?(幼儿讨论并讲述)鼓励幼儿大胆想象、精心
构思。

提出要求：把你在端午节中最快乐的一件事画出来，注意选
择合适的底色表现节日的欢乐氛围。

幼儿操作，教师巡回观察指导。鼓励幼儿将端午节时印象最
深或最快乐的事画下来。作品评析及展览。

引导幼儿相互评价作品，交流过节的感受。

四、自由活动活动反馈：

幼儿对于端午节的生活经验还是有的，但有的幼儿经验较丰
富，有的幼儿这方面经验较少，例如，白塘镇前两天举行了
赛龙舟活动，刘晓舟、吴德鹏等幼儿也参观了赛龙舟，请他
们来讲述自己的见闻，他们讲得有声有色，其他的幼儿也听
得津津有味，由此可见利用同伴资源进行教育也是一种好方
法，他们往往说的是自己的亲身体验，语言又浅显易懂。

活动三：美丽的龙舟(一)活动要求：



1.引导幼儿模拟构造龙舟，学习结构物体的基本特征与某些
细微部分的建构方法。

2.引导幼儿欣赏和评价自己和别人的作品，与同伴共同分享
成功的喜悦。

(二)活动准备：

1.准备花片、积塑、各种玩具。

2.组织幼儿参观龙舟的画展。

(三)活动过程：

1.结合端午节的划龙舟比赛，引导幼儿根椐自己的已有经验
说一说龙舟的基本特征(幼儿也可自由讨论)。

2.引导幼儿想想用什么玩具拼插龙舟?教师重点引导幼儿拼插
龙舟的三角形船头、还有龙的形态，特别是龙头的建构。

3.幼儿分组制作龙舟，采用各种已学的技能进行拼插。教师
重点引导幼儿拼插龙头，指导个别能力弱的幼儿拼插龙舟的
龙头。

4.启发幼儿可大胆设计不同的龙舟，装饰龙舟的外形。

5.将幼儿自己制作的龙舟放在活动室的周围，并让幼儿互相
参观、交流、评评谁的龙舟最有特色、最有创新。

三.户外体育活动：

见周计划。

活动反馈：



1、幼儿对建构活动有浓厚兴趣，他们喜欢各种结构材料，尤
其是花片、积塑。在拼插物体造型时，在颜色搭配、牢固程
度等方面还有待于进一步提高。

2、幼儿在拼插龙舟时，特别是龙舟的龙头拼插的比较难，所
以在活动中我重点引导幼儿如何拼插龙头或是引导幼儿用其
它的办法来解决如：用纸张画出龙头来，然后贴在积塑上等
等。也有一部分幼儿拼插好龙舟后自己坐在龙舟上划龙舟玩
的很开心。

更多

端午节活动设计方案小班篇四

以“我们的节日”为主题，充分挖掘端午节的深厚文化内涵，
引导小学生进一步了解传统节日、认同传统节日、喜爱传统
节日、过好传统节日，建设精神家园，增强爱国情感。

二、活动的内容

1、与端午节有关的经典诗文诵读、传统故事讲演。

2、开展“学包粽子”活动。

3、举行“我们的节日端午”主题征文活动。

三、活动的具体安排

1、6月5日(星期四)下午2：30在三楼大教室举行诗文诵读、
故事讲演比赛。每班推荐一名学生参赛，参赛内容为诵读诗
文、讲故事任选一项(诗歌朗诵可以由多名学生参加)。比赛
通过内线广播传到教室，各班老师必须组织学生认真收听。
比赛内容必须用16k纸誊写清楚，作为活动资料上交。



请程余明、朱月琴、顾全美、吴春生、叶红梅担任评委，由
吴春生老师负责统计成绩，确定获奖学生。活动结束以后，
将比赛内容、成绩统计、获奖名单等资料收集整理好。

2、各班将学包粽子的`任务作为家庭作业布置给学生。每一
位学生从自己所包的粽子中，挑选一个得意的作品，于6月10
日上午带到学校参加展览。鼓励同学包粽子时，在传统的基
础上，从形状、用料等方面予以创新，展现那些既继承传统，
又充满创意的作品。各班在教室门前准备一张课桌作为展台，
集中展示，上操结束后，各班同学自由参观，老师必须在教
室门前维持好纪律。学校安排王磊老师到各班拍照，作为活
动资料保存。展览结束之后，粽子由各人收回。

3、结合包粽子、诗文诵读和讲故事等活动以及有针对性的课
外阅读，指导学生写日记和征文。内容可以是包粽子的过程、
感受，也可以是有关端午节的感想、思考，或者是其他有关
传统节日的内容等。一、二年级写几句简短的话，三、四年
级写一篇日记，五、六年级写一篇主题征文。各班在全体参
与的基础上，推荐两篇美文参加学校评比。参评文章一律
用16k纸誊写清楚，于6月13日晚散学之前交教科室。低中高
分别由朱月琴、叶红梅、程余明组织几位老师评分，确定获
奖作品，向学生颁发奖状。学生文章、成绩统计、获奖名单
等全部作为活动资料保存。

端午节活动设计方案小班篇五

端午节假期内。

xx酒店六楼。

万水千山“棕”是情。

端午节期间的会员、散客、家庭、亲朋好友。



1、客房部活动期间采取“订房送礼蓝优惠卷”的.经营策略，
毎现金开房1间送38元礼盒优惠券。

2、餐饮部以万水千山“棕”是情的主题开展如下促销活动。

（1）活动期间6楼菜金享受九折优惠。单桌消费xxx元以上送
新派菜一款。

（2）西餐厅推出这些优惠：节假日期间来餐厅就餐者三人以上
（含三位）免一位。活动期间，特色下午茶享受两位免一位
优惠。凡来西餐厅就餐者每桌赠送餐劵一张。

（3）将于x月x日举办第二次活动。餐厅现场由西厨饼房厨师
长亲自演示制作粽子、届时参加的客人可以在“xx餐厅”亲自
体验制做粽子的乐趣。

（4）xx端午粽xx元/个，xx元/篮。

4、促销活动时间：20xx年x月x日—x月x日。

晚餐：18：30—21：00之间xx元/位。

地点：xx酒店一楼西餐厅。


