
2023年初中竞选学生演讲稿一分钟(精
选5篇)

演讲是练习普通话的好机会，特别要注意字正腔圆，断句、
断词要准确，还要注意整篇讲来有抑有扬，要有快有慢，有
张有弛。好的演讲稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好
写一篇演讲稿以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范
文，希望对大家能够有所帮助。
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你们好!

祖国是哺育我们的母亲，是所有是生命的摇篮，我们应该因
为自己是一个中国人而感到骄傲。因此，我们要时常对自己
说：“我是中国人，我为此而感到骄傲!”我坚信只有心系祖
国，才会健康成长!

我们要想心系祖国就一定要确立一个远大的志向，树立和培
育正确的理想信念，对自己的未来充满希望。我们要珍惜和
抓紧童年的每一秒，抓紧锻炼身体培养高尚道德，掌握丰富
知识，为祖国建设振兴中华时刻做好准备。

其次，我们要从身边的点点滴滴做起，养成良好的生活习惯。
当一面鲜艳的五星红旗伴随着国歌缓缓升起时，我们都必须
停下脚步，一边注视着国旗行队礼。平常生活中要爱护红领
巾，应该为自己是少先队的一员而感到骄傲。

同学们，爱国是一种坚定的民族精神，更是一种振兴中华的
责任感。我们青少年要用这种强大的精神力量去描绘祖国未
来的宏图，将一片丹心献给祖国。

谢谢大家!
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大家好!

蜜蜂辛勤地酿造，就会有甘甜可口的蜂蜜;鸟儿辛勤地筑巢，
就会有安全温馨的家庭;学生勤奋地学习，就会有出类拔萃的
成绩……想要做好一件事，就一定要勤奋地去做，只有这样
才能成功。

书山有路勤为径，学海无涯苦作舟。想必头悬梁，锥刺股，
凿壁借光这些故事大家已早有耳闻了吧。匡衡、孙敬、苏秦
就是通过勤奋地学习，最终成为了的学者和政治家。所以大
家应该知道勤奋学习的重要了吧，勤奋是通往成功的大道。
下面，我再讲两位名人勤奋学习的小故事与大家共勉吧!

鲁迅先生从小认真学习。少年时，在江南水师学堂读书，第
一学期成绩优异，学校奖给他一枚金质奖章。他立即拿到南
京鼓楼街头卖掉，然后买了几本书，又买了一串红辣椒。每
当晚上寒冷时，夜读难耐，他便摘下一颗辣椒，放在嘴里嚼
着，直辣得额头冒汗。他就用这种办法驱寒坚持读书。由于
苦读书，后来终于成为我国的文学家。

诸葛亮少年时代，从学于水镜先生司马徽，诸葛亮学习刻苦，
勤于用脑，不但司马徽赏识，连司马徽的妻子对他也很器重，
喜欢这个勤奋好学，善于用脑子的少年。那时，还没有钟表，
记时用日晷，遇到阴雨天没有太阳。时间就不好掌握了。为
了记时，司马徽训练公鸡按时鸣叫，办法就是定时喂食。为
了学到更多的东西，诸葛亮想让先生把讲课的时间延长一些，
但先生总是以鸡鸣叫为准，于是诸葛亮想：若把公鸡鸣叫的
时间延长，先生讲课的时间也就延长了。于是他上学时就带
些粮食装在口袋里，估计鸡快叫的时候，就喂它一点粮食，
鸡一吃饱就不叫了。

过了一些时候，司马先生感到奇怪，为什么鸡不按时叫了呢?



经过细心观察，发现诸葛亮在鸡快叫时给鸡喂食。先生开始
很恼怒，但不久还是被诸葛亮的好学精神所感动，对他更关
心，更器重，对他的教育也就更毫无保留了。而诸葛亮也就
更勤奋了。通过诸葛亮自己的努力，他终于成为了一个上知
天文，下识地理的一代饱学之人。

听了这些故事，大家也是否应该想想，自己有没有勤奋刻苦
地学习呢?每个人都想用最简便的方法取得异的成绩，可是在
学习上是没有捷径可走的。要想取得优异的成绩，要想成功，
就必须付出自己的汗水，勤奋地学习。

爱迪生有一句话说得好：天才就是百分之九十九的汗水加百
分之一的灵感。韩愈也说过：业精于勤而荒于嬉，行成于思
而毁于随。大家可以每天多问问自己：今天我尽力了吗?我勤
奋认真地读书了吗?请大家谨记一句话：勤奋是通往成功的大
道。

在新的一学期里，我希望大家都能通过自己勤奋地学习，取
得优异的成绩。

谢谢大家!
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大家好！

今天我演讲的题目是《学会感恩》。

我们这一代少年儿童，生长在幸福的港湾，在父母的庇护下
成长，很少有知道回报的. 。《感恩的心》 这支歌，触动了
我幼小的心灵。我学会了反思，懂得了感恩。

没有阳光就没有温暖，，没有水源就没有生命，没有父母就
没有我们自己，没有老师就没有人类的进步。



所以我要感谢你，我生命中所有的老师，让我懂得知识的宝
贵；感谢你，我生命中亲密的朋友，快乐有你分享，悲伤有
你倾听；感谢你，我至情至爱的亲人，在岁月途中，静静的
看护着我，挡风遮雨，让我在被爱的幸福中也学会了如何去
爱他人。

懂得感恩，你就会珍惜目前所拥有的一切，心存感恩，世界
将会变得五彩斑斓！
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大家好!

我是____系____专业____班的______，很高兴能够和大家分
享一下我的大学生活。我的大学生活并没有电视剧里那些花
里胡哨的故事，没有错综复杂的三角恋，没有车祸和怀孕这
种意外事件。有的只是一个充满期待的少年，来到一个人生
地不熟的地方，遇到了一群臭味相投的朋友，并且天天一起
玩耍，一起迷茫的故事。这个故事或许很平淡，但我想大家
的真实生活应该也是和我差不多，生活哪来的那么多故事，
有的只是一些文青的故作矫情，生活平平淡淡才是真实的。

在我刚刚进入大学的时候，是觉得大学确实和高中有区别，
难怪叫大学，学校是真的大。从寝室到教学楼都要走一会，
食堂也是真的大，里面还啥都有，这些确实开阔了我这个没
见过什么世面的小村民。当时来到大学就想着，我要好好学
习，拿奖学金，考研或者大学毕业找一个好工作，当然最重
要的是要找一个女朋友。现在发现，我过去吹的牛一个都没
有实现，能完成的只有一个大学毕业。曾经在高中时自己成
绩也是很好的，是班上的尖子生，觉得自己和别人不一样。
到了大学发现和自己相似的人太多了，而且我完全比不过别
人，我只是这芸芸众生中的一员。我比家庭条件比不过那些
富二代，比学习成绩比不过那些参加比赛拿名次的大佬，比
交际能力和口才我比不过那些在学生会里天天和人吹牛的干



部。大一那一年真的是受到了打击，让自己的自尊心强烈的
受损呀。

慢慢的在大学待久了，发现真的啥样的人都有，我既然比不
过哪些比我更好的那我和他们比干嘛，那些比我更差的人要
是也和我一样和别人比那不是得跳楼吗。所以我端正了自己
的心态，不在去想那些没用的东西，生活只关注两件事，学
习和游戏。只有学习才能让我学到东西，而我学习到的东西
将是我以后赖以生存的手段，而游戏，则是我的精神寄托，
学习时间足够了，也学累了，就玩下游戏放松一下自己。平
时节假日和朋友一起出去玩玩，在深夜里喝着诉说心肠的酒，
我对我的生活很满意，虽然没什么钱，但是每天过的充足且
快乐，我相信我的这种快乐是有钱人体会不到的，当然别人
可能也不想体会。但是这都与我无关，我只需要过好我自己
的生活，让我自己觉得快乐，充实就足够了。

我的演讲完毕，谢谢大家!
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近来觉得，同学们之间的.聊天“理想”一词多了。我曾听过
一句话：只有青春才会拥有梦想。或许，青春已经在向我们
招手了吧。

在我眼中，青春似乎很早就有了“问苍茫大地，谁主沉浮”
的烙印了，就好像我们都是那指点江山之人。仿佛没有一次
意气风发，就不是青春;仿佛没有一段血气方刚，就不是少年。

或许，青春会陪伴着我们，走过那漫长的岁月吧。我们注定
要与他同行，亦带着对他的回忆而离去，好长好长一段路，
但愿，还能如自己曾经所说，还有当“愤青”的资格，还有
一颗没被污染的心吧。这或许只是一场小小赌注，可大多数
人似乎都会输，因为到最后，我们都迷失了自己的初心。



你还记得屈原自沉汨罗的背影吗?你还记得司马迁写《史记》
的笔墨吗?你还记得陶渊明不为五斗米折腰的清高吗?似乎还
因一些看似冠冕堂皇的理由而记着吧。我们习惯在上边贴一
个表面言简意赅的标签，不瞟一眼，然后接着用一种看似始
终坚持的眼光走完人生的路。用一种匆匆的步伐来显得自己
会珍惜每一刻时光，可事实上也仅仅是你自欺欺人罢了。青
春，在你心中的一个角落中，默默地看着你的一举一动，却
不说什么，用这种方式来看看，你是否忘了曾伴你走过一段
岁月的那个朋友。

人生，其实可以很短，就像从日出到日落，就像从繁星满天
到月落乌啼。我们所遇见的每一次花开，到最后，其实都成
为了纷纷凋零的落叶。我们的初心在短短的生命中，就不会
担心在更为匆匆的脚步中不得不丢弃吗?可我们所背的包袱却
日渐沉重了：这是真的，就好像我们总觉得，有越来越多的
东西已舍不得一样。不为别的，我们拾取太多原本所不屑一
顾的东西。青春在这种时候，或许便慢慢地死去了吧，因为
他不想在一个与自己格格不入的环境中苟且偷生。可是，他
不怨，也不恨，用感恩的目光去看待任何一次相遇。

与青春同行的一小段路中，我们曾天真地以为自己不会孤独，
以为总会有一个人默默在自己身后，殊不知，岁月是最高明
的贼，偷走太多说好的誓言。一个人有最好的记性，最辽阔
的心，也终究要把自己的每个故事还给岁月。在时间与命运
面前，青春像一张易谢的花，可我们不曾觉得那花枝招展的
有多么美丽，当花瓣落尽，我们才感慨万千。

事实上，又有谁不曾拥有过梦想?只是有些人选择了他，有些
人选择了所谓的爱与责任罢了。就选择而言，没有任何东西
可以衡量。至于青春的陪伴，只是给你一段绝对拥有初心的
时光罢了，而他离去的时刻，没人可以知晓。

而陪伴着我们的青春，又有何时不在感恩着时光的恩赐呢?


