
写拔河的日记(优秀15篇)
拒绝一次性使用，环保争当前。不断创新环保宣传方式和手
段，适应社会和科技的发展需求。保护野生动物，保护生态
平衡。

写拔河的日记篇一

“六一”儿童节到了，我们班组织了一次拔河比赛，同学们
都兴致勃勃地来到了操场。

操场上早已摆好了一根又粗又长的麻绳，中间还系了一条红
丝带。拔河比赛开始了，我作为参赛者和队友们立即进入了
场地，一双双手把绳子握得紧紧的。裁判员喊了一声：“预
备——开始！”第一回合开始了，我们使劲用手把绳子往后
拉，身子也向后仰，脚用力蹬。只见红丝带慢慢地向我们这
边靠拢。啦啦队在那拼命地喊：“十一班加油！十一班加
油！”这时，我们使出了全身的力气，猛地一拉，只听见一
声哨响，第一回合结束了，我们胜利了！同学们都兴奋得又
蹦又跳。第二回合开始了，我们交换了场地。啦啦队在一旁
大声地喊“加油！一定要赢！”最后，我们齐心协力又获得
了第二回合的胜利。

大家蹦啊跳啊，我们叫着：“胜利了！胜利了！”

这个“六一”儿童节，我们过得真快乐！

写拔河的日记篇二

今天妈妈带我去学校看老师拔河，有女老师和男老师，各有
一个教练。

教练先教老师们动作，然后开始比赛。老师们使出全身的力



气拔河！开始比赛了。第一局，男队员4人，女队员6人，一
二三开始，只见大家使劲抓着绳子，拼命地往自己阵地拉，
最后女队赢了。

第二局，女队员又来了一个人，女队7人，男队6人，一二三
开始，大家踩在地上停止不动，像多米诺骨牌一样往后仰，
女队又赢了。第三局，男队全上，女队也不甘示弱全上，一
二三开始，只见女队员一个个脸上憋得通红，哎，女队员没
有赢，输了一局。我们在后面奋力喊口号，加油！加油！

大家都累了。总结经验明天继续比。

写拔河的日记篇三

在这节体育课上，当老师宣布要利用这节课进行拔河比赛的
时候，教室里已经炸开了锅：同学们个个手舞足蹈，有的同
学站了起来，还神气十足地左顾右盼，活像一只只活蹦乱跳
的小猴子。老师做了一个手势试图想让同学们安静下来，但
这种吵闹声还是持续了一段时间，才渐渐地消失得无影无踪。
当我们安静下来的时候，老师才得以说：“同学们，让我们
来分成八大组来分别进行拔河比赛，第一组的组长是×××，
第二组的组长是……。”分组完毕后，老师又说：“下面，
请各组的组长把你组的女生多少人，男生多少人报在黑板
上……”哇塞！我注意到：有一个组，除了组长一人是男生，
其余的可都是女生呀！为了公平竞争，老师还是把各组的男
女生比例进行了调整。终于盼到拔河比赛了！哇塞！同学们
迫不及待地冲出教室，奔向操场。

绳子拿来了，裁判员把一根红绳系在了绳子的中间，比赛开
始了，同学们是既兴奋又激动。首轮进行了八个小组的淘汰
赛，胜出的四个小组再进入下轮的淘汰赛，然后胜出的两个
小组进入最后的决赛。我被分在了八个小组的第三小组，虽
然我的脚受了点伤，脚上不大敢用力，但我也不甘示弱，拼
尽全力，拿着绳子往后拉，一二三！加油！一二三！加油！



由于我们组用力拉的时候，用力时步调一致，在每一轮比赛
中，都战胜了了对方，把对方淘汰了，笑到了最后，我们胜
利了。

同学们祝贺我们的欢呼声成了一片欢乐的海洋，也使我明白
了，合作就是力量。

写拔河的日记篇四

周三那天，第二节课的下课铃刚刚响，红老师发布一个好消
息：“今天的大课间活动是拔河。”我们整个班的同学们像
抓了狂似的乱吼乱叫。

大家争先恐后地来到了操场上。班长沈宇彤拿出一根长绳，
把我们大组分成两队，分别是1大组和3、4大组比赛，红老师
让我们两队各派一名队长，让队长带领啦啦队喊口号。小队
员们准备好架势，红老师手一挥，啦啦队开始高喊：“k一！二！
拉！一！二！拉！……”我同桌怒吼道：“我要发怒了！”
有的同学喊着：“啊！我没力气了！”双方队员撑的满脸通
红，我自己叫着：“嘿呦！嘿呦！”当我们还没有用尽全力
时，我们队已经胜出了，大家放下手中的长绳欢呼雀跃，比
考了100分还兴奋。

第二局是个人赛，陈易均pk袁天昊，他们俩拉的上气不接下
气，袁天昊趁陈易均稍不留神时，“嗖！”地拉了过去，最
终个人赛袁天昊获胜。

第三局是第三组对第四组，“预备！开始！”红老师用“沙
哑”的声音大喊道。他们这组实力相当，屏了差不多一分钟，
啊呀！不好！第四组快撑不下去了，不出所料，结果第四组
被第三组拉趴下了，纷纷摔倒在地上，我们旁边的'同学笑的
人仰马翻。

这次拔河比赛可真激烈，连红老师的嗓子都哑掉了，希望以



后再参加这样的比赛。

写拔河的日记篇五

今年，我们学校为了欢度国庆，提前准备了一次拔河比赛。

今天，是拔河比赛的日子，我们大家都在赛场上热血沸腾。
不一会儿我们打进了决赛。

在决赛前我们热完了身，老师对我们队长小王说：“已经决
赛了，你们有把握赢吗？”小王做了一个表示没问题的手势，
就去赛场了。

在赛场中，双方紧紧地握住绳子不放。枪声一响，双方使劲
地向后拉，而我也在往后拉，不一会儿，一比一打成平手。
最后一局了，双方都在想办法赢对方，只见枪声一响，双方
再次使尽全身力气往后拉，对方一个个被我们拔过来了。

忽然，由于我自信过头，忘了拔，又被拉了回去。对方开始
各自出力了，我方一阵又一阵的摇晃，向前又向后，还有几
位女同学晕倒了。我方见状，便生气了，我将我的脸绷得紧
紧的，全神贯注地看着这一条又粗又大的麻绳。只见瓶子要
过线了，我们队在最后关头使出了全部力气，终于把绳子拔
过了线。

我们赛后个个都笑着、跳着，即使手红了、鞋掉了……我们
老师走过来了，啦啦队也簇拥过来了。这时，老师给我们说
了一个非常好的消息：今晚不用写作业了。同学们个个心情
开朗，笑逐颜开，所有人都在欢呼！

这一次拔河比赛举行得很好，因为每个人都努力了，也都非
常开心。



写拔河的日记篇六

“竞争时代，四二最帅，团结友爱，不可阻碍。”这就是我
们班的口号。今天，学校为了丰富我们的课余生活，开展了
一场别开生面的拔河比赛。

各班先后来到了操场，拔河比赛隆重开始了。各班先后到场，
加油声和呐喊声震耳欲聋。轮到我们班和四年一班较量了，
老师说和四一的比赛一定要赢。我们都跃跃欲试，准备大显
身手。我们找好位置，前腿蹬直，后腿弯曲，身子向下，眼
睛注视前方。随着体育老师一声哨响，比赛开始了，我们拼
命地往后拉，可四年一班的实力非常强，我感觉越来越吃力。
绳子还是移向了四一。第一场我们输了。

第二场我们交换了位置，比赛开始了，我们心想：这次一定
要赢。只见张君豪站在最前面，他双手紧握着绳子，眼睛瞪
得大大的，鼓着腮帮，队员们也一个个使出了九牛二虎之力。
一会功夫脸上就渗出了汗珠。我的手被绳子勒得发红，但我
咬紧牙关，忍着疼痛，一个劲地拉着。由于大家齐心协力，
绳子缓缓地向我们这边移来。我班的啦啦队员们见到这一情
况，高兴地大喊：“加油！加油！”在啦啦队的.助威下，我
们队员们连吃奶的劲都使出来了，大家一边使劲拉一边吼着，
绳子迅速向我们这边移来。任凭对方怎么使劲都无济于事了。
啊！我们赢了！大家不顾手上的疼痛，互相击起掌来。

第三场比赛开始了，因为体力消耗太大，我们怎样拉也拉不
过四一了，第三场我们遗憾的输了。

我想：比赛不一定要赢，而是要比出精神，这才是最重要的。
这次比赛，使我明白了“团结就是力量”的道理。

写拔河的日记篇七

今天上午我们在操场上进行了一次拔河比赛，当我们五（3）



班和五（4）班争夺冠亚军时，王老师让我上场参赛了，我真
是又紧张又高兴。

比赛开始了，哨声一想，我们大家都心往一处想，劲儿往一
处使，拼命往后拉，红布条在中间左右晃动着，突然对方好
像加大了劲儿，红布条向对方移去，这时我们的拉拉队中有
人喊：“稳住、稳住！”对方这时有点得意忘形，我们趁着
这个机会，一、二，一、二，使劲往后拽，拉拉队中加油、
加油的喊声此起彼伏。最后红布条渐渐向我们的阵队移来，
我们以2：1赢得了冠军。

我们高兴地欢呼起来，胜利虽然有我的一份力量，但是我深
深地懂得“团结就是力量，坚持就是胜利”！

写拔河的日记篇八

在星期五的体育课上，我班与五（6）班举行了一场扣人心弦
的拔河比赛。

来到操场上，一条又粗又长的麻绳静静地躺在地上。绳子中
间系着一条红带子，顶端还系了一枚铜板。

老师帮我们分好队伍后，便开始比赛了。一开始是男生与男
生对战，由于双方的体型很不平衡，实力相差悬殊，所以我
们班没有任何悬念，大败而归。

第二场是女生之间的较量。瞧，我们班的头阵——高翔，她
身材偏胖，手臂粗壮，一看就像一个力大无穷的“女汉子”。
双方站好队形，双手死死地握住长绳，就等比赛开始了！

“嘟……”比赛在刺耳的哨声中开始了。我班女生个个奋勇
当先，化男生的失败为力量。看，她们的手似乎被牢牢的粘
在了长绳上，眼神里透出了愤怒。再看高翔，她的脚好像在
地面上扎了根，稳得出乎意料。过了一会儿，她的脸慢慢变



红，远远望去好似一团火焰在熊熊燃烧。渐渐地，渐渐地，
铜板向我们班慢慢地走来了！我班女生兴奋至极，个个露出
两排洁白的牙齿。

可是，就在这时，对方突然加大力度，使铜板又慢慢回到了
起点。比赛进入到白热化僵持阶段。我班女队员们脸上好像
写着三个方方正正的大字：不服输！队员们使出了吃奶的劲，
脸上的肉不情愿地鼓了起来，鼻翼两侧至嘴角有两道深深的
沟痕，鼻子向上缩，眉毛不断地向中下方伸去。身体向后倾
斜，远看犹如与地面平行。

慢慢地，铜板向我班的女生靠近，再靠近，任凭对方怎么用
力，铜板还是被我班女生吸引过来了。哦！我们赢了！

这时，下课铃声无情地响了。一路上，我们还叽叽喳喳像麻
雀似的讨论着拔河那些事儿……

写拔河的日记篇九

春天到了，小草绿了，花儿开了，整个校园都充满着勃勃生
机。学校要在这个春暖花开的季节举行一场激烈的拔河比赛。

老师挑选了十六个同学去参加拔河比赛，其余的同学都是我
们的“啦啦队”。

拔河比赛即将开始了，大家都卯足了劲，准备应战。上次我
们班的成绩不是很好，这次我们准备扬眉吐气，把对手打得
落花流水，赢得年部第一。

“砰”的一声，比赛开始了，我们的对手是力量强大的五年
一班，虽然对手一副势在必得的样子，我们也一定要坚定信
心，尽最大的努力，使出全身的力气，即使我们输了，但我
们并没有泄气，失败乃成功之母，我们这次输了，下一次也
许就能扭局面，取得好的成绩。



大家休息了一会儿，观察了其他班级拔河时的窍门，并掌握
了这些技巧，又上场了。

这次我们的对手是五年三班，他们班一个个都胸有成竹，似
乎打败我们就像踩死一只蚂蚁一样简单，我们更不服气了，
便决定力挽狂澜，赢得他们心服口服。

第二轮比赛开始了，大家用力拽绳子，对绳子中间的小红旗
有很大欲望，那小旗就像一杯可口的饮料，我们只有不断努
力，才能喝到它，才能感受到甜的滋味。这次我们有了窍门：
身体向后倒，半蹲，双手拉住绳子，因为只有我们拉住绳子，
才不会向后仰。怎么样？这个方法不错吧？这样我们就能把
全部力量展现出来了！局面似乎凝固了，双方力量一样，小
旗一动也不动。这时，我们班“啦啦队”的喊声越来越
大，“加油，加油！”的声音一遍遍传进我们的耳朵里，每
一遍都触动着队员们的心，大家被这“加油”声鼓舞了，猛
地一拽，小旗偏向了我们这边，我们赢了，我们终于尝到了
甜的滋味。

拔河比赛结束了，我们得了年部第三名，虽然不是第一，但
这是值得高兴的，不过也不要骄傲，因为“谦虚使人进步，
骄傲使人落后。”当然，获得第三名很值得高兴，希望下一
次我们班能得第一名，因为大家要具有积极向上的精神，同
时也只有勇于挑战自我，超越自我，才是真正尝到了甜的滋
味。

写拔河的日记篇十

今天，我们课外学校迎来了拔河比赛。全场沸腾！

“加油！加油！”啦啦队拼尽全力为各双方加油。刚开始，
哨声一响，四一班用力一拉，四三班没有防备好，被四一班
拉过一点，还好没有输。三班面部狰狞，身子往后倾，手牢
牢抓住绳子，一般也不甘示弱，咬牙切齿地用力往后拉。双



方势力均敌，不争上下。突然，一般有人摔倒了，这时，三
班立刻用力往后一拉，红旗过了三班面前的黄线，哨声一响，
三班赢了！他们立刻欢呼雀跃起来，他们对方紧紧相拥在一
起。这就是“台上是对手，台下是朋友。”

紧接着，第二轮开始了。四二班对抗四四班。

二班采取一班的先发制人，四班差一点就输了。啦啦队立刻
沸腾起来：“加油！加油！”二班也念念有词：“一、二，
一、二……”四班努力争取一点赢得机会，可却都被二班给
夺回去了，坚持了足足有四分钟，二班突然猛地一拉，绳子
过了二班面前的黄线，哨声又一次响了，二班赢了！

拔河比赛开了一个上午，大家都依依不舍的离开了比赛现场。

写拔河的日记篇十一

运动会上，令我印象深刻的还是那场拔河比赛。

先是前面几个班比，好一会儿，才轮到我们，只见我们班的
小选手雄纠纠气昂昂地走进了比赛场地，对手是四（2）班，
对方都紧拉着绳索，只要裁判一声令下，他们便会开始一场
激烈的角逐，空气中充满着火药味。

“耶！耶！我们赢了！”啦啦队再次欢腾起来，就差没把运
动员抛起来了。

下一场是和7班比，双方旗鼓相当，对方摩拳擦掌，我们也开
始活动筋骨，想让7班败在我们班手下。

虽然这次我们输了，但我相信下次一定能赢的！



写拔河的日记篇十二

昨天，是我们学校一年一度的男孩节。这一次男孩节组织的
活动项目是拔河比赛，我们班的对手是四班同学。

比赛即将开始了，操场上都是同学们跃跃欲试的身影，双方
队员摆好了姿势。

随着一声直冲云霄的哨声，真正的较量开始了。两支队伍迅
速进入比赛状态，展开了激烈的角逐。我们班的队员精神抖
擞，拼命地拽着绳子往后拉。俗话说：“人心齐，泰山移”
大家齐心协力地往一个方向拉，绳子中间的红标记渐渐地往
我们班这边靠。正当大家兴奋的时候，红标记突然不再向我
们班这边靠近，反而向四班那里靠拢了。吴老师扯着嗓子喊：
“加油！往后拉！”同学们一鼓作气又卖力地拽了起来。

比赛终于进入了最激动人心的时刻。队员们都使出了吃奶的
力气，额头上一根根青筋显而易见。其中，赵家康是我们班
排在最前的同学，所以最引人注目。只见他憋足了劲。满脸
通红，就像一个红彤彤的大苹果。他的眼睛瞪得像两个大铜
铃，盯着绳子上的红标记。红标记一点一点向我们班这边移
来了，终于化险为夷了！同学们更激动了，他们个个卯足了
劲，身体向后倾斜着，两手交叉着，背弓着，膝盖弯曲着，
两脚相互抵着，像松树的根一样纹丝不动地扎在那里。我们
这些啦啦队同学当然也不甘示弱，同学们都拼命地为参赛同
学呐喊助威。有的同学还拿起小旗子用力挥舞着。我们快把
嗓子都喊哑了，脚都跳麻了，恨不得冲上去帮同学们拉一把
呢。但是，四班的最后一个同学用最后的力气把绳子又拉了
过去。我们班输了。

回到班里，大家都有些沮丧，但老师还是以乐观的态度表扬
了参赛同学，因为他们都尽力了。大家都为他们鼓掌，虽然
输了，但他们为我们班争得了第二名的好成绩！



写拔河的日记篇十三

今天上午，老师告诉我们一个好消息：下午要举行拔河比赛。
教室里立刻沸腾起来。我高兴得中午饭都没吃好。

好不容易熬到了下午。老师把同学分为两队，一队是运动员，
一队是啦啦队。运动员个个摩拳擦掌想试试自己的力气。

来到了操场上只见一条大粗绳子压在操场当中的两条白线上，
绳子中间扎着一块红布儿。谁能把绳子当中的红布条儿拉过
靠自己一头的百线，谁就赢了。

“预备!”裁判员大喊一声。双方队员抓起了绳子。

“嘟——”哨声响了，比赛正式开始了。我们双方互不相让，
使尽了吃奶的`力向后拉，只见我们班的宋明天他双眼紧闭，
咬紧牙关，脸得通红，他身体下蹲，双脚紧紧地扎在地上，
双手拼命地将绳向后拉。他仿佛在想：一定要赢这场比赛!红
布一会向我们这边移，一会又向对方一边移。啦啦队为运动
员加油，加油声响彻了整个操场上空。其中我们班的唐思远
的加油声最为热烈。他双眼睁得大大的，紧盯着拔河绳中间
的红绳，生怕我们班输了。

渐渐地，渐渐地，绳子向对方移动，我们怎了也拉不回来了。
我们输了。

交换场地再战，这次我们吸取了失败的教训：以前是啦啦队
喊口号，太乱了，现在由班长喊口号，经过几分钟的战斗，
我们终于胜了。

对方不服，要求再战。老师说：“这项运动，体力消耗太大，
不能再战了，过几天你们再比吧。”于是，我们暗暗鼓劲，
下次我们一定会战胜对方。这真是一场有趣的拔河比赛啊!



写拔河的日记篇十四

23日下午我们举行了一次拔河比赛。

训练场上人山人海。比赛很激烈，很热闹，很有趣。看，他
们个个脸都憋红了。

很快，就轮到我们班了。我们班先和五.二班比。同学们憋足
了劲，弓着腰，弯着腿，使劲往后拉。有人坚持不住了，可
仍咬紧牙，手上出了许多汗也没松手，仍坚持往后拉。我使
出吃奶的力气拉，绳子一会儿向对方方向移去，一会儿又向
我们方向移来，像条两头蛇，向自己想去的方向驶去。突然，
一个头好像觉得另一个头的选择是明确的，于是跟着慢慢往
我们这边驶。耶！赢喽！

然后我们又和五.一班比。五.一班同学一上场，我们就傻眼
了。五.一班同学又高又壮，人高马大。但我们下决心一定要
胜。可他们力气太大了，我们个个手都出了汗，都没劲了，
快捏不住绳子了，但仍在坚持。我们全身的劲都用上了，可
还是没有用，绳子仍向五.一班的“大力士”们驶去。这次，
我们输了。

这次拔河比赛我们不分胜负，即使输了也不灰心，因为“友
谊第一，比赛第二”嘛！失败了也没关系，“失败乃成功之
母”嘛！这次拔河比赛，重在参与，只要尽力了就行。

写拔河的日记篇十五

今天课后，老师通知我们班全体去拔河，哈哈。全班立马沸
腾起来，跟着老师就来到了操场。

老师首先将我们分为三个组：比赛组、加油组、观察组，让
我们轮流调换。老师拿来绳子，并且将一根红领巾系在绳子
中间，在地上划好标记。首先上场的是女子组比赛，同学们



分站两旁，他们在一阵讨论后，找到各自最适合的位置，调
整到合适的站位，紧紧地抓起绳子，作好准备。老师一声令下
“开始。”比赛的同学立刻拼命地往后拉，身体往后倾，我
们加油组跟着呐喊起来“一、二、一、二、加油。”双边僵
持不下，都在努力着想将对方拽过来，她们的脸都是红通通
的，头上冒着汗，队伍最末的同学甚至都快倒下地上。慢慢
地，左边的队伍优势显现出来了，红领巾也慢慢地向左边移
动，我们更加激动起来，大声地为她们加油。终于，左边的
队伍猛地一下，将另一边的队伍全部拉了过来。”耶。“胜
利的队伍欢呼起来。

下一队，男子组上场了，我站在右边队伍的第三个，心情很
紧张，一点都不能平复下来。在老师的一声令下，大家同心
协力地使劲，”一、二、一、二“红领巾被我们一点一点拽
过来了，就在红领巾到达定点位置时，我已经快看见胜利的'
曙光。这时突然感受到对方突如其来地力量，我们整个队伍
一下子被对方拽过去了，哎。居然在最后败掉了。真是不能
有一点点松懈啊。

虽然我比赛输了，但是我还是玩的很开心，下一次我们一定
不会输。


