
2023年青春奋斗演讲稿题目(精选9篇)
演讲，首先要了解听众，注意听众的组成，了解他们的性格、
年龄、受教育程度、出生地，分析他们的观点、态度、希望
和要求。掌握这些以后，就可以决定采取什么方式来吸引听
众，说服听众，取得好的效果。优质的演讲稿该怎么样去写
呢？以下我给大家整理了一些优质的演讲稿模板范文，希望
对大家能够有所帮助。

青春奋斗演讲稿题目篇一

大家好！

今天，我想跟大家讲讲我的梦想。我想当兵，大家听了可能
会笑，在当今优越的条件下，谁当兵?而且我是个女孩，个头
还。太不现实了。

七岁的时候，听妈妈说，在我呱呱落地之后，爷爷看着我说：
“要是个男娃该多好，可以去当兵”(重庆话)。我听了嘴一
撅：“女娃又怎么了?也可以当兵。”

于是，当兵的想法就这样顺理成章似的进入到不服输的我的
脑海里。

八岁那年的一个清晨，天气很冷，路上的行人很少。我和妈
妈走在站北路上，突然，从身后传来了一阵阵急促、有力的
脚步声，不时伴有“一二三。四”的口令声。只见两行整齐
的队伍，统一的军装，个个朝气蓬勃、英姿焕发。

我看呆了。哦，多威武呀!

上了六年级，当得知要参加为期三天的军训时，立刻勾起我
心中的那份当兵的念想。



“我可以穿上军装了。”“我要多照几张穿军装的
像。”“我可以住在军校里了。”当时可高兴了。

可一切并不像我想的那样：天蒙蒙亮时，一阵急促的哨声，
我们要一下子从床上蹦起，找衣服，找鞋子、帽子、皮带，
叠被子，以最快的速度直立在操场上晨练;烈日下，跑步、正
步走、队列操练，一个小时、二个小时。汗水湿透了全身。
吃饭时，一盆饭，一盆菜，大家围坐着吃。我一点胃口也没
有。望着来军校时的那条路，我想回家，泪水不禁流了下来。

“流血，流汗，不流泪”军校墙上的几个大字又映入了我的
眼帘。我想起了晨曦中那支晨练的队伍!隐约中我似乎明白了
这几个大字的含意。我笑了。

星空下，夜行军。我们行走在小路上，“一二三。四”的口
号声、“团结就是力量”的军歌飘荡在夜空，我由睡眼朦胧
变得清醒了，我们大声地喊口号，放声地歌唱。

在国防教育专题片里，展现了精确制导导弹、第五代隐形战
斗机、核动力航母等现代化军事，和多兵种集团化、信息化
的军事演习。我懂得了坚实的国防需要知识，需要科技;懂得
了国防强，国家才强，民族才强。

在电视里，我看到了《火凤凰之超级女兵》真人秀。没有浓
妆艳抹，没有华丽的服饰，有的只是统一的军姿与坚定的眼
神。“无残酷，不青春”的口号，让20岁花季的女孩直面没
有性别之分的残酷战场，接受最严格的训练。纯粹的战友情、
汗水后的收获、蜕变后的胜利，充分展现当代中国军人的风
采与气概。这就是我的梦想!未来是一个未知的旅程，我正调
整着梦想的方向，我要前行，我要圆梦。

“亲爱的爷爷，女娃娃也要努力加油，当兵报国去!”

谢谢大家!



青春奋斗演讲稿题目篇二

亲爱的朋友大家：

都说人生只有“三天”，昨天已成为历史，明天还在暮色里，
能抓住的.只有今天。把握不了今天的人，也就创就不了明天；
抓住了今天，就是抓住了发明创造的潜力。高尔基也曾说过：
“爱惜自己的青春！世界上没有比青春更美好的了，没有再
比青春更珍贵的了！青春就像黄金，你想做什么，就能成为
什么。”意思是说我们应该抓住青春，珍惜青春。

青春虽然陶醉着每一个年轻人的心，让你在这段时光总是充
满欢声笑语，但是青春犹如昙花一现，在你肆意放纵时光之
时，她便会悄悄溜走。正如席慕容所说：“青春的美丽与珍
贵，就在于她的无邪与无暇，在于她的可遇而不可求，在于
她的永不重回。”

拥有青春，就拥有了梦想与奋斗；拥有青春，就拥有了活力
与生机；拥有青春，才会拥有完美的人生。完美的人生是要
靠持之以恒的奋斗去实现，这样人生才不会存有缺陷。21世
纪是知识经济的时代，多一份阅历、多一点学识、多一分努
力，就会让你变得与众不同，成为社会的主角之一。因此，
为青春奋斗到底显得尤为重要。

青春是有限的，智慧是无穷的，趁短短的青春，去学无穷的
智慧，特别是我们这些正处于青春期的中学生更应该珍惜青
春，树立远大的目标。总之，我认为我们每个人都应该珍惜
自己的青春。

谢谢。

青春奋斗演讲稿题目篇三

各位同学们：



大家好，我是八·四的张厚磊，我演讲的题目是：青春目标。

一个人走在路上，头发被尘土染成了灰色，怎能不让人心酸？
又想起一句话：好好上学，干活不容易。我总是被夜幕下的
父亲的背影所感动。

成功，是一次又一次失败的叠加，没有人可以随随便成功。
曾经多少次对自己说好好学习天天向上。然而，每每取得一
点小小的成绩就沾沾自喜不学习了。殊不知somebody比自己
努力的多；在班里成绩强那么一点就找不着北了，却不知道
老张和大班长为什么成绩稳定。

有帆没舵的船，可以航行，但是没有终点。目标好比是人类
进步的滑板车，好目标会让你前进，不好的目标则会让你踌
躇不前，甚至后退。脑海中又浮现出父亲的背影，时时刻刻
告诫自己：好好上学，为了自己，更是为了爸妈。目标是前
进的动力。树立适当的目标是成功的关键，所以我决定“重
新做人”。

目标是向上的动力，有了动力才会前进。相信自己，明天属
于你，believeyourself，成功属于你。没有比脚更长的路，没
有比人更高的山。

青春奋斗演讲稿题目篇四

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家好，我是二九班的xx。

“青春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美；青春是清晨的雾，
朦胧含蓄，却又适合徜徉；青春是山涧的溪，清丽柔与，青
春是……”青春，朝气蓬勃的象征，是每个人都经过的，并
且是转瞬即逝的美丽烟火。



现在的我们，在面临一次次的考试，一次次抉择中成长，在
一次次的失败面前，在一回回的教训中摸打滚爬，是青春给
予了我们这样的权力，让我们在这个时期中用自己的眼睛，
耳朵，双手，去感受这个丰富美丽的世界，看现在的我们，
好似早上升起的一轮红日，明亮而清新，充满着力量，充满
着期待、志愿，充满着求知与斗争的志向，充满着对未来的
希望！

当那一轮大大的红日再次从天边升起，几辆大巴停在学校门
口，初四楼前站着一队队的学生，在他们中，有的看起来很
焦虑，有的与同学则唧唧喳喳。

现在的他们，每个都还有着拥有稚气的面孔，都拥有着中招
考试的权力，他们将要面对的卷子就是决定他们命运的一张
船票，这张船票写满了青春，可能，在船上，有些人会漂泊
到离他们人生理想很远的地方，有些人则会惊喜的到达自己
的彼岸，就这样，那些漂泊到不如愿的地方的人，他们会在
青春中留下遗憾。

所以，我们中学生骄阳似火，活力，创造力，会像不老泉的
泉水，在人生的大江中，没有一条支流像青春这样，所以，
珍惜青春，保护这转瞬即逝的青春吧！

为了将来不后悔，不在人生中叹气，不在将来想起现在的自
己时，感叹道：“我当时咋这么傻啊！”为了让自己在人生
的道路上不留下遗憾的足迹，珍惜青春！

望初四的学哥学姐好好考试，加油，让我们一起珍惜青春！

青春奋斗演讲稿题目篇五

亲爱的团干朋友们：

快乐的时光总是过得飞快，转眼间，告别的时候来了。



这几天，我们这里处处弥漫着青春的蓬勃朝气，处处荡漾着
诚挚的友爱真情，处处交织着思想、智慧和经验的沟通融汇，
真是妙不可言，让人无比留恋！

五天的时间很短，但由此而得以开启的未来很长。这里对我
们视野的开拓，对我们知识和技能的增益，对我们情感的沟
通，对我们心智的启迪，对我们思路的拓展，对我们境界的
提升……如此等等，已是人所俱见，有目共睹。我想，共青
团的历史不会在意我、我们、我们这些发言者在这里说了什
么，但共青团的历史将永远记住这一个宏伟的计划、这一次
成功的培训和这一回青春的盛会！

尊敬的各位领导、亲爱的团干朋友们，数百万的财资支出、
近百人的人力投入、十数位顶级专家学者和高层官员的亲临
授教，这、以及这背后的苦心、美意和宏愿，已足以令我们
－－千名团干部培训计划首批受惠者感到荣耀、幸运和自豪，
更足以让我们感到肩上承担的责任的重大！就如同我站在这
里，代表的不是我自己而是云南四十位团干部一样，我们受
西部各地共青团委托而来，间接的说，我们受西部万万计的
青年委托而来，我们的青春只有在服务青年中才能焕发光彩。
因此，我们从这里获得的一切－－精神的和智慧的宝贵财富，
决不仅仅属于我们个人独有，它属于西部，属于西部万万计
的青年！

所以，亲爱的团干同学们，与其在这里留恋，不如回去；与
其说那道不尽的谢谢，不如说：回去吧，回去，用激情激荡
激情；回去，用智慧启迪智慧；回去，用发展促进发展；回
去，使开拓了的思路更开拓，使前进的步伐永远前进，使我
们青春的事业永远青春，使古老的西部焕发青春的光彩！

青春奋斗演讲稿题目篇六

当你抱怨自己已经很辛苦的时候，请看看在西部的那些穷孩
子，他们饭吃不饱，衣穿不暖，冻着脚丫，啃着窝窝头的情



形;请想一想几十年如一日起早贪黑的我们的老师们;请你对
比一下那些透支着体力却依旧食不果腹的打工者!

风雨中这点痛算什么?你来随州二中干什么?你来这儿就是来
刻苦学习的，就是来拼个好前程的，不是来荒废时日挥洒青
春的。

去年考上清华的张甜柳寒假回母校来看望老师的时候说道，
没有高中三年拼命的.我，今天我怎么能够和来自北上广深的
优秀学生坐在同一间教室，聆听中国最优秀的教授讲课;怎么
能够有资格和他们一道徜徉在水木清华园指点江山，激扬文
字，想来这三年的苦真没有白吃，这三年的努力没有白费。

同学们，若想成为非常之人必须学会吃非常之苦。要知道，
青春最好的营养就是刻苦!

著名作家龙应台在给儿子安德烈的一封信中这样写到：我要
求你读书用功，不是因为我要你跟别人比成就，而是因为，
我希望你将来拥有更多选择的权利，选择有意义、有时间的
工作，而不是被迫谋生。

是啊，如果你优秀，你便拥有了大把的选择机会，否则你只
能被迫谋生。

李嘉诚也这样说：“读书虽然不能给我们带来更多的财富，
但它可以给我们带来更多机会。”

同学们，有机会，才会成功，才会有未来啊!

可能有的同学会问，我现在努力，还来得及吗?我的回答
是：“我说来不及，你就不学了吗?”我们应该把重心从
问“来不来得及”转到用功学习上来。有时候你想的越多，
越什么事都干不成。认准目标就静下心来干，总会有结果。



所以接下来的时间，无论是高一、高二的，还是高三的同学
们，不要问什么时间够不够，什么基础行不行。这些都是次
要的，最主要的你要从现在开始吃苦，开始用功。

40岁的柳传志不问来不来得及，最终他缔造了联想集团;高考
三次落榜的俞敏洪不问来不来得及，最终考上北大并打造
了“教育航母”——新东方;经过两次创业失败的马云不问来
不来得及，最终他书写了电商传奇，改变了世界。

青春奋斗演讲稿题目篇七

一个和在发展的道路上，总会发生一些影响深远的重大历史
事件，镌刻在这个国家和民族的集体记忆中，反映出国家和
民族的凝聚力和精神走势，预示着这个国家和民族的未来。

五月四日是“五四”青年节。86年前爆发的那一场轰轰烈烈
的反帝爱国群众运动——五四运动，就是中华民族光辉史册
里动人的一卷。一批批有志青年从此走上了波澜壮阔的奋斗
征程，历经磨难而不屈，饱尝艰辛而不衰，千锤百炼而愈加
坚强，谱写出了一支支可歌可泣的青春之歌。

学习先进，勇于创新，这鲜明地写在五四精神的旗帜上。中
国革命的先驱李大钊曾疾呼：以青春之我，创建青春之国家，
青春之民族。爱国主义，始终是中国青年运动的旗帜。有了
这样的爱国主义精神，中国青年运动就有了正确的前进方向
和强大的精神动力。当代中国青年，一定要高举爱国主义旗
帜，沿着党指引的道路继续奋勇前进。勤于学习，善于创造，
甘于奉献，是一代代青年人的青春和使命，也应该是当下青
年人的追求和风采。

我们正面对着世界经济和科技前所未有的大发展，也面对着
前所未有的激烈的国际竞争。这是一场全球范围的大竞争，
任何国家、任何民族都回避不了。在这场竞争中，就如同逆
水行舟，不进则退。青年是国家的希望和未来，历史责任重



大。每一个青年人都要努力从我国改革和建设的实践中汲取
智慧和力量，努力学习和掌握必需的技能和本领，与时代同
步，与祖国同行。

形势逼人，只有学习，才能走上成才之路、成功之路。广大
青年朋友要有一种只争朝夕的紧迫感，大胆吸收人类创造的
一切先进科学技术和管理经验，注意瞄准知识创新的趋势和
潮流，努力在科技文化发展的最前沿占有一席之地。要按照
社会发展的实际需要，找准学习成才的立足点和切入口，不
断提高成才的层次，努力成为社会发展急需的高素质人才。
这是广大青年朋友们对国家、对民族、对人民必须肩负起来
的历史责任。

创造是青春的本色。经济全球化时代呼唤创新型人才，这就
要求广大青年朋友具有强烈的创造精神和创造激情。在实践
中，要不断研究新情况，解决新问题，形成新认识，开辟新
境界，只有这样，新发明、新发现、新创意、新开拓才会在
各种领域不断涌现。

奉献是一种别样的青春。许许多多的青年朋友默默无闻地奉
献在自己的工作岗位上，为祖国建设添砖加瓦，为锦绣河山
增光添彩。在奉献中确定人生的坐标，在奋斗中建功立业，
这是一切有志有为青年实现人生价值的正确道路。

在这个阳光明媚的日子里，我们迎来了一年一度的"六一"儿
童节。这是一个快乐的日子，是一个自由的日子，更是每个
儿童充满童趣和色彩的日子。

当你走上舞台，你会觉得这是一个充满希望的舞台。你将在
这里放飞理想，将在这里随心所欲地舞动，就像一只蝴蝶在
花丛中飞舞；你将在这里尽情地歌唱，就像一只夜莺在一展
歌喉。这个舞台会让你发挥出自己具有的天赋。

让我们欢呼起来，享受着美好的时刻！



青春奋斗演讲稿题目篇八

各位老师、各位同学：

各位好！

拥有前进的喜悦，也拥有退却的`痛苦，拥有成功的泪水，也
拥有失败的回忆，在这两年里，我们有过哭泣，微笑，也有
过努力，奋斗。所有的一切，都变成了一盏明灯，照亮了我
们人生的道路。而且我们，也是在这些难忘的经历中不断进
步，不断成长。回想起刚刚踏进学校的大门，我们都是些尚
未长大的孩子，正是这两年的高中生活，让我们的人生更加
精彩。经过学校“让标准成为习惯”思想的教育，我们逐渐
养成了良好的生活、学习习惯，在老师的辛勤指导和同学们
的相互帮助下，我们逐步取得了进步，我们学会了生活，学
会了做人，也学会了自立，学会了自强，与此同时，新开始
的那份梦想也逐渐清晰起来。

人人都应有梦想。他曾经说过：“年轻时快乐，是因为他有
未来。”梦想源于未来，梦想来自未来，梦想来自未来，梦
想来自满怀情感，满怀激情，满怀希望，满怀斗志，满怀力
量，无论何时我们梦想未来的幸福，都是对美好生活的憧憬，
我们总以为自己前途无量，为了实现梦想，为了有一颗无悔
的青春，需要我们树立远大的志向，奋斗，冲刺，让自己青
春无悔！

青年是生命给我们的礼物，青年之年我们就像晨光_点钟的太
阳，绽放着无穷无尽的光芒，可太阳每天都会升起，我们的
青年只有一次，我们要抓住这短暂的一次，在自己的天空留
下绚丽的彩虹！

谢谢大家，我已经讲完了。



青春奋斗演讲稿题目篇九

尊敬的各位领导，各位同事：

大家好！

今天我们演讲的题目是：爱岗敬业，绽放青春

爱岗，是我们的职责；敬业，是我们的本分；青春，是我们
的资本；奉献，是我们崇高的追求。

如果你是一缕阳光，你是否照亮了一片黑暗？

如果你是一滴雨露，你是否滋润了一寸土地？

如果你是一粒粮食，你是否哺育了有用的生命？

如果你是一颗最小的螺丝钉，你是否永远的坚守岗位？

一支乐队，需要全体成员的齐心协力，否则难以奏出余音绕
梁的乐章；

一支玫瑰，需要根茎的无私奉献，否则难以散发出沁人心脾
的芬芳；

一座桥梁，需要桥墩的坚实支撑，否则难以保证过往行人的
平安；

而一个企业，需要每位员工的脚踏实地，否则哪有企业的蓬
勃发展！

我们是煤化勤奋的主人我们是煤化优秀的成员

煤化，你似一块晶莹剔透的璞玉照亮了我们腾飞的梦想



煤化，你似一道永不熄灭的火光擦亮了我们青春的希望

煤化，你是我心中最美丽的风景你为我的生活增添了四季的
色彩

煤化，你是我精神最完美的归宿你为我的心灵建造了如家的
港湾

我们喜欢编织多姿的梦幻让生活披上绚丽的彩霞用热情去驱
逐阴霾用双手去开创未来

沐浴着新世纪的阳光雨露奔驰在建设小康社会的大道上我们
播种花样年华青春的理想

美好蓝图已经描绘前进号角已经吹响在煤化新的征程上让我
们高扬“爱岗敬业”的旗帜让我们绽放灿烂青春的美丽走向
煤化新的辉煌！


