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每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
相信许多人会觉得范文很难写？以下是小编为大家收集的优
秀范文，欢迎大家分享阅读。

上半年国旗下讲话有哪些篇一

老师们，同学们，早上好！

其实，生活中影响健康的因素有很多，环境、饮食、睡眠、
运动、生活习惯等都会影响健康的水平和质量。今年是上海
市第一届市民运动会，有一句口号叫做：“日行一万步，吃
动两平衡，健康一辈子”。这句话是告诉我们运动，对于维
护健康是很重要的。缺乏运动会影响人体健康。运动缺乏是
指：每周运动不足3次，每次运动时间不足10分钟。是慢性疾
病的一级危险因素。

而过度运动又会危害人体健康。8月初，成都500多人暴走三
环路造成一人猝死两人伤，这就是运动过度对人体带来的伤
害，运动本来是维护健康的，生命都不在了，何来健康呢？
因此运动不能盲目，需要一个合理的安排。

只有适量运动对健康有促进作用，但不是一蹴而就的，还需
要循序渐进，长期积累。因为人群身体状况不同，我们对每
个年龄段都有一些规律运动的建议：5-17岁的儿童和青少年
应每天进行至少累计60分钟中等到较高强度体力身体活动或
运动，同时每周至少进行3次较高强度运动，才能达到强壮肌
肉和骨骼的作用。

锻炼身体除了专门的运动外，日常生活也是能量消耗的重要



组成部分，养成和保持少静多动的习惯，有助于保持健康体
重，这种身体活动不强调一定达到中等强度，也不要求每次
至少持续10分钟。比如承担家务劳动；尽量选择步行、骑车
为主要交通工具；尽量减少躺着看电视、使用电脑等静态活
动，或者同时伸展四肢、原地踏步等。

在这里姚老师做一个动员，希望大家为了自己的健康，在课
余时间，阳光活动的时候，选择文明、安全的内容进行锻炼，
养成锻炼身体的好习惯，拥抱健康，拥抱快乐！

我的演讲完毕，谢谢大家！

上半年国旗下讲话有哪些篇二

敬爱的老师，亲爱的同学们：

大家早上好!今天的国旗下讲话由我们五年级主持。我演讲的
题目是《文明礼仪从我做起》。

文明是什么?文明就在我们身边。文明是路上相遇时的微笑，
是同学有困难时的热情帮助，时平时与人相处时的和睦，是
见到师长时的一声亲切问好，是不小心撞到对方时的一
声“对不起”，是自觉将垃圾放入垃圾箱的举动，是看到有
人随地吐痰时的主动制止„„文明是一种品质，文明是一种修
养。让文明伴随着我们的成长，也让文明伴随着我们走向社
会。

一直以来，我们东台学校的领导和老师们默默工作，无私奉
献，努力为同学们营造优美的校园环境，创造良好的学习条
件。学校一天天在发展，环境一天天在改善。但是，同学们
想过吗?学校要发展，形象要高大，光靠老师的努力是远远不
够的，需要你、我、他，大家的共同努力。你一言，我一行，
塑造出东台学校高大、美丽的形象，每一位少先队员的举止
言行展现的正是学校的品味，关系着学校的荣辱。



反思我们的所作所为，你会感觉我们离文明还有一段距离。
在我们身边，在一部分同学身上，还存在着一些不文明的行
为。常规检查时，红领巾有没有戴?团徽有没有戴?你的指甲
是不是又长又脏?你的红领巾是不是又脏又皱?教学楼中那雪
白墙壁上的黑脚印和钢笔墨迹，是不是你的“杰作”?在我们
的校园内、教室里、楼梯上，那些与我们美丽的校园极不和
谐的纸屑又是不是你随意而扔?课间休息时间，你是不是在走
廊里与同学追逐打闹„„殊不知，这些都是不文明的现象。

同学们，昨日的习惯，已经造就了今日的我们，今日的习惯
将决定明天的我们。让我们从现在做起，从今天做起，做个
文明的小天使。用自己的行动，来塑造更清新的天空，让文
明的画卷，布满实验小学整个校园。

同学们，让我们在国旗下共同祝愿，祝愿我们的生活处处开
满文明之花!

我的国旗下讲话到此结束，谢谢大家!

上半年国旗下讲话有哪些篇三

各位老师、同学们：

大家上午好!

“一年一度春草绿”，当严冬的寒冷悄悄褪去，当春天的脚
步渐渐临近时，经过一个假期的休整，我们全体师生又相聚
在这美丽的校园里，迎来了一个新的学期，开始新的学习生
活。

回顾刚刚过去的半年，是令人喜悦的半年，是丰收的半年。
在全体师生的共同努力下，我们学校取得了可喜的成绩。xx
年9月我校被县教体局表彰为“桓台县教学工作先进学



校”;20xx年1月，我校被县教体局表彰为“桓台县教学示范学
校”;xx年9月，王老师获得桓台县“优秀班主任”荣誉称号;
李老师获得东岳教育奖励基金“优秀班主任”称号;荆老师获
得东岳教育奖励基金“优秀教师”称号;高等5名教师获得桓
台县教学工作先进教师称号;xx年xx月，在全县教学评优活动
中，我校胡、段两位教师获优质课一等奖，李老师获教坛新
秀;xx年11月，在全市第六届中小学优秀自制教具评选活动中
荆老师荣获二等奖;在xx年11月举行的全国第四届中小学人文
教育研讨会上，我校有xx篇论文参与评奖，6篇获一等奖，6
篇获二等奖。xx年10月，在全市xx年“学刊、用刊、评刊”活
动中李同学获三等奖;xx年xx月，孙同学获淄博市第十一届中
小学生“布谷”科技节科普影片观后感一等奖。在上学期的.
期末考试中，我校取得了综合排名全镇第一的优异成绩。

老师们，同学们，里仁中学的大好局面让我们相信未来的美
好，但同时新的挑战在迎接着我们，未来的美好蓝图等待我
们用勤劳和智慧去描绘，我衷心希望每一位老师、每一位同
学在今后的学习生活中，用我们的实干精神、拼搏进取精神
去创造里仁中学的辉煌发展。

同学们，新的一学期，让我们一起努力，去做这样的一个人
吧!

让我们做一个“有爱心”的人。爱人类共同的家园——地球，
爱我们的伟大祖国，爱我们的爸爸妈妈，爱我们的学校，爱
我们的老师、爱我们的同学，爱那些需要我们帮助的人。

让我们做一个“爱读书”的人。书是我们成长需要的`阳光、
氧气和水分，愿“书”成为你终生的益友;希望校园中每天看
到你们捧书驻读的身影，那是校长和老师眼中最美的风景。

让我们做一个“快乐文明”的人。愿你们沐浴着灿烂的阳光，
在校园快乐地成长，积极参加学校组织的每一项活动，为人



生留下最快乐的回忆;希望每一位同学都养成良好的学习和行
为习惯，待人接物彬彬有礼、关心他人、学会合作、勇于探
索、敢于竞争、善于创新。

让我们做一个有“责任心”的人。“天下兴亡，匹夫有责”，
每个人的生命不只是属于自己的，他更属于祖国，属于民族、
属于父母、属于每一个需要他帮助的人。在新学期开学的第
一天希望同学们树立起：祖国在我心中、校园是我家，我是
班级小主人的意识。保护校园环境，爱护班级财产。从捡起
一片纸、写好每个字，听好每节课、做好每次值日的点滴小
事做起，对自己的一言一行负责。学知识，长本领，对自己
的将来负责;遵守纪律，讲究文明，热爱劳动，团结同学、孝
敬父母，做个守规则、有责任心的好学生。

“少壮不努力，老大徒伤悲。”亲爱的同学们，请珍惜每一
个晴朗的早晨，全身心投入到自己的学习中，让那灿烂的朝
阳点缀我们的精彩人生。让我们在这崭新的一年中，播种一
个信念，收获一个行动;播种一个行动，收获一个习惯;播种
一个习惯，收获一个性格;播种一个性格，收获一个命运。

希望将从这里起飞，梦想将在这一刻孕育。老师们、同学们，
让我们肩并肩，心连心，向着未来一起迈进。愿校园成为你
们最温馨的“家园”。愿学校成为你终身留恋的地方。

最后，祝各位老师在新的一年享受教育，采撷阳光!祝同学们
在新学期学习进步，茁壮成长!

谢谢大家!

上半年国旗下讲话有哪些篇四

尊敬的各位老师、同学们：你们好！



你们知道吗？再过几天的5月10日就是母亲节了。有人说，世
界上只有一位最美丽的女性，她便是慈爱的母亲；世界上只
有一种最无私的爱，那便是伟大的母爱。是啊，从小到大，
母亲一直是我们身边最亲最爱的人，嘘寒问暖，知冷知热。
在我们还不能清楚地表情达意时，是母亲不厌其烦地教我们
咿呀学语；当我们还没有能力保护自己的时候，是母亲义无
返顾地用那博大无私的爱为我们遮风挡雨；当我们自认为已
经长大要摆脱她的。庇护时，是母亲不无担心地默默注视着
我们；当我们开心的时候，是母亲用明亮的眸子慈祥地看着
我们；当我们难过的时候，是母亲陪着我们一起忧伤……这
就是母亲，从我们诞生第一天起就永无止境的付出，一年365
天，我们可以在星期天里玩耍，在节假日里欢腾，惟有母亲
对我们的关心和疼爱没有一天放假。母亲啊，您是世界上最
伟大、最崇高、最温暖、最无私的人！

亲爱的同学们，依偎着母亲的怀抱，吮吸着母爱的乳汁，我
们快乐着，幸福着，成长着。我们都知道母亲那无时无刻不
曾停止的付出，不求功名，不求回报，一朵鲜花，一张贺卡，
一杯开水，一次问候，我们的母亲就会露出欣慰的笑容。这
就是母爱，一种无怨无悔的爱，一种持久永恒的爱，这种爱
值得我们用一生去回报，需要我们用心灵去读懂。同学们，
从今天开始，让我们一起来努力，在家里体贴关心母亲，聆
听母亲的教诲；在学校勤奋学习，把优异的成绩献给母亲；
在社会遵规守纪，让母亲少一分牵挂和担心。同学们，母爱
无私，感恩无限，就让我们做家中的好儿女，学校的好学生，
社会的好公民来回报母亲吧！

最后，真诚地祝愿每一位伟大的母亲：节日快乐，健康幸福！

谢谢大家！

上半年国旗下讲话有哪些篇五

小朋友们，幼儿园的安全是十分重要，平时在班级上教师都



有跟小朋友们讲了很多关于安全的只是。今日在那里再次提
醒小朋友们注意以下几个方面的安全问题：

幼儿园是小朋友的家，教师就是小朋友的妈妈。在幼儿园里，
这么多的宝宝在一齐，小朋友们必须要注意保护自我，爱护
同伴。早晨进园、午时离园必须要搀好自我的家长，慢慢走、
慢慢上楼梯，不奔跑。在教室里面、睡觉、上厕所的时候也
要注意眼睛看着慢慢走。户外活动的时候不追逐打闹，要用
正确的方法玩玩具，最近发现好几个小朋友脸上破了，问一
问才发现原先都是因为跑的太快了!今后必须要注意在幼儿园
的安全，一切听教师的指挥，每一天开开心心来上学，平平
安安回家去。

在家期间要注意安全。异常是父母不在的时候，陌生人敲门
能不能开门不摸家里的插座、电器;不玩火，不燃放烟花爆竹，
防止意外伤害。不到建筑工地、道路等存在安全隐患的场所，
比如此刻旧道路都在挖掘铺设管道，我们要细心;不到坑、池、
塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍。

小朋友们购买袋装食品要看清楚生产日期、保质期、生产厂
家及地址，不购买"三无"食品;不在校门外和街头流动摊点购
买零食，防止误食不卫生食品、过期变质食品，造成食物中
毒。

在周六周日期间活动要注意安全。异常是父母不在的时候，
活动要远离建筑工地、道路等存在安全隐患的场所;不到坑、
池、塘、沟、河流、施工重地等不安全的地方玩耍;异常是不
能私自下河洗澡。

小朋友们受到意外伤害，很多是没有想到潜在的危险、没有
自我保护意识造成的。我们只要不断增强自我保护意识、提
高自我保护本事，就能有效地避免和预防意外伤害。放学后
按时回家，不在街上逗留，不与陌生人交往，不能理解陌生
人礼物，受到不法侵害时及时打急救电话或110得到帮忙。一



个你从未见过的陌生人说出你父母的姓名，并说你的父母在
某处，进而提出要带你到某处见你的父母，这时你千万不要
随意跟这个陌生人走。

总之，我期望小朋友们时时处处注意安全;也祝愿小朋友们年
年岁岁平平安安。


