
最新三分钟演讲介绍北京(精选5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一起来看看吧

三分钟演讲介绍北京篇一

大家好！

冰墩墩不仅是一个吉祥物，其实它还是一只象征纯洁、坚强、
敦厚、健康，活泼、可爱的熊猫。它的面纱是白色的，面罩
的周围有着五彩的.线，它的外壳也是白色的。

雪容融满身都是红色的，你看它的脑袋像不像一个灯笼呢？
灯笼具有鲜明的中国文化特色，有着两千多年悠久历史，是
世界公认的“中国符号。”它能渲染欢乐喜庆节日气氛，
有“瑞雪兆丰头”的美好寓意，表达了中国人共同参与共同
努力共同享有的办奥理念。灯笼代表着收获、喜庆、温暖和
光明，顶部的如意造型，象征吉祥幸福。和平鸽和天坛构成
的连续图案寓意着和平友谊，突出了我们中国作为举办地的
特色。装饰图案融入了中国传统剪纸艺术，面部的大雪块，
既代表了“瑞雪兆丰年”的寓意，又进行了拟人化的设计，
大冰块成为雪容融的漂亮脸蛋，凸显吉祥物的可爱。雪容融
的名字也很有寓意：雪——象征洁白、美丽，是冰雪运动的
特点；容——意喻包容，宽容，交流互鉴；融——意喻融合、
温暖、相知相融。

冰墩墩和雪容融，是美丽的天使，它们将和我们一起走
向2022冬奥会。

我们来啦，2022年冬奥会！



谢谢大家！

三分钟演讲介绍北京篇二

最近，一打开电视，听到最多的就是“冬奥会”这个词，让
一向对体育不太热衷的我也有了关注“冬奥会”的念头。

冬奥会就是冬季奥林匹克运动会。顾名思义，这是在冰上和
雪地举行的冬季运动，如滑冰、滑雪等，属于世界性的体育
比赛。冬奥会每隔4年举行一届，并与奥林匹克运动会隔两年
举行。今年的冬奥会是第22届，已于2月7日在俄罗斯联邦索
契市隆重举行。

一打开体育频道就是冬奥会的现场直播，这时，正准备进行
男子1500米短道速滑比赛。

滑道上不同肤色的运动员全副武装，身穿各色带有国家标志
的赛服，已各就各位，整装待发。只听“啪”的一声枪响，
运动员们便快速跑起来，趁着助跑的惯性在冰面上飞速滑动
着，一个个矫健如飞。滑道上，他们你追我赶。你不让我，
我不让你，在冰上一圈又一圈地滑着。转弯时，他们倾斜身
子，里侧的手触摸冰面以保持身体平衡，身后是一道道犀利
的冰痕。

突然，赛场上沸腾起来——快到终点了！运动员们开始最后
的冲刺，个个使出绝招儿奋力往终点冲。第一名已经冲出来
了，并且拉开了距离，第二名和第三名也在激烈拼杀，互相
追逐，不敢有丝毫的马虎。在这最激动人心的时刻，我看到
了冲在最前面的身着红色赛服的中国选手韩天宇，我急得蹦
着冲他喊，“快啊——快啊——”我真替他揪心，生怕后面
的选手追上了。

终于，韩天宇成功了，这个17岁的大哥哥以2分15秒055的成
绩，荣获亚军。看到他手举国旗在赛道上向观众示意时，我



的心里由衷地为他感到骄傲，为我们的国家感到骄傲。这可
是中国队在这个项目的历史最好成绩，这也是中国代表团本
届赛事的首枚奖牌。

韩天宇，好样儿的！

在这个冰雪的世界里，各国的运动健儿们向全世界的人们展
示着运动的风采，展示着运动的魅力，展示着冰雪世界里的
精彩与人们的热情！

冬奥会，激情的盛会，运动的盛会！

三分钟演讲介绍北京篇三

大家好！

北京冬奥会是第24届。冬季奥运会，简称冬奥会，主要在世
界各地举行。它是世界上的综合性冬季运动会。每四年举办
一次，参与国家主要分布在世界各地，包括欧洲、非洲、美
洲、亚洲和大洋洲。冬奥会的全称是冬季奥运会。

参加每届奥运会的国家都不一样。来自92个国家的近3000名
运动员参加了平昌冬奥会。更多的国家和运动员参加北京冬
奥会。北京冬奥会共设7个大项、102个小项，将邀请206个国
家和地区参加北京冬奥会。

北京也成为冬奥会、夏季奥运会、青奥会和残奥会的大满贯
主办城市。84个国家和地区的奥委会确认参加本届冬奥会，
这是冬奥会历的新纪录。原纪录是77个国家和地区奥委会参
加了2002年盐湖城冬奥会。作为世界上规模、水平的综合性
冬季运动会，冬奥会是全世界冰雪爱好者的盛会。

每届冬奥会都会吸引来自世界各地的球迷，参赛国家覆盖亚
洲、非洲、欧洲、大洋洲、北美、南美六大洲。后来，冬奥



会和夏季奥运会在不同的国家举行。后来在1994年，国际奥
委会把冬奥会放在了夏季奥运会之后的两年。从那以后，冬
奥会和夏季奥运会的举办时间交叉了。

谢谢大家!

三分钟演讲介绍北京篇四

大家好，我叫优优。作为北京市的一名学生，如果能够为北
京冬奥会出一份自己的力，将会是我的荣幸。今天来到这里，
也为了能够实现我的这种荣幸，也想说出自己的公众表达。

今天，我是为了北京而说话。北京将是世界上第一个既举办
夏季奥运会又举办冬季奥运会的城市，这让北京又一次成为
了全世界瞩目的焦点。

上百万年前，我们的祖先茹毛饮血，迁徙不断，最终在这片
土地上扎根落草，建设家园。他们是元谋人、山顶洞人、蓝
田人、良渚人、半坡人、河姆渡人……也在脚下这片土地生
活过的北京人。他们是中华民族的祖先，为我们开辟了一道
道崭新的通道，他们学会了建楼房，学会了劳动生产，更学
会了文明传承。

一代又一代人，等到我们这一代，脚下的土地已经被踩实，
作为新时代的年轻人，我们应该充分展现出全新的面貌和荣
光。冬奥会，这个令人期待和憧憬的盛会，是一次难得的机
会去亲近这个文明古国——中国的文化和面貌，它和谐并包、
兼容万物。

新中国成立以来，我国的运动员也在竞技场上挥斥方遒、各
显身手，努力拔得头筹，为祖国添光。而十几亿的中国人则
在摇旗呐喊，为了我们的胜利而满目欢喜，这是中国人的努
力、热情。



我们相信，冬奥梦，我的梦。中国的体育文化是坚持、拼搏、
合作、进取，在运动赛场上，每一个中国人都在践行着这样
的准则。这是冬奥梦的信仰。我们是多么依恋祖国啊，我们
热爱着这片土地上的`一切，热爱着古老而悠久的历史文明，
热爱着闻名全球的高速科技发展。我们热爱，因为我们是中
国人，更因为这世界上只有一个中国。

这是冬奥梦的初心。我相信，冬奥梦不仅属于北京人，更属
于中国人，再者，可能是属于全世界的文明财富。我相信，
我们的悠长历史和文明一定会在冬奥会期间让全世界再次为
之瞩目。

我的冬奥梦，就是中国的冬奥梦。

谢谢！

三分钟演讲介绍北京篇五

我是一片雪，怀揣着激情与梦想降落。

我来到了北京。

我经过白雪装饰的`四方街，我听见朝气蓬勃的学生们议论着
一个词：冬奥会。听天上的长辈们说，冬奥会是人类在冬天
追逐梦想的一种形式。那时，黑色眼睛和蓝色眼睛的人们会
在冰上舞动身姿，黄色头发和黑色头发的人会在冰上俯身奔
跑，白色皮肤和黑色皮肤的人会在银白色的雪道上如飞鸟般
掠过，还有许多人会在转播的电视那头欢笑哭泣。现在，我
想亲眼看看，于是，我来到了张家口崇礼。

我从远处眺望：崇礼下着雪，整个世界白茫茫一片，远山在
早春早晨的薄雾中依稀可见，纤细洁白盘旋的滑雪道仿佛出
海的蛟龙，却又宁静安详地相伏于大地。一阵风吹来，我被
推到了更高的空中，低头俯视，高大的人类变成了一个个在



大地上做曲线运动的鲜艳的小圆点，我想亲眼看看2022年的
冬奥会。

或许，我会立足树梢，在苍劲的绿色松叶缝隙中瞭望：看来
自不同国家的运动健儿们挺拔的`身姿在雪道上驰骋飞翔，在
冲天而出的滑雪板和观众们热血沸腾的尖叫声中，我或许会
冲出树梢，和他们共同争夺金银之杯。

或许，我会落进窗边，望着短道速滑的弓箭手们呼啸岀鞘，
在0.00001秒的瞬间，暗自期盼会有新的奇迹出现让我惊叹，
我会和人类一起欢呼新的世界奇迹。

冬奥，一个舞台，展现着力量、意志、技巧和自然的美，以
及生理上的极限，赢得数以亿计人类的青睐。人类为胜利所
鼓舞，为失误而遗憾，为参与而自豪。

希望与梦想充斥了我的眼眶，在2021年的春风中，我变成了
水，回到天空，祝愿2022年的冬天，会有希望的雪花落下！


