
2023年高中综合素质评价方案(模板5篇)
为了确定工作或事情顺利开展，常常需要预先制定方案，方
案是为某一行动所制定的具体行动实施办法细则、步骤和安
排等。通过制定方案，我们可以有条不紊地进行问题的分析
和解决，避免盲目行动和无效努力。下面是小编精心整理的
方案策划范文，欢迎阅读与收藏。

高中综合素质评价方案篇一

我是一名中学生，平时的一言一行我都能按照《中学生日常
行为规范》的要求去做，对学校的规章制度能够严格遵守，
课余时间外出，能够遵守公共秩序及交通法规，对公共设施
能够爱护，外出坐车我会主动给有需要的人让座或帮忙他们。
在劳动课上也从不偷懒。

在家里，经常帮忙家长做家务，比如洗碗筷，擦地，修理一
些简单毛病的电器，家里的电脑中病毒后从作系统等，父母
工作忙，不在家时，能够做一些简单的饭菜，帮忙表弟表妹
学习，爸爸工作忙，家里的力气活，都是我帮妈妈干。

在学校和同学相处能够以诚相待，信守承诺，平时不管学习
多忙，只要同学求我帮忙的事，我都会答应他们。比如他们
组织的特色班会，需要我客串的，或需要我帮忙找的材料，
我都会认真准备。

能够主动帮忙教师组织各种活动，有必须的组织本事，各科
教师都把我当成是他们的好帮手。

能够进取参加各项活动，参与并组织班级和学校的各种课内
外活动，活动中与同学能够和睦相处，关心团体，有很强的
团体荣誉感。乐于帮忙别人，在各种劳动中进取肯干，不怕
脏，不怕累。



高中综合素质评价方案篇二

热点普通高中招收“推荐生”是推进义务教育均衡发展和深
化我市中考改革的重要举措，“推荐生”的推荐工作涉及到
广大人民群众的切身利益和社会的和谐稳定。为了切实做好
本校今年“推荐生”的招录工作，加强领导，周密筹划，规
范程序，阳光运作，特制定本方案。

1．考评领导小组

组长：xx

副组长：xx

成员：xx

2．材料审核组

职责：负责与各“推荐生”所在学校联系，收齐整理“推荐
生”的报名表，审核报名表，汇总20xx年报考我校的“推荐
生”信息，制作“推荐生”的准考证等。

组长：xx

成员：xx

3．信息反馈组

职责：负责汇总报考我校的“推荐生”的综合素质测评成绩，
并按一定方式进行排序，向各“推荐生”所在学校反馈、公
示等。

组长：xx



成员：xx

4．考务组

职责：负责“推荐生”综合素质测评试题的制作及测试过程
的组织等。

组长：xx

成员：xx

5．后勤组

职责：负责“推荐生”到星天湖中学测试过程的校园环境布
置、考场布置、车辆停放等。

组长：xx

成员：xx

6．纪检组

职责：负责对整个考核过程的规范性、公正公平性进行监督。

组长：xx（xx）

成员：xx（xxxx）、单冬旺（xxxx）

测评时间：20xx年5月26日上午9：00—10：30

测评地点：xx市星天湖中学实验楼

1．测评内容：笔试



2．测评方法：综合素质测评内容含三块：学科知识和能力、
常识与心智能力。其中“学科知识和能力”涉及初中各学科
内容；“常识”涉及时政、自然与社会、日常生活等方
面；“心智能力”涉及态度、智力、情感、倾向等方面。题
型为4选1标准化选择题，题量为100题，满分为300分，每题
只有一个选项符合题意，将符合题意的选项（用a、b、c、d表
示）填在答题纸题号下方相应的空格处。回答正确得3分，回
答错误得－1分，空缺得0分。

3．综合素质测评成绩的计算

最终测评成绩由“推荐生”推荐学校的推荐次序和笔试成绩
两项组成。其中“推荐生”推荐学校的推荐次序占比60%，笔
试成绩以“推荐生”推荐学校为单位排序，占比40%，将这两
项折合成“推荐生”的总成绩进行排序。

5月29日，公示“推荐生”名单，将名单送各初中学校并公示。

5月31日，由星天湖中学根据市教育局《关于公布20xx年南通
市区热点普通高中“推荐生”计划和推荐办法的通知》（通
基教[20xx]16号）文件规定的办法确定学校“推荐生”名单
送报市教育局、市招办备案。

高中综合素质评价方案篇三

1：有健康和审美情趣，不追求和理解低级、庸俗的东西。对
艺术学习有兴趣，具有创新意识。懂得欣赏和倾听。

2：聪明活泼，顽皮好动，课堂上只要认真听课，总能很快掌
握;作业整洁书写认真

3：我懂得欣赏美，认识美，发现美，表现美。热爱美的事物，
也参加各种的户外运动去欣赏和体验。



5：公民素养：严于律己、遵守公德、爱护环境、孝敬长辈

a、关心国家大事，关心家乡建设，并参加力所能及的公益活
动

b、对违反社会公德和违规、违纪、违法行为能进行劝阻和及
时报告

c、遵守社会公德，注意保护环境，讲究公共卫生，不乱丢垃
圾，尊重他人劳动

d、爱护公共设施。不浪费粮食、水电、不破坏公物

e、尊敬老师，正确对待师生间的不同意见，能用恰当的方式
与老师交流看法

f、珍爱生命，不吸烟、不喝酒。慎交网友，不进入营业性网
吧

g、勤劳俭朴，孝敬父母，生活上

高中综合素质评价方案篇四

1、每当看到你拿着扫帚在教室里忙碌的身影，我总是看在眼
里，喜在心里，多好的学生！佳佳，你的学习基础是差了一
些，但你不要灰心，“世上无难事，只怕有心人”，只要你
学习专心些、勤奋些、细心些，不懂就问。你的成绩会赶上
来的。自信些，老师、家长、同学都在关心你、支持你！等
你的好消息噢！

2、你是位聪明的孩子，一定明白这句话吧！“天下无难事，
只怕有心人”。只要你肯用功，上课专心听讲，认真思考，
勇敢举手发言，有错及时改正，不懂就问，相信你会进步得
更大，赶快行动吧！



3、“天下无难事，只怕有心人”确实通过你的努力，你有所
进步，但你还需加把劲，继续努力，不要再懒惰，这样你的
进步会更快，更大，相信不久你就会取得好成绩，老师期待
着你有更大的进步。

4、你听说过这样一句话吗？“天下无难事，只怕有心人”相
信只要你也向班上其他同学一样勤奋学习，你的成绩一定会
进步的，你有信心做到吗？老师期待着你的进步。

5、“字如其人，人如其字。”看你的字是一种美美的享受，
品你的人更有一种心旷神怡的感觉。宋慧，虽然你是个少言
少语的小姑娘，但在苏老师心目中你的内在潜力无穷。你聪
明好学才华横溢，稳重诚实助人为乐。作为小队长，你兢兢
业业，吃苦耐劳，有你这样的学生，苏老师既放心又自豪。
苏老师想对你说：“你的声音很美丽，你的笑容很灿烂，敞
开你的心扉，多多与大家交流，把你的快乐与每一个人分享，
好么？”

6、“桃李不言，下自成蹊。”朴实、憨厚的你在班中人缘极
好，大家都喜欢和你交朋友。在苏老师眼里，你从人品到工
作能力也是顶呱呱的。在你担任教室卫生班长的日子里，你
不怕脏，不怕累，用汗水为大家营造了舒适的学习环境。在
打扫环境卫生中你更是一马当先。在学业上，你一直在稳步
前进着，苏老师看在眼里，喜在心上。苏老师愿与你共同寻
找适合你的学习方法，使你早日实现心中梦想。

7、“琴棋书画，无所不通。”这句话用在你身上当之无愧。
虽然你从不炫耀，但你的才华却总在不经意间展示的淋漓尽
致。作为副宣传委员，你的工作能力也有目共睹，你主动为
班级服务的精神更博得了大家的一致好评。大摇绳比赛和越
野赛中的你更是大家注目的焦点。苏老师想发自内心的对你
说：“小华，辛苦了！班级因为有你而流光溢彩。”

8、“人贵有志。”谭慧，昨天的你沉默寡言，今天的你开朗



真诚，你的改变让苏老师欣喜不已。你对什么事情都有一股
不达目的不罢休的韧劲，当你一次次用查资料的方式锲而不
舍地证明自己观点的时候，苏老师着实被你的精神感动了。
你对语文，对诗词创作的兴趣在一天天的增长，你的才华也
在一天天的显示。作为路队长，你的组织领导才能也令人佩
服。苏老师相信，你一定能用信心加恒心赢得未来更辽阔的
天空。

10、“余音绕梁，三日不绝。”你的歌声象小百灵一样甜美
温润，倾听你的感觉真好。虽然你内向少言，但苏老师知道
你有一颗热情无私的心，你为班级所做的一切大家不会忘记。
你的字，你的诗，你的歌，你的画，每一样都让人赏心悦目，
学业成绩也遥遥领先。苏老师想真诚地对你说：“敞开你的
心扉，别让无意义的悲伤占据你心灵的角落，试着去容纳更
多的欢乐吧，大家都希望有你这样出色的朋友。”

11、“兰心慧质，妙手丹青。”你在美术和书法方面的过人
才华实在令人刮目相看。你是那么温顺善良，又是那么才华
横溢。对待学习，对待劳动，对待班级的一切一切，你都满
怀真诚与热情，你更是班中不折不扣的纪律模范。虽然你不
善言辞，但你的行动已是最好的明证。试着再开朗些吧，苏
老师期待下个学期看到一个阳光般灿烂的你。

14、“非淡泊无以明志，非宁静无以致远。”仇鑫，虽然你
不是班干部，但你是大家心目中的“无冕之王”，同学们对
你的信任与欣赏溢于言表。你诚实稳重，宽容守信，说话不
多却句句温暖人心。大家信服你过人的才华，你朴实的为人，
你从容的气度，你遥遥领先的学业成绩，你的一切一切连苏
老师都禁不住要为你喝彩：“仇鑫，好样的！”希望你能把
自己的聪明才智更大胆的运用到班级工作中来，勇挑重担，
让同学们感受到一个更了不起的你。

15、“有缘千里来相逢。”你是个活泼可爱善良诚实的韩国
女孩，你的到来带给我们无尽的欢乐。苏老师永远都不会忘



记中秋节那天，你背着重重的满满的一大包韩国月饼来与大
家分享的情景，那甜甜的滋味大家至今还记得。无论对待学
习还是工作，你永远都那么尽心尽力，苏老师能拥有你这样
让人羡慕的学生，真是莫大的幸福。

高中综合素质评价方案篇五

根据学校提出的以关注学生发展为目标，强化平时，淡化期
末：强化能力，淡化分数，强化综合实践，淡化一考定论；
强化平时出勤表现和参与程度，淡化学生的技能、技巧成绩
为指导思想，鼓励学生积极参加各校级运动队的训练，充分
展示自己的体育特长。依照伍家岗区小学体育综合素质评价
方案的有关规定。进一步发挥评价的激励、反馈、导向、反
思功能。促进发展，关注学生综合素质的提高，为学生的身
心发展起到推动作用。

（1）了解学生的学习情况与表现，以及达到学习目标的程度。

（2）判断学生学习知识技能中存在的不足及原因，改进教学
方法。

（3）为学生提供展示自我的机会，帮助学生表现自己能力、
水平、个性的机会，拥有自信，并鼓励和促进学生的进步与
发展。

（4）培养与提高学生自我认识、自我教育的能力。

为保证考评的公平公正性、激发促进性，在考评时应遵循以
下原则：考评内容全面化、考评过程动态化、考评方式多样
化、考评主体多元化。

（1）合理选择学习成绩评价内容，学习成绩评价的内容包括：
（全年共七项）



1、身体素质和运动能力部分

2、运动技能、技巧部分

3、体育课出勤和课堂表现

在选择时充分考虑以下几个方面：

1、有代表性；

2、尽量把能够反映学生多项能力的项目作为评定内容；

3、各种运动能力测试项目不要经常重复；

（2）学习成绩评定的方法

1、一、二、三、四、五、六年级根据评价内容成绩进行量化
评定等级。具体采用在考核成绩的基础上评定等
级—————优、良、及格、不及格。（具体标准见附页）
每学年分上、下两个学期分别对七个项目进行评定，成绩记
入成绩表（见附表）年终根据评价内容进行综合等级评定，
另外，对部分学生采用评语制，主要对学生的学习态度、学
习习惯的养成、集体荣誉感和意志品质进行简短的评价，同
时激励学生积极参与体育运动并提出希望。

2、出勤表现与学习态度这一内容中有学生自评、互评，主要
评定看平时上课的表现。

出勤表现与学习态度的评价上，主要以教师的平时观察为主，
小组评定和自我评定为辅。教师平时应有意观察学生是否乐
于参加各种游戏活动，能否认真上好体育课。在雨天室内课
时可以让学生自己谈一谈，小组内也可以评价，作为评定的
参考。


