
女友检讨书万能检讨 给女友的万能检讨书
(优秀5篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？以下是小
编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

女友检讨书万能检讨篇一

亲爱的：

遵照您的旨意，我在卫生间面壁思过1小时零4分钟，对我所
犯下的种种罪行一一进行反省，期间偷偷抽了一支烟。以下
是我对自己罪行的剖析，敬请亲爱的查阅：

1、 我不该在结婚前迷上钓鱼，结果结婚到现在的4个月零10
天里，没有陪您老人家逛过一次街、看过一次电影，害您老
人家每个周末都只得去找同事打麻将。

2、 我不该每天下班回来，不去江边钓鱼就是上网钓鱼，占
据电脑害得您老人家都不能上网偷菜了。

3、 我不该在上网钓鱼时，你在边上唠唠叨叨问我一些话时
都以“嗯”、“啊”、“哦”等简短的语句回答您的问题，
以至于有一次您试穿第二天参加朋友婚宴的衣服时问我好不
好看，我也“嗯”了一下，结果第二天婚宴的时候把人家新
娘风头给抢完了。

4、 亲爱的，那天你参加朋友婚宴前给我电话，我说不知道
有没有时间去，有可能要加班。其实那天趁你去参加婚宴，
我是偷偷溜去钓鱼了，在婚宴结束前我及时赶回家了，没让
你发觉而已。



5、 老婆，我不该在那天钓上一条大鱼回来时，自告奋勇当
厨子，结果害你在一旁当帮手时看着鱼流哈喇子、闻着香味
吸鼻子、上桌后吃进嘴里差点扔筷子……其实要是由你来整
那条鱼，我估计我会连筷子都吃进肚子。

6、 亲爱的，我不该在你嚷嚷着要和我一起去钓鱼的时候阻
止你去，编了一大堆诸如路烂泥泞啦、野外河边有蛇有虫子
啦、太阳会把你娇嫩的皮肤晒伤晒黑啦等等理由，其实我是
怕你去了之后在我的窝子乱扔东西，搞得我没得钓了！因为
你曾有一次送饭去给我的时候，居然突发奇想从菜里边挑了
几粒酸豆角挂在钩上钓鱼的壮举，虽然是什么都没钓上，却
还振振有词的说：酸豆角这么好吃，鱼怎么可能不爱吃
呢……亲爱的我错了，鱼是爱吃酸豆角的。

亲爱的，在以后的二人世界里，我要时时处处以家为重点、
以你为核心，团结在英明的领导周围，在xx主义的康庄大道
上，奋勇前进，为创建和谐家庭努力造人，控制钓鱼时间，
争取多陪伴老婆。最好是您也一起加入到钓鱼队伍中来，根据
“实践是检验真理的唯一标准”，你就会知道鱼爱不爱吃酸
豆角了。

检讨人：xxx

20xx年xx月xx日

女友检讨书万能检讨篇二

下面是由小编为大家带来的给女友的万能检讨书，欢迎参阅！

尊敬的女友大人：

其次，我深刻的反省这几天我犯的错误。主要错误有以下几
点：



四对你的各个方面关心不够，这点我一定改，从今天开始，
你的所有事情都是我的，我的所有事情还是我的我错了!

希望你看在我这么诚恳道歉的分上，放我一马，原谅我了

检讨人：跪在门外等你原来那个的我

2016年xx月xx日

女友检讨书万能检讨篇三

可爱漂亮并带着点坏坏的女朋友大人：

您好！

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对我自己做
出了深刻的检讨，以下是我对我自己的种种恶果的分析以及
日后的悔改，请大人批阅！

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的！

20xx年xx月xx日，我惹女朋友生气了，我真的好后悔，但是
每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这
点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我
就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我
只想到了我自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是
我知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正我
自己，在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心
里，我真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是
有10%我觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，
不管你需要我怎么样，我都会努力的做到最好。（还需要你
多多监督）



对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了！！！

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小一
岁，你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻
感受到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤
到宝贝女朋友的心，女朋友我又错了！！

女朋友，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你
为我改这为我改那，我自己却每次说会为你改掉坏毛病而失
言，我既然我自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟
我一样，其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢？
我无法离开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，
我会很后悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我
我自己都不敢去想，我现在唯一能做的就是改变我自己！！

经过上面对我自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后
的日子里，好好疼你，任何时候都不能让我自己放纵我自己
的情趣，不能只顾及到我自己的感受，而忽视了女朋友的感
情，甚至说更应该去去顾及女朋友的感受，对我自己说的话，
做的事负责，学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不
只是给你看，也是给我自己看，让我自己时刻记住这一天，
再以后有气有火，先把我自己写的检讨书读一遍，亲爱的，
我真的知道错了，请原谅我吧，我以后会学会以和平的心态
去面对，如果还有什么没写出来的错误，或者是写错的地方，
请指出，无论如何我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，
我是猪，大猪头，你就别跟我在生气了，为了我们共同的理
想你就原谅我这一次吧，我保证以后在也不犯同样的错误了，
为了弥补我的过错，以后女朋友说一，我不说二，女朋友叫
我向东走，我肯定不会向西走，女朋友说滚，我肯定不敢爬，
以后你叫我怎么样，我就怎么样！！



过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一！

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有一颗真心，我爱你，
以下是我的保证书：

1：首先以要关心，爱护，体贴女朋友为主。

2：不管做任何事，每天向女朋友大人汇报当天工作情况以及
生活情况。

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒。

4：不做对不起女朋友的是，再面对在强大的勾引诱惑情况下
也绝对不能对不起女朋友。

5：不和女朋友吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着女朋
友。

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍女朋友我爱你。

7：不管去那里都要即使象女朋友汇报，保持联系，绝对不能
不接女朋友电话，不回女朋友短信（除没听到以外，出门在
外，难免会没注意到）。

8：任何时候都不能欺骗女朋友。

9：不准把女朋友气哭。

10：女朋友不开心的时候，要想办法逗女朋友笑，女朋友在
开心的时候，应该比女朋友更开心。

11：对待女朋友所下的任务坚决努力完成。

请女朋友大人，在今后的生活中监督我（别考验我，怕怕）



如有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归女朋友大人
所有。

检讨人：xxx

20xx年x月x日

女友检讨书万能检讨篇四

对女友做错事，写检讨书怎么写?下面小编整理推荐跟女友认
错万能检讨书，欢迎阅读参考。

可爱漂亮并带着点坏坏的女朋友大人：

遵照你的圣旨，我立刻，马上，并且非常迅速的对自己做出
了深刻的检讨，以下是我对自己的种种恶果的分析以及日后
的悔改，请大人批阅!

检讨书若有不当之处，可以协商并且改正，女朋友永远是对
的

20xx年xx月xx日，我惹女朋友生气了，我真的好后悔，但是
每次气一来，就被怒火冲昏了头脑，在以后我会学着改掉这
点坏习惯，我可能真的没想到，需要给对方留一些空间，我
就想看看，到底你所说的在乎我，到底是怎么个在乎法，我
只想到了自己，却不断的给你压力，事后我后悔了，但是我
知道后悔是没有用的，我只能在以后的日子里慢慢纠正自己，
在口中说出，只是有疑问，需要跟你核实，可是在心里，我
真的有怀疑，我有90%做错了，不应该怀疑你，但是有10%我
觉得是因为你没有跟我讲清楚，你知道我很在乎你，不管你
需要我怎么样，我都会努力的做到最好。(还需要你多多监
督)



对于女朋友的观点，我只能做出接受或者执行，不能存在讲
理由的过程，没有任何商量的余地，更不能反对或者反抗，
这一点我做的非常的差，我发脾气小心眼不理你甚至把你弄
哭的行为进行检讨，我错了!!!

我严重的忽略了女朋友的心是非常容易受伤的，因为女朋友
在与到我之前已经被伤到过，我却完全忘记了，你比我小1岁，
你又是我最爱的人，我应该把你捧在手心里，让你时刻感受
到我对你的爱，但是我却经常对你大吼大叫，这严重伤到宝
贝女朋友的心，女朋友我又错了!!

女朋友，在一些时候我总是一味的去要求你对我好，要求你
为我改这为我改那，自己却每次说会为你改掉坏毛病而失言，
我既然自己都没办法做到，我又有什么能力要求你跟我一样，
其实你已经为我付出了好多好多，我还要怎么样呢?我无法离
开你，没有你我会很伤心很难过很痛苦，失去你，我会很后
悔，如果真的到了那个时候我应该怎么办呢，连我自己都不
敢去想，我现在唯一能做的就是改变自己!!

经过上面对自己深刻的分析，自我检讨后，我决定在以后的
日子里，好好疼你，任何时候都不能让自己放纵自己的情趣，
不能只顾及到自己的感受，而忽视了女朋友的感情，甚至说
更应该去去顾及女朋友的感受，对自己说的话，做的事负责，
学会不去伤害对方，学会宽容。这篇检讨书不只是给你看，
也是给自己看，让自己时刻记住这一天，再以后有气有火，
先把自己写的检讨书读一遍，亲爱的，我真的知道错了，请
原谅我吧，我以后会学会以和平的心态去面对，如果还有什
么没写出来的错误，或者是写错的地方，请指出，无论如何
我以后都不会对你不理不才，大吼大叫，我是猪，大猪头，
你就别跟我在生气了，为了我们共同的理想你就原谅我这1次
吧，我保证以后在也不犯同样的错无了，为了弥补我的过错，
以后女朋友说1，我不说2，女朋友叫我向东走，我肯定不会
向西走，女朋友说滚，我肯定不敢爬，以后你叫我怎么样，
我就怎么样!!



过去的日子，我没有好好的珍惜，我相信在以后的日子里，
我会听你的话，因为你是我的唯一!

亲爱的，我的优点不多，唯一的就只有1颗真心，我爱你，以
下是我的保证书

1：首先以要关心，爱护，体贴女朋友为主

2：不管做任何事，每天向女朋友大人汇报当天工作情况以及
生活情况

3：不抽烟，少抽烟，不喝酒，少喝酒

5：不和女朋友吵架，如果有时候小吵一下，我也要让着女朋
友

6：每天起床和睡觉时都要心里默恋10遍女朋友我爱你

7：不管去那里都要即使象女朋友汇报，保持联系，绝对不能
不接女朋友电话，不回女朋友短信(除没听到以外，出门在外，
难免会没注意到)

8：任何时候都不能欺骗女朋友

9：不准把女朋友气哭

11：对待女朋友所下的任务坚决努力完成

请女朋友大人，在今后的生活中监督我(别考验我，怕怕)如
有雷同，纯属巧合·本次检讨书最终解释权归女朋友大人所
有。

检讨人：

20xx年xx月xx日



可亲可爱的猪猪：

对于昨晚小人所犯错误，严重错误，在此向你郑重的、真诚
的道歉，自我分析错误原因：

1，老婆永远是对的，所以我肯定是错的。

2，老婆是用来疼爱的，是要哄的，而我却凭一时意气，居然
出言顶撞你老人家，那肯定是不对的了。

3，背着你老人家上网玩游戏是错的。(出发点是好的，因为
我想把黄金岛的分赢回来。再给你，现在有150万了。)而你
老人家不辞辛劳能够关心下属，对我日常生活中这些小事进
行慰问，我却不领情，不正面回答你上司的问题，更是错上
加错.

所以昨晚我一直深刻反省自己的错误，一夜无眠.搞得今早小
便都痛，而且颜色发黄，足以可见我的诚见.对你焦虑之极.
但认错归认错，重要的是以后，故而我保证做以下几点.老婆
督查并以我的表现视情况给予奖罚.

1、以后你永远是对的，我决不能惹你生气，惹你生气就是犯
错。

2、以后做任何事，任何时候只要你需要，那么都要以你老人
家为重，放下手中的一切，耐心听取你的教诲，并给予感谢。

3、时刻向领导汇报自己的行踪和工作结果。

4、你允许的做的才做，你不允许的、不喜欢的坚决禁止。

总而言之，经过此事件之后，我深刻地体会到老婆你对我的
好。深深地认识到自己的'不足。望你能给我最后的一次机会，
我保证再也不会犯错了，因为我爱你，不能没有你!



检讨人：

20xx年xx月xx日

xxx，我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过
失会给你造成那么大那么大的伤害……可是我真的不是故意
的，昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商
直线滑落，嘴巴不听使唤才……才严重地伤害到了你。我知
道我把你气惨了，可是你知道吗?我现在的感受比你还惨。今
天的我不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，当时的
我真的脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言……如果说我
的嘴巴是世界杯上的“普天同庆”，我愿意一脚把它踢飞;如
果说我的嘴巴是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把它拍烂;如
果说我的嘴巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙……虽然我不知
故意的，但毕竟我的错误给你造成了很大的伤害，我愿意接
受你的任何惩罚，只要能让你消气。

你可以打我(但请下手轻点好吗?)，你可以骂我(别把我骂哭
好吗?)，你也可以边打边骂(能不能缓期执行?)或者变相体罚，
我可以请你吃饭(别点太贵哦)，也可以请你出去郊游(我懒，
别太远行吗?)我表达能力不好，可能很多很想说的话不知道
怎么说，这都怪我这张烂嘴巴，要不然昨天也不会对你那
样……我是真心真意地想你道歉了，原谅我好吗?读完这封信
之后，看到我能给我一个微笑吗?让我确定你真的原谅了我。
要不然，我会一直这样惨下去的，我会经受不住内心的煎熬
和错误造成的压力而选择绝食的……可怜可怜我吧。

检讨人：

20xx年xx月xx日



女友检讨书万能检讨篇五

xxx，我错了，我真的错了，我真的真的错了。没想到我的过
失会给你造成那么大那么大的伤害可是我真的'不是故意的，
昨天我那会脑袋一时缺氧，导致我思维停滞不前，智商直线
滑落，嘴巴不听使唤才才严重地伤害到了你。我知道我把你
气惨了，可是你知道吗？我现在的感受比你还惨。今天的我
不止一次地为我的过失而忏悔。我太懊恼了，当时的我真的
脑子抽筋了，才那么口无遮掩口不择言如果说我的嘴巴是世
界杯上的普天同庆，我愿意一脚把它踢飞；如果说我的嘴巴
是嗡嗡乱叫的苍蝇，我愿意一巴掌把它拍烂；如果说我的嘴
巴是狗嘴，请原谅它吐不出象牙虽然我不知故意的，但毕竟
我的错误给你造成了很大的伤害，我愿意接受你的任何惩罚，
只要能让你消气。

你可以打我（但请下手轻点好吗？），你可以骂我（别把我
骂哭好吗？），你也可以边打边骂（能不能缓期执行？）或
者变相体罚，我可以请你吃饭（别点太贵哦），也可以请你
出去郊游（我懒，别太远行吗？）我表达能力不好，可能很
多很想说的话不知道怎么说，这都怪我这张烂嘴巴，要不然
昨天也不会对你那样我是真心真意地想你道歉了，原谅我好
吗？读完这封信之后，看到我能给我一个微笑吗？让我确定
你真的原谅了我。要不然，我会一直这样惨下去的，我会经
受不住内心的煎熬跟错误造成的压力而选择绝食的可怜可怜
我吧。

检讨人：xx

20xx年xx月xx日


