
最新等待的看法 等待的心得体会(大全5
篇)

无论是身处学校还是步入社会，大家都尝试过写作吧，借助
写作也可以提高我们的语言组织能力。那么我们该如何写一
篇较为完美的范文呢？下面我给大家整理了一些优秀范文，
希望能够帮助到大家，我们一起来看一看吧。

等待的看法篇一

首先，等待是每个人都经历过的事情，无论是期待一位好友
的到来，等待一份心仪的工作面试结果，还是盼望能够实现
自己人生中的美好愿望。等待对于我们来说，是一种不可避
免的心理体验。然而，在等待的过程中，人们会有不同的感
受，这也因人而异。在这篇文章中，我将谈论一些在等待过
程中所体会到的心得体会。

第一，等待是一种考验。等待是让我们极度不安，焦虑和无
助的时候。我们有时候会被让人烦躁的长等待所折磨，常常
出现想放弃等待的念头。 但等待能够考验我们的耐心和决心，
在漫长的等待中体现出我们的毅力和坚韧。 如果我们能够顶
住压力，坚持不懈地等待，那么我们就能够在某种程度上证
明自己是一个坚韧不拔的人，并会收获让人难以想象的成长。

第二，等待是一种信任。我们有时候需要等待别人的到来，
或者等待某些事情的发生，这时我们无法掌握时间，只能相
信自己的等待是有意义的, 也体现了对我们期待的事情或者
人的坚定信任。等待也是一个需要相互信任的过程，我们必
须相信自己的另一半能够准时赴约，相信自己的好友会在我
们最需要的时候出现，相信自己的公司会给出面试回复。 如
果我们不相信等待的重要性，那么我们在人际关系中就难以
建立真正的信任。



第三，等待是一种思考与心态调整。 在某些情况下，我们需
要等待一段时间来思考, 思考我们要做些什么，接着在“等
待”中我们常常会有所调整。 例如，面对感情上的分歧，我
们可以通过等待来思考自己是否有需要做出改变，或者调整
自己的想法。 在遇到困难、挫折和不安的时候，我们需要积
极思考和调整我们的心态，等待也是我们转变思维，改变心
态的过程。

第四，等待过程中的收获也是极其重要的。在漫长的等待中，
我们需要从中获得些许收获，所谓成功并不是该瞬间，而是
在你等待且不放弃的过程中就已经实现。有的时候，成功会
因等待而变得更为美好。 成功率往往伴随着等待和努力，他
们是金字塔的顶端及基石。等待让我们能够感受到成功的喜
悦，收获始于等待的过程，忍耐与奋斗更能让我们体会到成
功的辉煌。

最后，等待让我们发展出了耐心。 没有耐心, 我们很难取得
大的成功和实现长久的愿望。耐心是体现我们成熟和有卓越
品质的表现, 我们需要等待时，不仅需要耐心，更要有恒心，
相信自己会等到结果，也许过程很难，也许结果不尽如人意，
但坚持和等待总比什么都不做要强。 经过漫长的等待，我们
也许会意识到我们所需要的并不是成功本身而是等待的过程，
因为在等待的过程中，我们赢得的不仅仅是成功，更重要的
是生命中富有色彩的丰富经验。

总之，在等待的过程中，我们需要耐心，保持信任、积极调
整自己的心态，获得成功，保持耐心等等多方面的经验，因
为这些经验对我们的日后生活和成长都具有非常重要的影响，
我们也可以因此更好地面对人生的各个挑战。

等待的看法篇二

当“80后”已成过去，“90后”晴空一道霹雳，横空出世、
闪亮登场。“90后”的我们爱动漫、爱火星文；另类、洒脱



是我们的处事风格；活得出彩是我们的个性签名。

伴随着微电影、微小说的大红大紫，这个注定属于“90后”
的年代以速度决定一切，开始了争分夺秒的你追我赶。于是，
“90后’’的我貌似“理所应当”地等不起。等不起公车到
来便已径自拦下了出租车；等不起铃声敲响心儿便已飞出教
室外；甚至因这“等不起”，我还差点错失了人间最美丽
的——夕阳西下。

仍旧记得那是初夏的一个傍晚，我正待在空调屋内抱着肥皂
剧看得起劲。父亲突然拿着鱼竿闯了进来，着实让我吓了一
跳，正欲抱怨，父亲却二话不说拉着我就往外走。“爸，干
嘛呀？”我以为有急事惊慌未定中只穿了一只拖鞋问道。之
见父亲转过身来眯着眼睛朝我说道：“钓鱼！”“什么？你
发烧啦？这么晚鱼都回家了！别拽，等会儿，我的鞋！”

来到湖边，父亲也没管我，自己找了个地方便乐呵呵地钓起
了鱼。而我呢？撅着嘴坐在河堤上阴凉的树荫下嘀咕着父亲
的异常举止。但也只是坐了一会儿，便已按捺不住了，起身，
正想偷偷溜回家去，谁料父亲却像后脑勺长了眼睛一样发现
了我。“干嘛去呀？待不住啦！？你这丫头，怎么就不能学学
‘等待’呢？”父亲一脸严肃地对我说。

何为“等待”啊？是《西江月》中张孝祥“明月风回更好，
今宵露宿何妨”豁达乐观的人生态度吗？还是《功夫熊猫》
中师傅教给阿宝的“静下心来”呢？等待，等待的是梦圆的
那一刻、成功的那一瞬吧！等待，是在冬天期盼春暖花开、
又在春天等待大雪纷飞吧！是这样吗？是，不是？我也不知
道。我只知道，等待在我心中就是一个漫长的过程，就是一
个时间的轮回，它带给等待的人的，只有无尽的痛苦与折磨。

就在这时，夕阳懒懒地倚在西边，晚霞把整个天空映得通红
通红的，蝉啼蛙鸣，鸟语花香。一束残阳透过叶子的缝隙照
在父亲的身上，把父亲的背影和湖中的倒影都撕裂得斑斑驳



驳的。父亲此时终于钓上了鱼儿，他略一往后仰，鱼线便像
抛物线般跃起，那只黝黑的鲫鱼鱼尾还残留着滴滴水珠，水
面也还泛着涟漪，荡漾个不停。父亲提着鱼，转过身来，对
我灿烂地笑了。

我“腾”地一下站了起来，我明白了！我明白了！鱼儿是父
亲的等待，夕阳是我的等待！等待并不仅仅只是一个漫长的
过程，一个时间的轮回！它是一种境界，至上的境界！
在“等待”中领略成功之前的酸甜苦辣咸，充分享受这
个“等待”的过程，远比最终的结果要让人兴奋得多！因为
在这“等待”里面，掺杂着我们每一滴努力的汗水、每一份
辛勤的耕耘！它让我们可以感觉得到一种脚踏实地的存在！
也正因为这份“等待”，收获的瞬间才显得如此难能可贵，
令人久久回味！

也就是从这以后，“90后”的我“等得起”了！等得起每一
个人生给予我的考验与磨难了！因为我明白：只有“等得
起”了，未来才不会永远只是在等待的路上！

等待的看法篇三

在生活中，我们经常需要耐心等待某些事物的到来，例如等
待考试成绩、等待面试结果、等待爱情的到来等等。等待虽
然让人感到无聊和焦急，但如果我们对等待持有正确的态度，
它也能给我们带来很多意外的收获与惊喜。在等待的过程中，
我们不仅能锻炼耐心和毅力，还能学会放下与信任，真正地
成长起来。

第二段：等待需要耐心与毅力

等待往往需要我们投入大量的时间和精力，耐心和毅力是必
不可少的品质。仅仅因为一时的等待，我们不能够就放弃，
并且任何时候都不能放松精神。我们需要持续的去努力，直
到达成目标，这份毅力和努力也将成为我们成功的基石。



第三段：等待需要放下与信任

在等待的过程中，我们可能会感到焦虑和不安，想要掌控一
切，尽可能的加快节奏。但实际上，我们所能掌控的只有很
少的部分，其他的都需要我们放手，相信一切都会有好的结
果。我们需要学会在等待中放下自己，接受现实，感恩生活
中的每一份美好。

第四段：等待的收获与惊喜

等待虽然让人感到无聊和焦虑，但如果我们能够在等待的过
程中保持积极的心态，就会不断收获惊喜和收获。例如，等
待考试成绩的过程中，我们可能会无意间学到新知识；等待
面试结果的过程中，我们可能会有机会接触前所未见的工作
机会；等待爱情的过程中，我们也许能够了解自己，提升自
己，同时也能遇到适合自己的伴侣。

第五段：结论

等待是我们生活中必不可少的一部分，让我们学会耐心的等
待，从中领悟成长，让自己更加深刻的了解自己。等待并不
只是表面看上去的失去时间，它存在着意义和价值。只要我
们用积极的心态去面对它，就能让等待成为我们生活中的一
份美好，我们也能收获更多的惊喜。所以，在接下来的每一
个等待中，让我们用心去面对它，从中去体会收获与成长的
力量。

等待的看法篇四

若花没有等待，就不会光彩照人；若毛毛虫没有等待，就不
会漫天翱翔；若人没有等待，就不会有美好的结局。

一个黄昏，天空黄中泛红，似乎是个特别的日子。我在公园
中漫步，一阵“咕咕”声把我拉回现实，我随声寻找着，只



见一只鸽子奄奄一息，它用痛苦和乞求般的眼神看着我，我
不忍心它死去，便托起它，拿回家养了。

经过我的精心照料，它不再痛苦，常常在家中飞来飞去。它
是我的知心伙伴，我很珍爱它。

我希望它永远陪伴在我的身边，可是有一天，它什么也不吃，
什么也不喝，总是对着太阳焦急地叫着，我知道，它想挣脱
我的束缚，比起狭小的房间，它更希望在蓝天下自由自在地
飞翔。又是一个黄昏，我决定把它放走了，他在我温暖的手
心里叫着，似乎在与我告别，又似乎在感谢我对他所做的一
切，眼泪在我眼眶中打转。我闭上眼睛，将它往天空一抛，
它在空中自由自在地飞着，开心得直叫，我也欣慰地笑了。

此后的每一天，我都会在窗台前张望着，但是，每一次都很
失望，每一次都是一片空白，偶尔有几只大雁在我眼前掠过。
但是，我坚信有一天，我们还会相遇的。

我们不应该拒绝等待，等待会消失一切烦恼与忧愁。

等待的看法篇五

第一段：引言（100字）

在我们的生活中，等待是不可避免的。我们等待成绩的出炉、
等待疾病的康复、等待考试的到来、等待朋友的归来……等
待似乎已经成为了我们生活中的一部分。然而，等待并非一
个令人愉悦的行为，它常常会给我们带来焦虑、不安甚至痛
苦。然而，等待也并非一无是处，它教会了我们耐心、自控，
更重要的是，在等待中我们能够拥有一种与众不同的体验。

第二段：等待是一种修炼（250字）

等待的过程多半伴随着焦虑和无奈，然而正是在这种焦灼中，



我们懂得了耐心。世间万物都在不断变化，生活中也充满了
不确定性，然而，接受等待就是接受了一种现实，也是与自
然和谐共处的表现。等待迫使我们放慢脚步，审视现实，找
寻内心的平静。只有耐心去等待，我们才能够正确看待事物
的轨迹，才能够更好地决策，而非冲动行动。通过等待，我
们能够培养自己的自控能力，更好地面对挑战和诱惑。

第三段：等待是一种思考（250字）

当我们在等待的过程中，我们往往也会产生很多迸发出的想
法。等待是一种思考，它给我们提供了反思和总结的机会。
在等待中，我们有机会审视过去的行为和决策是否正确，以
及思考未来的方向和目标。等待可以帮助我们更好地规划我
们的未来，更好地明确我们的目标，从而有助于我们更高效
地达成我们的目标。

第四段：等待是一种成长（250字）

等待虽然具有煎熬的性质，但它也是一种成长的过程。等待
可以让我们经历挫折，学会坚持和咬牙坚持，让我们的意志
更加坚定。而且等待也可以让我们的心灵更加豁达，学会面
对遗憾和失落，从而更好地拥抱和珍惜眼前的幸福。长时间
等待，并不意味着我们已经放弃希望，而是我们明确知道自
己要去追求什么，不惧怕等待所带来的困难和痛苦。

第五段：等待带来的收获（250字）

在等待的过程中，我们也会有所收获。等待可以让我们看到
生活的美好，让我们发现美与善的存在，让我们更加对生活
怀有感激之心。与此同时，等待也让我们更加明白，一切都
需要时间来沉淀，需要耐心来等待。等待让我们更加明白，
时间的价值，我们会更加珍惜时间，更加懂得如何合理利用
时间。在等待中，我们能够体会到“等待是为了更好的付
出”。



结语（150字）

等待并非一种剥夺，而是一种收获。在等待中，我们学会了
耐心与自控，思考与反思，成长与收获。生活中处处都有等
待，我们应该学会享受其中的过程，而不仅仅是渴望结果。
它教会了我们宽容、感恩和希望，使我们时刻保持积极向上
的心态，看到生活中的一切美好。等待是一种修行，是我们
人生中必备的一课。让我们善待等待，活出更加精彩和有意
义的人生。


