
最新励志演讲稿集(实用6篇)
演讲中的抑扬顿挫，相当于音乐中的节奏，音乐需要节拍，
演讲也需要节拍，你应该让你的演讲充满节奏感，节奏就是
你口头表达进度的度量。大家想知道怎么样才能写得一篇好
的演讲稿吗？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀的演讲稿
模板范文，我们一起来了解一下吧。

励志演讲稿集篇一

从前的我自卑，自信，总感觉低人一等，于是陪伴我的那份
孤独的心。被封印的心冰冰的，心中被自卑占据，阳光洒不
进，甘泉润不透。

看，对面好漂亮的女孩子，一身粉红色的连衣裙，一头清爽
飘逸的秀发，好美。看看过时的上衣，打着补丁的裤子，和
蓬乱的头发，一股莫名的味道涌上心头，好羡慕但有好自卑。

每当看到别人手捧面包，细细品味的时候，再看看手中的馒
头，莫名的味道又涌上心头，好渴望但又好自卑。

我，比海伦，凯勒幸运，比桑兰幸福的人，为何会被自卑围
困。

我要自信!

真的我发奋了，我了，以前那个被的我已不复，如今我阳光
灿烂。我学会了微笑，学会了应对。

微笑是自信的，谁说它眼泪，它只是把眼泪装点成诗。漫漫
人生，受约束的是情绪，不受约束的生命，打开生命的天窗，
人生了雨天。

请扬起自信的风帆，不好因山高路远而感叹，不好灰心，它



是衰弱的化身;不好死心，它是失败的化身;要学会拥有自信，
它是的成功关键。

坚信，坚信天生我才必有用。莫让完美年华付之东流，莫让
人生留有悔恨。把自卑留给昨日，让信心照亮未来!

自信，方可燃起生命之火。

励志演讲稿集篇二

大家好！

就从去年的暑假说起吧!我第一次带着妹妹跟着同学们一起去
北京去参加夏令营。刚开始父母坚决反对，因为我从未单独
离开过父母独自去外面生活。家人们担心我去到那儿会不适
应环境，不会自理生活……不过最后，在我强烈的要求下，
父母还是同意我参加夏令营。

到达第一天妹妹因不适应北京的气候，于是，就出现了头晕，
呕吐的现象。当时的我是那么焦急、那么无助。怎么办呢?爸
爸妈妈又不在身边，自己又没有经验，只好硬着头皮带着妹
妹去找导医，导医看了后说：“可能是因为劳累及中暑导致
不适。不过没有什么大问题，回去吃点药。”而我就把妹妹
呕吐换下的衣服拿来清洗干净。到了晚上睡觉的时候，我还
是很担心妹妹半夜出现不舒服，那天晚上我一夜都没怎么睡，
好在老天“可怜”我，妹妹没有再次出现不舒服的状况。

第二天，我醒来的时候发现妹妹又恢复了以前活泼可爱的样
子，我心里那颗悬着的大石头，才终于放下。通过这件事情
给我的启发是不要遇到困难就放弃，不要遇到挫折就逃避。

廖智。相信有很多人都知道她的名字。她是德阳市天天好舞
蹈老师。她在一次汶川大地震中失去了双腿，也失去了她可
爱的女儿。但廖智老师没有因这件痛苦的事件中面颓废自己，



却依然坚强乐观的实现自己在舞台上梦想，依然对生活充满
信心，这就是源自于自信、自强、自尊的力量。

不管我们在学习、生活或事业中都要遇到种种困难，而自信
就是克服这些困难的良药。我们只有自信才能自强不息，才
能使我们为自己的愿望而努力奋斗，才能使我们有勇气、坚
定地走向理想之塔。

我的演讲完毕，谢谢大家!

励志演讲稿集篇三

大家好!

童年时，印象最深的一次是奶奶大寿那一天。那天，我当着
所有来宾的面站上舞台，勇敢自信的为奶奶唱了一首生日快
乐歌。

我觉得，那是我童年时最自信的一次，因为熟悉我的人都知
道，我很胆小，常日里见到陌生人就胆怯，说起话来都战战
兢兢的。可是在奶奶大寿的那一次，我在伙伴与家人们的鼓
励之下，带着自信站上了舞台，并且还为生日中的奶奶唱上
了一首生日祝福。

我的自信是从这时候开始的，这一次自我突破，让我为今后
的自信定下了基础。从那次过后，随着成长，我可以说是越
来越自信了。

在校园里，不时的就会举行一些比赛，就如演讲，歌唱，舞
蹈等等，这些校园里的比赛，给我们提供了不少的机会。而
我就在一次校园的歌唱比赛中，勇敢的站上了讲台。在之前
报名参加这场比赛的时候，我就为自己鼓气，在心里一遍一
遍的暗示着自己，要自信，相信自己能行。



终于等到这场面向全校师生的比赛开始的时候，我的自信让
我大放异彩，让我的歌声带上了力度，也让我迎来了一个更
加自信的我。

越来越自信的我，其实也是在一次一次的尝试与突破中成长
的，并不是每个人一出生就自带自信，很多人都是依靠着后
天找回了自己的自信。所有，如果你想变得越来越自信，那
么请去突破自信。

我也从来就没有想到过，我会有一天能够面向千人放声歌唱，
那一刻，我是所有人目光的焦点。当我从舞台上走下的时候，
我知道，我又突破了一个自己，又重新迎来了一个自己。我
们的成长需要蜕变，请让我们鼓气勇气去寻找一个越来越自
信的我。

励志演讲稿集篇四

青春是什么？青春是轻盈欢快的小溪，青春是健康跳动的脉
搏，青春是美好生活的依托，青春是事业成功的希望。如果
你是一滴水，你是否滋润了一方寸土？如果你是一缕阳光，
你是否照亮了一份黑暗？如果你是一粒粮食，你是否哺育了
有用的生命？不要轻看这一滴、一缕、一粒，正是这点点滴
滴、丝丝缕缕、颗颗粒粒，灌溉的是良田万顷，照亮的是锦
绣中华，哺育的是新的生命，而绽放的正是青春中最美丽的
花朵！

工作者是美丽的，奉献者是快乐的。当我在报纸上看到了
《马班上的邮递员》这篇文章后，心灵被深深地触动了。王
顺友一个普普通通的乡邮员，一份平凡得不能再平凡的工作，
却凭着他对生活的热爱和对事业的执着，用自己的脚一步步
丈量着工作的艰辛和快乐，诠释着奉献者的给予与获得，展
示了一个共产党员的伟大情怀和崇高境界。王顺友是一面镜
子，在他身上，我们读懂了什么叫忠诚执着；什么叫乐观向
上；什么叫爱岗敬业；什么叫无私奉献。



生命中最大的奖励并不是财富的积累，而是奉献带来精神上
的满足！在我们的心目中，奉献就是抗洪英雄的奋不顾身，
是抗非典医务工作者的置生死于度外，是教师们“春蚕到死
丝方尽，蜡炬成灰泪始干”的高尚情怀；奉献是李素丽的任
劳任怨，是牛玉儒的一心为民，是王顺友的爱岗敬业。奉献
就是一篇篇气势磅礴、可歌可泣的动人诗篇！ 奉献既是一种
高尚的情操，也是一种平凡的精神。更加蕴涵了我们青年一
代在本职岗位上的恪尽职守和兢兢业业。

xx年我踏上了邮政工作的岗位，和那些刚走出校门，步入社
会的许多学生一样，渴望实现人生价值，渴望人生的成功。
我被分配到储蓄组，在那里明确了自己的奋斗方向，暗下决
心，把三尺柜台作为展示个人风采的平台，作为展现邮政职
工精神风貌的窗口。记得有一次，局领导安排我参加区局的
练功比赛，比赛的项目是点钞，这是局领导对我的信任。但
是这次练功比赛我没有取得名次。通过这次事我看到了自己
的差距，也知道了无论做什么事都要付出努力。于是我除了
利用上班时间练习点钞外，回到家后也加紧练习，就连看电
视手里也拿着练功券。通过我的努力，在一次局内的练功比
赛中我得了第一名，这让我又有了自信。不仅点钞要练好，
各项业务技能都要过硬。

的词语和格式化的程序，用户到我这里来办业务都有一种到
家的感觉，优质的服务其实是心与心的交流，走进客户的心，
才能获得客户的回报。

敬业是奉献的基础，乐业是奉献的前提，勤业是奉献的根本，
而青春则是激情奉献的绚丽舞台！

作为年轻一代的邮政职工，我感到无比的自豪，因为在我的
周围、在我们的行业中，一个个鲜活的事例和榜样激励和促
进着我的成长，他们敬业爱岗，开拓创新，无私奉献，用自
己的实际行动谱写着一曲曲动人的青春奉献之歌。为了邮件
能够顺利的送达，他们牺牲了多少个节假日；为了支局有能



很好的完成任务，他们白天揽收，晚上挑灯夜战；为了储蓄
余额的增长，他们到企业走访，发展代发工资。正是因为有
了他们无私的奉献，才有了邮政辉煌的成绩，才有了邮政蒸
蒸日上、不断发展！即使用尽所有的加减乘除,也算不尽他们
所做的奉献；即使吟遍所有的诗词歌赋，也颂不完他们的敬
业之歌！ 朋友们，让我们擎起“青春”的火炬，吹响“激
情”的号角，高举“奉献”的旗帜，在改革大潮中，劈波斩
浪，勇往直前，共创邮政事业灿烂辉煌的明天！

励志演讲稿集篇五

20世纪初，美国美孚石油公司曾在我国西部打井找油，结果
毫无所获。于是美以美国布莱克威尔教授为首的一批这方面
学者，就断言而有信中国地下无油，中国是一个贫油国家。

年轻的地质学家李四光偏偏不信这个邪：美孚的失败不能断
定中国地下无油，他说：“我就不信，难道只生在西方的地
下?”在这种强烈的自信心的支配下，他开始了30年的找油生
涯。他运用地质沉降理论，相继发现了大庆油田，大港油田，
胜利油田，华北油田，江汉油田。他当时还预见西北也有油
田。今天正在开发的新疆大油田，也完全证实了他的预言。

李四光靠自信、自强彻底粉碎了“中国贫油论”。

李四光之所以能披荆斩棘，那是因为心中有信的灯辉。我们
人，人之所以能直立行走，关键是脊椎柱;人生好比是喜玛拉
雅山，自信就是喜玛拉雅山的支柱，人一旦失去了自信，整
个人生就会像喜玛拉雅山失去支柱一样倒塌。所以说：“人
如果没有自信，就等于没有灵魂;没有前进的动力和行动的指
南，没有人生价值观。

所以，有了自信，人才会冷静地面对挫折困难;有了自信，人
才有足够的勇气克服阻碍，克服卑怯;有了自信，人才会虚心
讨教，诚恳学习，扬长补短;有了自信，人才会从胜利走向胜



利，从成功走向成功。可以说，没有谁可以让你倒下——如
果你自己还有自信的话，想让自信常伴你左右的话，你就可
以闯出一片属于自己的天地。

励志演讲稿集篇六

大家好：

一、相信自己。何为自信?自信就是自己相信自己，信任自己，
对自己的未来充满希望，觉得自己一定能做好。只有用这种
信任自己的热情去感染别人，别人才会来相信你，否则你拿
什么让别人相信你。英国著名首相丘吉尔和法国总统拿破仑，
他们长得都不高，但为什么他们能成为一个国家领导人呢，
除了他们自身的才华之外，最主要的原因就在于他们有自信，
相信自己能做的比别人好，相信自己能带领自己的国家走向
辉煌。所以说自信是成功的基石。

二、事前有充分的准备。任何事情，都只有在认真准备之后
才能做到胸有成竹，否则你如何敢向别人承诺。自己都没有
准备好，心中又怎么会有信心呢，机会总是留给有准备的人。
《孙子兵法》里就有这么一句话“事备而后动”，只有事前
做好充分的准备，才有足够的信心。

三、正确认识自己。我们要以全面的眼光看待自己的优缺点，
不能过分的放大自己的缺点，否则会觉得自己一无是处，会
感到自卑，不利于自己的成长和进步。所以我们要多看看自
己的长处，扬长避短，要充分认识到自己的优点，并发挥自
己的长处，使自己充满信心。相信自己，成功就在前方。

当然，做任何事情都有一个度，自信过头了就变成了自负，
那就不好了，所以我们心中要有一把尺，来衡量自己。相信
自己。

同学们，让自信伴你一生，祝你成功。我相信未来是属于我



们的，因为我们是最有信心的，我们是最强、最棒的!

谢谢大家!


