
2023年感动中国人物徐梦桃感悟心得(通
用6篇)

我们在一些事情上受到启发后，可以通过写心得感悟的方式
将其记录下来，它可以帮助我们了解自己的这段时间的学习、
工作生活状态。好的心得感悟对于我们的帮助很大，所以我
们要好好写一篇心得感悟那么下面我就给大家讲一讲心得感
悟怎么写才比较好，我们一起来看一看吧。

感动中国人物徐梦桃感悟心得篇一

在孩子的病期间________和社会各界爱心人士为孩子进行捐
款，在这里我非常感谢各位领导，老师和同学们。感谢你们
对孩子的关心。

为了我的孩子能重新背上新书包、与同学们在一起学习在一
起玩耍，有那么多的人在奔波，更有那么多的爱心飞入我的
家庭。中国有句古话说得好‘滴水之恩，当涌泉相报’我知
道感恩是做人的基本。爱是永恒的，爱是薪火相传的，是永
远没有终点的接力，我们从爱中吸取了力量，明天，我们也
会毫不犹豫地向同样有困难的人也能伸出援爱之手。

待他人的理解与错误，感恩让我们对生活充满希望，理智的
面对人生的不幸与挫折。带来他人对自己的尊重与感激。他
们带到这美丽的世界，而更应该感恩于为他们的成长付出毕
生心血的老师，要努力学习，做对社，会有用的人，还要感
恩每时每刻在他们身边扶持的每一个人，是他们证明了我们
存在的价值。

我的孩子，你应该感激生活中一切美好的事物吧!我想:当感
恩成为你们的一种自觉，当你们拥有了一颗了真诚地感恩之
心，你们的生活中一定会有一处处动人的风景。



惟愿此后有更多的人加入这样的“公益爱心团体”，一如既
往的帮助弱势群体!也祝愿我们南北中学的全体师生身体健康、
学习工作顺利，我们的学校越办越好!还有我们所有受捐助的
学生要勤奋努力，自立、自强永远做生活的强，我知道其实
任何语言都无法表达我深深地谢意，是你们的慷慨捐助帮助
了我，非常感谢大家，谢谢。
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我怀着一颗感恩的心去看这校园，发现了一种最值得我感恩
的人。那是人类灵魂的工程师，那是默默奉献的春蚕，那是
燃烧自己照亮他人的蜡烛!那就是教师。

教师既是两个神圣的字眼，教师又是一种神圣的职业。我感
恩教师!

当教师批评我时，我也不会怨恨。因为教师是希望我成才。
甚至于罚我，我也不会怨恨。因为教师是“恨铁不成钢”。
俗话说的好“严师出高徒”。我不敢奢望当什么高徒，可您
就是那位严师。在您的管理下，我想我一定会成才的。感恩
您，感恩你那颗无悔的心!

育人也是教师的责任和义务。我就像是一株小树苗，在您的
辛勤管理下，我正在茁壮成长。我坚信，在您爱的阳光沐浴
下，我会长成一棵参天大树!感恩您，感恩您那颗善良的心!

生活上有了困难，教师你就像我妈妈!鼓励我勇往直前，克服
困难。当我生病时，您在我身边的每一声问候，都如春风一
般滋润我的心田。您就像慈母一样呵护这儿子。我送给您两
个字：妈妈!感恩您，感恩您那颗关爱的心!

教师，如果说我是小草，那您就是鲜花，是您使我不再孤单;
如果说我是花朵，您就是园丁，是您使我健康成长;如果说我



是小麦，您就是春雨，是您使我看到希望!所以，我感恩您!

感恩您!我的“妈妈”!祝您天天快乐!
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“感恩”是个舶来词，“感恩”二字，牛津字典给出的定义
是：“乐于把得到好处的感激呈现出来且回馈给他人。”人，
要学会感恩。

三国时期，住在襄阳的李信纯养着一只名叫“黑龙”的狗。
平时与李公子形影不离。一日李公子带黑龙进城，因醉酒而
在城外草地上地上睡着了，此时襄阳太守郑暇在此打猎，因
杂草丛生难看清猎物而命人烧荒。火蔓延到了李公子身边，
而烂醉如泥的李公子却丝毫不知，紧急关头，“黑龙”在多
次拖、叫主人无效后，机智地一次次跳入溪，将身体浸湿后，
飞奔回李公子身边，抖落皮毛上的水，将李公子的衣服和周
围的草弄湿，“黑龙”终因过度疲劳而累死在李公子身旁，
一切只为报答李公子的照顾之情。此时李公子正安然地睡着，
没有受伤。

动物尚且如此，身为万物灵长的人类，又不是草木，岂会无
情?

韩信少年时家中贫寒，他虽用功读书，拼命习武却依然无以
为生。迫不得已只好到别人家里吃“白食”，为此常遭人冷
眼，他咽不下这口气，就来到淮水边垂钓，用鱼换饭吃，却
还是饥一顿饱一顿。淮水边上有一个专门为人家漂洗纱絮的
老妇人，人称“漂母”。她见韩信可怜，就把自己的饭分给
他吃。天天如此，从未间断。“漂母”虽不图报，但韩信被
封为淮阴侯后终无忘“漂母”的一饭之恩，派人四处寻她，
以千金相赠。



几千年前的古人都知道感恩，而现代有些自诩为“新新人
类”的年轻人的行为却令人心寒。

浙江湖州市南浔镇有一位母亲，小儿子即将出国，大儿子是
博士生。可正是这位博士生，毕业时仅因母亲提醒泡了三天
的衣服如果不洗就发臭了的小事，从此不对母亲开口
叫“妈”。当母亲不大同意其与乙肝患者结婚时，不仅固执
己见结了婚，还从此不认亲娘!为了躲避母亲的“纠缠”，他
连住址都不告诉老师和同学。《诗经 小雅》中云：“父兮生
我，母兮鞠我，拊我畜我，长我育我，顾我复我，出入腹我。
”这种人对恩情如海的父母都如此，更何况对周围人呢?视恩
情如草木，不懂得感恩，总以为是上苍欠他的，难道不让我
们扼腕痛心吗?羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。更何况我们人
类呢?感恩是人人必需的，只有拥有感恩之心，才能不断洗涤
我们的心灵。

巴金曾经说过：“我是春蚕，吃了桑叶就要吐丝，哪怕放在
锅里煮，死了，丝还不断，为了给人间添一点温暖。”感恩
之心有如一朵玫瑰，让我们学会感恩，细心呵护。让感恩之
花傲然开放于我们心田吧!

感动中国人物徐梦桃感悟心得篇四

又一场酣畅淋漓的3比0。在本届女排世界杯的第十轮比赛中，
中国女排战胜了塞尔维亚女排，以10连胜的骄人战绩，提前
一轮卫冕。这是中国女排赢得的第十个世界大赛冠军，也是
她们为新中国70华诞送上的最美生日礼物。

作为唯一一个在世界上拿过集体项目冠军，而且曾经实现过
世界大赛五连冠霸业的运动队，中国女排不只是中国体育的
骄傲，是其他运动队学习的对象，更是一个激励国人自强的
精神符号。在“中国人玩不来大球”“中国人集体意识差”
等观点直到现在还甚嚣尘上的大背景下，重新审视中国女排



站上世界之巅的成功之路，是一件有意义的事情。

集体体育项目的胜利原因，主观上包括个体的能力、整体的
实力、求胜的欲望、教练的水平，客观上包括其他球队的水
平、场内场外的干扰因素甚至运气的成分。但这只足以解释
一场比赛顶多一届大赛上的表现，但若用来解释一支球队几
十年处于世界前列，即便低潮期也没有哪支球队可以低估，
就显得牵强了。

技战术层面的东西只适合技术性的分析，战略层面的东西则
需要以战略眼光来分析。中国女排胜在战术，但更胜在战略，
这个战略，就是走自己的路。方向决定前途，道路决定命运，
真正的强者之路无不是走自己的路。几十年来，中国女排教
练队员轮番更迭，世界排球的发展趋势也几经变幻，然而中
国女排没有被他人带乱节奏，更没有丧失以我为主的自信和
自觉，走出了一条适合中国女子排球发展的道路。

走自己的路，绝不是守着老东西骄傲自满、因袭不变，更不
是关起门来向壁虚构、闭门造车。恰恰相反，在中国女排的
起步阶段，我们就虚心向其他国家的主教练和队员请教技战
术、体能训练等各个方面的先进经验。直到现在，学习意识
和学习精神仍是中国女排赖以不断进步的源源动力，中国队
的教练和队员经常说的“向对手学习”，绝非面子上的客套
话，也不是故意释放“烟幕弹”，因为就算是手下败将依然
有值得学习的地方。

只是我们没有把先进经验看做僵死的教条，没有陷入对先进
经验的盲目崇拜，所以不是什么都学，没有今天学欧洲明天
学美洲，更绝非照抄照搬。真理再往前迈出一步，就有可能
变成谬误，别人的成功经验硬生生地套在自己身上就可能是
枷锁。没有人家的身体，也没有人家的技术，却非要打人家
的战术;要成为另一个谁，却忘了自己是谁，如此削足适履，
焉有成功可期?中国女排在几代人的努力下，结合中国人独特
的历史文化基因、独特的身体条件以及一支队伍人员构成上



的长处和短板，磨合打造出中国女排自己的强者之路。

中国女排从小到大、从弱到强，从冲出亚洲到到站在世界之
巅，虽然每个时代、每一届大赛、每一场比赛的特点都各不
相同，但有一点相同却自始至终，那就是鲜明的中国特色。
去年，郎平荣膺改革开放40周年杰出贡献人物，这是对郎平
也是对中国女排的高度褒奖。从改革开放之初中国女排的擎
天柱，到现在中国女排的主教练，郎平和中国女排一起阔步
走在改革开放的大路上，女排精神已超越了体育本身，对各
行各业起到激励、感召和促进作用，让中国人感受到自尊、
自强、自豪，让大家看到了希望。

鲁迅先生说过:“什么是路?就是从没路的地方践踏出来的，
从只有荆棘的地方开辟出来的。”中国的事情要按照中国的
情况来办，要依靠中国人自己的力量来办，不论过去、现在
和将来，都要坚定不移走自己的路。中国女排的强者之路走
得并不容易，越是这样，越要坚定自信地走下去，在自己开
辟的路上继续演绎强者恒强的道理。
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“感恩的心，感谢命运，花开花落，我依然会珍惜。”每每
听到这首歌，我的心总是画上了一个问号，究竟什么是感恩?
又怎么用行动来感恩呢?我的心中很不明白。

这一天，小雨淅沥，雨下的不停，在下雨天读书是最惬意的。
随手捧过一本书，这本书是我最爱不释手的，题目是《爱心
树》，刚读两三行就被里面的内容吸引住了，我便如痴如醉
地看了下去，这本书的大概是这样的：有一个小男孩，碰到
了一棵树，那个小男孩从此就都到树边上玩，一会儿在树上
爬来爬去，一会儿在树上采树叶，玩累了就在树下乘凉，这
棵树可开心了!日子久了，叶子全没了，小男孩已是大人了，
有一次把它的树干和树枝都拿走了，去建造房子，这棵树可
伤心了。不知道过了多久，那个男孩回来了，他坐在光秃秃
的树根上休息，这是这棵树却欣慰地笑了。读了这本书，我
的启发很大，我认为那棵树就像父母亲一样，那男孩累了就
给他休息乘凉，那个孩子想玩耍了，就让他爬上去……仔细
想想，我们的父母看见孩子病了，就会无微不至地关心孩子，
孩子想要什么都会千方百计地给他什么。只要孩子一句话，
父母通常都会向他提供什么，都会默默地付出着。感恩，读
了这本书，我懂得了感恩。我要感恩父母。

记得有一次，妈妈伏案工作着，我交了一张填空表给妈妈，
要填的很多。我又发现，妈妈旁边有许多要做的，远远超过
了我要做的十倍，我想妈妈该明天填了吧，于是，我便将表
放在了旁边。一大清早，我看见妈妈已经把表填好了，又看
见妈妈眼睛里布满了血丝……这时，我突然想起了《爱心
树》，又想：妈妈这么不辞辛劳地帮着我，依着我，把我拉
扯大，我一定要学会报答，感恩。于是，我走到妈妈跟前，
说了一声：“妈妈，你辛苦了!”妈妈欣慰地笑了，虽然妈妈
一句话也没说，但是，我看见了，看见了她心中无比的甜。

我还要感谢老师，他们不怕累不怕辛苦地教导我们，既要备



课，又要批作业，实在是太辛苦了，古人说的好：“春蚕到
死丝方尽，蜡炬成灰泪始干。”我觉得一点也不错，我还要
感恩生命，是它给我了一张体验生活的入场券，我也要感恩
祖国，是它给我们学生了好的环境，我最后还要感恩清洁工
人和交警。他们恪尽职守，履行做人之道，这些人我们都要
感恩。

“感恩的心，感谢命运，花开花落，我依然会珍惜。”每每
听到这首歌，现在我的心里就会心潮澎湃，就会禁不住感恩
他人。让我们做一个感恩的人，学会感恩，学会做人，只要
人人都学会感恩，世界将会更美好!
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“精神为主人，形骸为屋舍，主人渐贫穷，屋舍亦颓谢。”
习总书记强调：“社会主义是干出来的”，“好日子是通过
辛勤劳动得到的”。郎平曾给青年寄语：“奋斗精神永不过
时，她是到达梦想彼岸的诺亚方舟。”当前，全面深化改革
挑战依旧、经济转型升级阵痛未止、脱贫攻坚形势依然严峻，
如期建成小康社会，实现“两个一百年”奋斗目标，实现中
华民族伟大的中国梦，就像中国女排里约之行一样险阻重重，
任务艰巨繁重。每啃一块难啃的“硬骨头”、每一次的攻城
拔寨，都需要像女排那样打一分赚一分、一球一球顽强拼，
不放弃顶得住、一场一场迎难上，“每天的付出和汗水，都
是人生赋予我们的金牌”。

女排是一面镜子，她们的可贵，不仅在于征服对手更在于战
胜自我。女排精神，既是时代的产物也是历史的传承，既是
点燃奋斗激情的动力引擎更是成就伟大事业的强大推力，呈
现出的是中华民族伟大精神的延续和升华。女排精神内涵丰
富，弘扬女排精神又岂止在赛场。


