
2023年和时间赛跑的读后感 时间赛跑读
后感(通用10篇)

读后感，就是看了一部影片，连续剧或参观展览等后，把具
体感受和得到的启示写成的文章。当我们想要好好写一篇读
后感的时候却不知道该怎么下笔吗？下面是我给大家整理的
读后感范文，欢迎大家阅读分享借鉴，希望对大家能够有所
帮助。

和时间赛跑的读后感篇一

“所有时间里的事物，都永远不会回来。你的昨天过去了，
它永远变成昨天，你不能回到昨天。”这是出自《和时间赛
跑》这本书的一句话。读了这篇文章后，文中爸爸的这句话
一直萦绕我的耳边，就像往平静的湖面投入一块巨石，久久
不能平复。

林清玄的外祖母去世了，他很伤心。爸爸告诉他外祖母永远
不会回来了，他虽然年幼，但爸爸的一句话点醒了他“所有
时间里的食物，都永远不会回来，你的昨天过去了，它永远
变成昨天，你不能回到昨天。”他深深体会到了时间的宝贵，
领悟到“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴”的含义。他开
始和太阳赛跑，和西北风赛跑，他甚至很快的完成暑假作业，
抽出时间做更多有意义的事情。他从悲痛中坚强起来，完成
自己的目标。他是那么的坚强，凭着自己的毅力完成了所有
的目标。

掩卷沉思，顿觉豁然开朗，作者的那句——“假如你一直和
时间赛跑，你就可以成功。”的话深深地刻在了我的心中，
由此我想起了俄罗斯著名作家高尔基的名言：“时间是最公
平合理的，它从不多给谁一分。勤劳者都能让时间留给他串
串果实，懒惰者时间留给他们一头白发，两手空空。”他在
告诉我们：勤奋就是和时间赛跑，勤奋就是成功的基石。事



实也正是这样，古今中外一切有成就的人，都是争分夺秒，
勤奋工作学习的人，都是走在时间前面的人。

很多人都认为时间不够用，但是，你是否有想过是自己挥霍
过度呢？浪费时间就是浪费生命。小时候，我总是一放学就
丢下书包，在家楼下东跑跑西蹿蹿，回到家里，脑海里根本
就没有作业的存在，往凳子上一坐，便津津有味的看起电视，
妈妈时不时就会过来唠叨我。我记得她说过的一句话：“宝
剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒来”。那时的我，仍然不屑一
顾，直到晚上9点才开始去拼命的赶作业。要是那时我懂事，
我就可以利用那些时间去做一些更有意义的事情了。

读了这篇文章以后，我对"时间就像海绵里的水，只要愿意挤，
总还是有的"这句话有了更深的理解，文中的作者化悲痛为力
量，将时间挤出来，学习更多的东西，不就是这样吗？我也
要像林青玄那样，从今天做起，从一点一滴做起，珍惜时间，
决不让时间白白流过我的指尖。

和时间赛跑的读后感篇二

读完《时间赛跑》这篇课文，我思考了很久，觉得人的确永
远跑不过时间，但是人可以在自己拥有的时间里快跑几步，
虽然那几步很小很小，作用却很大很大。

时间在你不注意的时候匆匆过去了；时间在我们调皮玩耍的.
时候，悄悄溜走了；时间在我们正在为一件小事生气的时候，
倏忽飞逝了……时间一分一秒地在我们的指尖划过，我们的
时间是有限的，趁我们现在还小，一定要努力学习，掌握更
多的知识，学习更多的技能，免得将来慨叹“黑发不知勤学
早，白首方悔读书迟”。我们这个年龄，没有能力做大事情，
能做的就是给自己补充更多的知识，以待将来用于奉献社会。

我们要努力跑在时间的前面，让有限的生命谱写出更华美的
乐章。



和时间赛跑的读后感篇三

一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴。时间是多么宝贵，如果
你不信，那我们就做个实验吧!我每分钟写27个字，每分钟记
住25个字，还能在一分钟之内做完五道题。读书笔记这短短
一分钟能干这么多事情，照此计算，我们一节课、一天、一
年一生能干多少事情啊！我们正为这种强大的数字惊叹时，
老师接着说：“还不止这些呢，声音分钟能传播20400米！光
速每分钟能达到18亿米！磁悬浮列车每分钟能达到7000
米！”

我一下子惊呆了，这小小的不起眼的一分钟啊，会创建那么
多的`奇迹！我以前又浪费过多少个一分钟啊！花有重开日，
人无再少年。珍惜时间吧，做个和时间赛跑的人。

和时间赛跑的读后感篇四

只需写了作者在外婆过世以后十分难过，因此想问爸爸什么
是命运回不去。爸爸便表述给作者听，作者听了以后立誓要
与时间百米赛跑，每一次只需胜于了时间作者就很高兴。

我并沒有经历过像作者那般的凄惨旧事，《与时间百米赛跑》
告知了我时间的宝贵，就算仅有一分钟，乃至一秒钟也是非
常值得我们去爱惜的。时间一去不复返的，到这里，。我明
白时间有多宝贵，即使它仅有短短数分钟或几秒都不可大家
忽略。

没有错，在时间里的事情一随后不容易在回家。今天的太阳
降下来就不容易在升起来了，即使明日往上升起來也不是昨
日的太阳光。父母离你渐行渐远，就不容易再回家了。到这
儿，我好害怕，自身的父母万一哪一天离我而去我该怎么做？
如今孝敬还还不够，我想爱惜大量的时间来孝敬父母。

作者与时间百米赛跑为什么能取得成功？只取决于小作者永



不言败，尽管这压根不太可能，但小作者或是挑选了去应对
他，挑戰他，乃至超过他，而不是去避开他。也由于他的坚
持不懈使他明白时间里的事情是一去不复返的，他爱惜每一
分每一秒，不许“时间窃贼”来盗走你的时间。

只需大家有效的分配时间，你也就会做时间的主人家；反过
来假如你不科学的分配时间，那你就会变成时间的战俘、奴
仆。还记得有一回礼拜天，大家教师布局的工作数最多2钟头
就能进行，可我一天推一天，周末才来连忙做，因此，我变
成了时间的“奴仆”。学好这篇写作后，我才可以一天做完
的就一天做完，不拖拖拉拉的。

想来你们日常生活毫无疑问也发生过相近的状况吧！那么我
送你一句大家教师告知大家得话：“我们要做时间的主人家，
而不是奴仆。只需爱惜时间，充足分配你的时间你就是时间
的主人家。

和时间赛跑的读后感篇五

上一周我们学习了《和时间赛跑》，这是林清玄写的一篇散
文。

课文讲了林清玄小时候上小学就失去了外祖母，那哀痛的日
子持续了很久。有一次，林清玄和太阳比赛了一次，让林清
玄懂得了珍惜时间，就是在珍惜自己的道理。

如果要让我和林清玄比的话，我肯定会浪费时间的。因为每
天下午放学我就会飞一样的'速度跑到电视机前看电视，早上
我也总是拖拖拉拉的起床，比蜗牛还慢呢!所以，从今以后，
我要学会珍惜时间，不能浪费时间。

在这里，我要提醒大家也要珍惜时间，不要浪费时间。因为
珍惜时间，就等于在珍惜我们的生命。



和时间赛跑的读后感篇六

轻轻的合上书，虽然我不知道作者此时的感受，但作者的话
给了我很大的`启发。一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴；抛
弃时间的人时间也抛弃他，这不都是描写时间的名言么？可
想而知，时间对我们是多么的重要。我们可以利用这些时间
在课堂上学到多少知识呀！我们还可以用这些时间去孝顺含
辛茹苦把我们养大的亲人。

同学们，我们一定不要让时间的大海咆哮的奔走！我们要不
放走任何时间，多学本领，多学知识。我们是祖国的未来。

如果有不爱惜时间的坏毛病，快改掉吧！

和时间赛跑的读后感篇七

这篇文章主要讲外祖母去世了，“我”很伤心，爸爸安
慰“我”说：“今天的东西再也不能回到昨天，昨天的事物
也不能来到今天”。从此“我”就经常和时间赛跑，并因此
而受益无穷。

这篇文章让我懂得了一个道理：从前就是从前，永远也不能
回去；时间过得飞快，我们应该珍惜现在的.每一分每一秒；
时间还是用金钱买不来的，所以时间比金钱更宝贵。我们还
要用好时间，让每一分每一秒过得有价值。

和时间赛跑的读后感篇八

从初三学《争分夺秒》开始，小作者多么珍惜时间啊！有时
他与太阳赛跑，有时他比西北风还快。有时他可以在几天内
完成作业。有时候用我哥五年级的作业。

随着时间的推移，我长大了，明白了小时候妈妈的难处。同
时，我也明白了一个道理:时间就是生命。



如果以后我有什么要教孩子的，我会告诉他(她):只要你坚持
与时间赛跑，你就能成功！

和时间赛跑的读后感篇九

今天我读了《和时间赛跑有感》这篇文章，我的眼泪像断了
线的珠子，往下落。作者林清玄的外祖母在他读小学的时候，
就去世了，他无法排除心里的.悲伤，常常痛苦，这民也勾起
了我对爷爷的想念，我的爷爷是在我还未出生的时候因癌症
去世的，这让我的心像被针扎了似的，无比巨痛。再说说我
的同桌——周亮，他的奶奶是82岁高龄了，也不幸去世了，
他说：“奶奶生前最疼爱他了，经常把好吃的往他碗里
夹。”

如果时间能倒流，我愿让人生重头再来，让我见上爷爷一面，
让大家见上自己去世的亲人一面。

和时间赛跑的读后感篇十

今天学了和时间赛跑，想起平时我怎么做的，突然感到很惭
愧，特别是听了老师的话：“月亮圆了又圆，这样不停的反
复，不知过了多少年，多少代，它还是维持这样，但我们少
年时光又能过多少次呢，所以我们要珍惜时光啊！不要少壮
不努力，老大徒伤悲，更不要白了少年头，空悲切”。我突
然觉得时间有些快的`可怕了。

以后我一定要做个珍惜时间的人，回到家里先写作业，每次
一回家，我就看书，每次看书都惊心胆战，忐忑不安。生怕
妈妈突然从公司提前回来，考察我自不自觉。就这样，书也
没看好，作业也没写好，回来还要受批评，这样一件事，即
要付出三份代价。

我一定不能浪费时间，我要让生命变得更精彩，我要和时间
赛跑！


