
最新我喜欢春节三分钟演讲稿(通用8篇)
使用正确的写作思路书写演讲稿会更加事半功倍。在日常生
活和工作中，能够利用到演讲稿的场合越来越多。优质的演
讲稿该怎么样去写呢？下面我帮大家找寻并整理了一些优秀
的演讲稿模板范文，我们一起来了解一下吧。

我喜欢春节三分钟演讲稿篇一

21世纪是一次大跃进。科技进步，城市信息化，中国龙腾飞。
然而，我们似乎没有意识到一个问题：地球环境正在恶化。

目前，地球三分之一的资源已经被完全破坏。中国70%的河流
湖泊都受到了不同程度的污染。如果人类继续这样下去，50
年之内，地球海洋中的鱼类将灭绝，所有的石油将被开采，
陆地上吸收二氧化碳的森林将被完全摧毁。

那是谁造成的污染?扪心自问，难道不是我们的错吗?有时候
因为懒得扔垃圾，就放弃了，想做什么就做什么。但是你看
不到身边的垃圾桶;有时候，没用的东西被扔到河里，把河弄
脏了。化工厂也有烟囱，工业厂房也有排水管。一幕又一幕，
闪过我的脑海。但是我们是什么时候知道路边的花草指责我
们的;污染的河流对我们的控诉，朦胧的天空中的呻吟，都是
那么痛苦无助。

在这里，我建议多种树，让风沙肆无忌惮地去，沮丧地回来。
在小区内宣传垃圾分类公告，环保节俭。另外，警告周边餐
厅少用一次性餐具。关于河，抓一次罚一次。

希望其他公民以身作则，从身边的事做起，让地球的未来充
满憧憬和美好!



我喜欢春节三分钟演讲稿篇二

春节是我国一个古老的节日，也是全年最重要的一个节日。
我来介绍一下怎么过春节。

扫尘

“腊月二十四，掸尘扫房子”，按民间的说法：因“尘”
与“陈”谐音，新春扫尘有“除陈布新”的涵义，其用意是
要把一切穷运、晦气统统扫出门。这一习俗寄托着人们破旧
立新的愿望和辞旧迎新的祈求。

守岁

除夕守岁是最重要的年俗活动之一。“一夜连双岁，五更分
二天”，除夕之夜，全家团聚在一起，吃过年夜饭，点起蜡
烛或油灯，围坐炉旁闲聊，等着辞旧迎新的时刻，通宵守夜，
象征着把一切邪瘟病疫照跑驱走，期待着新的一年吉祥如意。

贴春联

每逢春节，无论城市还是农村，家家户户都要精选一幅大红
春联贴于门上，为节日增加喜庆气氛。春联也叫门对、春贴、
对联、对子、桃符等，它以工整、对偶、简洁、精巧的文字
描绘时代背景，抒发美好愿望，是我国特有的文学形式。

贴窗花

在民间人们还喜欢在窗户上贴上各种剪纸——窗花。窗花不
仅烘托了喜庆的节日气氛，也集装饰性、欣赏性和实用性于
一体。现在这种习惯已经慢慢淡去。

爆竹



即在新的一年到来之际，家家户户开门的第一件事就是燃放
爆竹，以哔哔叭叭的爆竹声除旧迎新。爆竹是中国特产，亦称
“爆仗”、“炮仗”、“鞭炮”。其起源很早，至今已有两
千多年的历史。放爆竹可以创造出喜庆热闹的气氛，是节日
的一种娱乐活动，可以给人们带来欢愉和吉利。随着时间的
推移，爆竹的应用越来越广泛，品种花色也日见繁多，每逢
重大节日及喜事庆典，及婚嫁、建房、开业等，都要燃放爆
竹以示庆贺，图个吉利。

拜年

新年的初一，人们都早早起来，穿上最漂亮、最新的衣服，
打扮得整整齐齐，出门去走亲访友。由于登门拜年费时费力，
后来一些上层人物和士大夫便使用各贴相互投贺，由此发展
出来后来的“贺年片”。

春节拜年时，晚辈要先给长辈拜年，祝长辈人长寿安康，长
辈可将事先准备好的压岁钱分给晚辈，据说压岁钱可以压住
邪祟，因为“岁”与“祟”谐音，晚辈得到压岁钱就可以平
平安安度过一岁。压岁钱可在晚辈拜年后当众赏给，亦可在
除夕夜孩子睡着时，由家长偷偷地放在孩子的枕头底下。现
在长辈为晚辈分送压岁钱的习俗仍然盛行。

春节食俗

在古代的农业社会里，大约自腊月初八以后，家庭主妇们就
要忙着张罗过年的食品了。因为腌制腊味所需的时间较长，
所以必须尽早准备。

蒸年糕，年糕因为谐音“年高”，再加上有着变化多端的口
味，几乎成了家家必备的应景食品。年糕的式样有方块状的
黄、白年糕，象征着黄金、白银，寄寓新年发财的意思。

真正过年的前一夜叫团圆夜，也叫除夕。离家在外的游子都



要不远千里万里赶回家来，全家人要围坐在一起包饺子过年。
饺子因为形似元宝，过年时吃饺子，也带有“招财进宝”的
吉祥含义。一家大小聚在一起包饺子，话新春，其乐。

谢谢大家!

我喜欢春节三分钟演讲稿篇三

大家好，今日我为大家带来的演讲叫做《职责在担当，安全
是守护》。

安全是一个永恒的主题，它像一轮光芒四射的太阳呵护着你
我的生活，它如一根长长的纽带，联系着你我的幸福安康。

然而，生命之海中，有太多的暗礁、恶浪;生命之路上，有太
多的荆棘、坎坷。生命，时时刻刻需要安全之神的守护，在
我们的身边就有很多很多这样的守护者，他们的名叫做——
保安员。他们把同事当作自我的亲人，把幼儿当作自我的家
人。用职责—撑起安全的一片天。

当清晨的第一缕阳光愉悦地凝望大地，忙碌的油田儿女便开
始了一天的旅程。朝霞，我们披着晨曦去幼儿园，开始一天
的工作，中午我们会自动放弃休息，那是因为园舍的安全需
要我们守护，放学了，我们还会在岗位值守，去作心与物的
沟通，等我们匆匆往回赶时，油城已是灯火烂珊。我们习惯
了提前半小时上班，用微笑迎接孩子们的到来，我们也习惯
了下班后的继续工作，那不是为了加班加点，只是园所的安
宁，需要我们的格外照料。

一天天、一年年，我们护送着孩子们走过门前的大道，我们
守候着孩子的童年岁月，呵护着他们渐渐长大，走向未来更
广阔的人生之路。

孩子是父母的期望，是祖国的未来，也是我们幼教工作者的



精神寄托。“一切为了孩子，为了一切孩子，为了孩子的一
切”是我们的宗旨，“让孩子满意，让家长信赖，让社会赞
许，让领导放心”是我们的目标。正是这个共同的信念，使
全体幼教人员团结在一齐，拧成了一股绳。

幼教服务者注定了生命中没有轰轰烈烈，仅有平凡，仅有自
我的心中有了爱，在任何时候都会闪烁着夺目的光辉。

永恒的爱能撑起生命的天空，伟大的爱庇护着师幼的安全和
幸福，庄严的承诺演绎出平凡的奉献。

平安学校——生命中的绿洲荒芜的沙漠中，那片绿洲承载着
一切生命，那片绿色是所有生命的向往。同样，平安的学校
也是莘莘学子的绿洲，是明日辉煌的基石。

阳关洒满大地，夕阳映红天边，我们可爱的幼儿园里响起朗
朗的读书声，我们的幼儿园里传来孩子稚嫩的欢笑声，我们
可爱的幼儿园里散发出年轻的活力，散发出青春的魅力，散
发出幸福的清香!是的，我们是幸福的。

可爱的学校，平安的一天，两者的结合便是幸福了。“平
安”二，也许是我们生命中出现的最频繁的两个吧。

为了孩子的成长，领导精心谋划幼教的建设大计，细心推敲
每一项管理措施，以追求卓越的昂扬锐气，以身示范的踏实
作风，带领中心教职员工践行“奉献服务，公私兼顾”的工
作理念，锻造放飞梦想、激扬个性的学校文化。

为了孩子的成长，后勤职工在安全和谐的大潮中站稳立场，
主动把服务、安全、和谐放在了首位，把经济效益挪到了后
边。我们明白，孩子的健康成长是我们的最大利益，家长的
放心满意是我们的最大效益。

安全是幼教的主体，是促进幼儿成长的主力军。我们有一支



团结协作、敬业奉献的高素质教师队伍。教师们每一天备课
上课，精心育儿，呵护成长，与幼儿交心，与家长交流……
日复一日，年复一年。正是每一位普通教师平凡琐碎的工作，
引领着孩子步入知识的殿堂，激励着孩子创造未来的勇气，
描绘着孩子花朵般童年的每一位绿叶，塑造着孩子美丽的心
灵。

我想先问大家一个问题：在这人海如潮，滚滚红尘的现实社
会中，请问您最需要什么?最需要什么伴你同行?是物欲、财
欲、情欲的满足，还是功名利禄?如果让我来回答，会毫不犹
豫地说：是安全!我们需要安全伴我同行。

是啊!有什么能比安全对于我们更为重要呢?

“警于思，合于规，慎于行。”树立高度的安全意识，努力
做到“我要安全，我懂安全，事事安全，人人安全”，用我
们的智慧与信念筑起一座守护生命的安全长城。

生命对于每个人都仅有一次，它神圣不容亵渎，它不会重新
来过。我们绝不是在危言耸听。安全意识淡薄就是漠视生命，
追求一时的放纵是对生命的亵渎和不负职责。“生命至高无
上，安全职责为天”，安全是人类共同的向往，是欢乐生活
的根本，出门在外，牢记安全，跨进学校，建设平安学校，
是我们共同的职责。

幸福是棵树，安全是沃土。安全问题关系到我们每一位的切
身利益，仅有安全才能为我们保驾护航。同事们，让我们一
齐来创立平安学校吧!让我们在国旗下共同祝愿：祝愿我们每
一天都平平安安地生活，快欢乐乐地学习，用安全托起生命
的重量!

我们热爱生活，在岗位上挥洒汗水，憧憬着明天;我们珍惜生
命，拒绝事故给我们带来的伤害;我们喜欢劳累后的休憩;我
们喜欢朋友间的小酌，我们更喜欢家人的团聚，而这一切都



离不开它--安全。

让我们珍惜生命，珍爱家庭，对自我的安全负责，也就是对
家庭对生命负责，也是对关爱自我的人负责，有了安全我们
才能拥有完整、幸福而温馨的家，一个个温馨而和谐的小家
就必须能够组成我们幸福的大家。

让我们珍惜生命，珍爱家庭，对自我的安全负责，也就是对
家庭对生命负责，也是对关爱自我的人负责，有了安全我们
才能拥有完整、幸福而温馨的家，一个个温馨而和谐的小家
就必须能够组成我们幸福的大家。

让我们珍惜生命，珍爱家庭，对自我的安全负责，也就是对
家庭对生命负责，也是对关爱自我的人负责，有了安全我们
才能拥有完整、幸福而温馨的家，一个个温馨而和谐的小家
就必须能够组成我们幸福的大家。

朋友们，安全工作仅有起点，没有终点，让我们携起手来，
脚踏安全这块基石，用“以人为本，安全第一”企业生存发
展理念，用安全的生活意识、安全的行为方式，去堵百分之
一的疏漏，千分之一的侥幸，万分之一的偶然，将安全教育
的理念植入您的心中，植入他的心中，植入所有人的心中，
为我们的油田填写一份份新的安全记录，谱写一首首灿烂的
安全乐章!

我的演讲到此结束，多谢大家。

我喜欢春节三分钟演讲稿篇四

有位104岁的老太太耳聪目明，老而弥坚。有人向她请教长寿
秘诀，老太太笑了：“我有一帖灵丹妙药，那就是每天化三
分钟时间感恩。”她说，化一分钟感恩父母、丈夫、儿女、
邻居和陌生人;一分钟感恩大自然给予的种种关怀和体贴;一
分钟感恩每一个祥和、温暖和快乐的日子。感恩使她心里永



远流淌着幸福的泉水，有这样的“神水”滋养，身体自然健
康，生命自然长久。

人生在世，纠纷矛盾、曲折坎坷，不如意事情就像春风吹又
生的“原上草”，枯荣起落，循环往复，没有尽时，这位老
太太也不例外。但是，她以感恩之心，不断地加上豁达、欣
慰、温暖、知足……累积起来，就拉上了和谐幸福、健康长
寿之手，轻松地领跑在人生的马拉松跑道上。

有人说，生活中好像没什么值得感恩的事。他们认为家人对
自己的关怀和呵护是理所应当的;陌生人为自己的服务远远做
得不够;社会对自己有许多的不公……因此，不满、委屈、埋
怨、忿恨，像毒蛇一样缠住了心灵，把原本应是明媚的日子，
过得暗淡无光。君不见世界上几乎所有的悲剧，都与不懂得
感恩有关。

每天化三分钟时间感恩，时间不长，但效力很大。它能平息
怒火，遏制冲动，换位思考，宽容谅解。在体会到亲人为自
己操心、操劳，亲朋同事乃至陌生人为自己付出爱心的同时，
也能发现，原来，记住别人所做的一切，充满感激地去回报，
就会得到更多的快乐和爱。

各行各业的陌生人，都在为我们提供温暖和保护。美国法学
家弗里德曼说：“陌生人保护我们，如警察扑灭我们的火灾，
老师教育我们的孩子，工人建造我们的房子，新闻人在媒体
上告诉我们新闻和知识……当我们乘坐公共汽车、火车、飞
机旅行，我们的生命便掌握在陌生人手中。如果我们生病进
医院，陌生人为我们治病……”对此，我们要充满感恩，默
默地回报。

感恩早上的晨曦，夜晚的星月，春夏秋冬的轮回。感恩有多
少，爱就有多少;爱有多少，幸福就有多少。

唐代魏征说过“爱出者爱返，福往者福来”意思是你热爱别



人，别人也热爱你;你为别人谋幸福，别人也会让你得幸福。

每一次感恩都会为心田注入一串叮咚水珠，不断地感恩，它
将汇成潺潺流水，哗哗流淌，浇灌出幸福的花朵。

我喜欢春节三分钟演讲稿篇五

大家新春好!

今天是20xx年12月31日，今天不是一个平凡的星期五，
是20xx年最后的一天，明天就是新的一年了。这是和同学们
在一起过的最后一个元旦，是我们初中生涯中第一个也是最
后一个联欢会。同学们一同努力走过这三年，一同为我们的
四班创造着欢声笑语。虽说天下没有不散的宴席，但既然我
们有幸走到一起参加这场宴席，那就让我们吃好这顿饭。这
场宴席，可能有酸甜、有苦辣。马上我们就要离开这餐桌，
赶赴下一场宴席，没人知道自己下一场宴席在哪，可这饭我
们不得不吃。今后同学们可能品尝着不同的食品，有鲍鱼燕
窝、也有白菜清汤。

人生就像是一场淘汰赛，总有人会被刷掉，学习也是如此。
再过六个月，我们将迎来我们人生的第一座大山——中考。
虽然俗话说车到山前必有路，可是面临这座大山，我们可能
很难寻到其他捷径，有些同学怀着愚公移山的精神挖这座山
挖了三年，他们可能会很轻松地就跨了过这去，也有些同学
可能会选择其他的人生路线。可无论你是跨过这座山、还是
选择了绕开，我们都会在人生的路上继续走下去。

无论怎样，我都希望同学们能有一个理想、有一个目标，有
这么一个目标，我们就有一个奔头，就有不懈努力的动力。
在未来我们步入这个人心隔肚皮的社会后，一定会很怀念现
在无忧无虑的中学生活、怀念和同学们在一起的欢声笑语。
到那时，你要记得，你在初中时有过一个梦想，无论这个梦
想是如此的高远还是非常的现实，最起码你梦想过。现在社



会上很多的创业者，因为工作上遭受了挫折，就不再坚持自
己曾经拥有过的梦想，而是一味地抱怨没有遇到合适机会、
没有遇到自己的伯乐，这些人早已忘记自己坚持过的梦想，
一直是朝钱看，随命走，他们过着枯燥的每一天、浪费着平
凡的每一年。成功不会去寻找任何人，天上不会掉下大披萨，
只有不懈的努力，不放弃的精神才能将我们引向成功，而对
梦想的执着更使我们加快了迈向成功的步伐。

今后人生的路上，大家不一定都能顺心如意地做自己喜欢的
工作，可能你现在的梦想是以后坐宝马，可说不准以后你只
能卖宝马，这时怎么办?如果真有这一天，你也不应气馁，你
应该看到的是宝马就在你面前，努力的多少决定了你什么时
候能开上这宝马，所以说，对工作的热爱是必不可少的。这
就和为什么法国人能酿出甘甜的葡萄酒、而美国人能做出好
吃的曲奇饼是一个道理。美国的曲奇饼之所以那么受人喜爱，
只因为其倾注了点心师的感情。点心师把曲奇饼当成他们的
孩子一样，对它们细心呵护，丝毫不敢马虎，所以做出来的
曲奇饼是如此美味。工作也是这样，热爱你所从事的工作，
你不仅会感到其中的乐趣、也会使你朝着成功迈进了一步。

讲了这么多，就是希望同学们今后无论做了怎样的选择，都
能坚持着自己的理想，坚持努力不放弃，并且要热爱自己的
生活、热爱自己的事业、热爱自己的家庭。在高校扩招后，
大学生已不算什么了，所以有些同学不要认为不能上一所好
大学就一定没有好人生，坚持梦想、热爱生活才是拥有幸福
人生的关键。希望在十年后，能看到一张张朝气蓬勃的面孔、
在为自己的梦想而奋斗，更希望他们，不要忘记我们的四班，
不要忘记这个让我们引以为傲的地方!

本来想与大家共唱一首难忘今宵，可现在还没到夜晚，这一
年还有值得珍惜的6个小时，希望大家不仅能难忘今宵，也能
难忘今朝。



我喜欢春节三分钟演讲稿篇六

你们好！

春节即将来到，一切都显得隆重。我是乡镇的，虽然我们不
能去旅行，但在家，我们一样能欢快地玩。

离春节还有五天的日子，各家各户忙里忙外。老爸要干家里
的活，有必要还得去帮帮邻居，妈妈在做大扫除啦。我也要
干活的，想想真么多活堆在一齐，我就四肢发软，但我想到
吃的，我精力充沛，继续干活！

当在农历二十八时，村里更热闹了，小孩的欢声笑语，大人
疲劳的脸庞上写满了开心。差不多在这个时候，我们都会包
粽子，通常粽子外层是糯米，中间大部分是绿豆，有时也是
黑红豆，中心那层是肉啦，有条件的也可以放骨头和鸡爪。
在粽子最美味的时候莫过于刚刚煮好的时候，刚刚煮好，香
味四溢，闻着味道都会让人垂延三尺。也在这个时候，大人
通常会给孩子买新衣，玩具。只要大人开心，孩子们就能够
抱着东西满载而归。

除夕那天，村里热闹的像有什么天大的事发生一样。在我们
村球场边缘，有许多五颜六色的三角旗围着，灯笼缀满了枝
头，在远处望去就像开满了一朵朵大红花。这天，家里的老
爸会杀鸡，我就能够再次尝到鸡翅的味道。

虽然这是每周都能吃的！但意义截然不一样，我在家里把好
吃的都吃过了。怪不得他们说我长得像杨贵妃（胖）！哎！
顺其自然吧！除夕里，吃，玩，睡就没有了，看电视的时候，
才十一点四十三分。离明年还有十七分钟……心情很紧张这
十七分钟太漫长了，我只好找来一个苹果，吃完了，算了，
还是慢慢等吧！一声巨响，烟花划破苍穹，在空中开出一朵
美丽的花，仿佛暗示今年的好收成。



正月初一，小孩嬉戏打闹，大人打牌畅聊，一切显得好不热
闹，我们在床上睡觉，时不时还冒出一句：吵死了！

我家的春节就是这么过，虽然不去旅游，但我们在家也能够
快欢乐乐！

谢谢。

我喜欢春节三分钟演讲稿篇七

大家好!

今天我演讲的题目是《快快乐乐迎新年》。

1、上课我要更加认真地听讲，努力复习，以优异的成绩迎接
新年。

2、我要为老师送去祝福，希望他们开心，我要用实际行动告
诉老师，我一定会加油的。

3、我还要对每一个同学送去祝福，特别是和有过别扭的同学
说声对不起，和他们一起快快乐乐迎接新年。

4、我要为爸爸、妈妈做一件力所能及的事情，我要每天早睡
早起，自己的房间自己收拾，自己的物品自己整理。

5、我要努力改正自己的一个坏习惯，以快乐的心情迎接新年。

6、最后，我还要在新的一年里面加强体育锻炼，提高身体素
质。

同学们，不知道我的这份迎接新年计划对你们有什么启发吗?
希望你们也能为自己订一份这样的计划，让自己的20__年一
开始就非同寻常，值得回忆。



我喜欢春节三分钟演讲稿篇八

大家好!

“爆竹声中一岁除，春风送暖入屠苏。千门万户曈曈日，总
把新桃换旧符”这首诗描写的就是春节时的景象。春节，俗
称过年，是农历新年的第一天，中华民族最隆重的传统佳节，
自虞舜时期起，至今已有4000多年的历史了。

春节这天也正是一年中最为热闹的日子了，随处可见拿着烟
花棒追逐嬉戏的孩童;素不相识的人碰见了也会相视一笑互诉
一声新年好;大街小巷张灯结彩，家家户户门上都贴了对联，
就连河边的每棵树上都挂满了红灯笼，仿佛整个城市都融入
了过年其乐融融的氛围。

在家中，外婆和妈妈在厨房忙前忙后准备着除夕的晚餐，而
男人们则负责把院子里的每一棵小树挂上灯笼。等到开饭到
时候，全家人坐在一起，一边吃着餐桌上丰富的晚餐，一边
讲述着过去一年里的趣事，晚辈们便向长辈敬酒，送上彼此
最真挚的新年祝福。同时窗外烟花爆竹的声音此起彼伏，站
在阳台上看，一道道五彩斑斓的火花划破漆黑的夜空，是转
瞬即逝的，也是接连不断的。放眼望去，整座城市灯火通明，
是灯的世界，灯的海洋，似仙女散花，似璀璨星光。

曾经的我常常问大人年味到底是什么，但是现在的我觉得对
于年味的诠释是多种多样的，但我最喜欢的是全家团圆一起
热热闹闹的吃年夜饭，大街小巷张灯结彩，人们欢乐开怀展
笑颜，口口相传新年好。

谢谢大家!


