
2023年大学演讲稿珍惜青春 大学珍惜青
春演讲稿(通用6篇)

领导讲话稿应该突出组织的价值观和文化，强调团队合作和
共同成长的重要性。小编整理了一些优秀的广播稿，供大家
参考借鉴，希望能够对大家写作有所启发。

大学演讲稿珍惜青春篇一

大家好!

青春：她经得起磨练却经不起消磨，经得起开发却经不起挥
霍。保尔·柯察金曾经说过：“人最宝贵的是生命，生命对
于每过忍耐只有一次，人的一生应当这样度过”，当他回首
往事的时候，他不会因为虚度年华的悔恨，也不会因为碌碌
无为而羞愧，当他临死的时候，他能够说：：“我的整个生
命和全部精力，都已经献给了世界上的最伟大的事业—人类
的解放而斗争”。所以我们应该珍惜青春，乘着自己还年轻，
尽自己所能，在青春的舞台上展现自己亮丽而独特的风采，
让青春飞扬!就像无数的星星在生活的星空中发出自己耀眼的
光芒。

在这青春的旋律中，我们就是主角，曾经的叛逆与疯狂，曾
经的辛酸与眼泪，曾经的感动与梦想，都已随风而逝，留下
的是值得珍藏一生的回忆。我们都是梦想的创造者，我们抱
着梦想踏入青春，带着感动度过青春，带着希望迈出青春、
走向未来。

时光老人的脚步在悄悄前进，光阴似箭、日月如梭的感觉时
刻伴随着我们?陶渊明曾有过这样的感叹：“盛年不重来，一
日难再晨，及时当勉励，岁月不待人”。青春对我们每个人
仅有一次，愿我们把握住自己的青春。朋友，珍惜青春，让
我们把青春聚合成美丽的冰雕，让我们将年轻抒写成美丽的



诗行，让我们把信念挂在桅杆上，让成功之船启航!

谢谢大家!

大学演讲稿珍惜青春篇二

尊敬的领导老师、亲爱的同学们：

大家晚上好!很荣幸今天能够作为学生代表站在这里和他大家
一起分享我眼中的大学。今天我想交流的是《珍惜青春，珍
惜大学生活》。

经过高考的浴血奋战，我们终于走进了自己梦寐以求的象牙
塔。但当站在这个青春洋溢的舞台上的时候，发现舞台的幕
布换了，灯光也变得那么嘲笑，变得让我们手足无措、无法
适应，于是开始把青春迷茫在大学中。

没有了固定的教室、座位，我们就急急忙忙的去占位，不是
为了抢在前面听课，而只为了一个宿舍的能坐成一排;上课了，
四个拿着手机的，两个做未完成的梦，一个看着窗外笑而不
语，你们问是不是还有一个在学习，我说，我们宿舍就七个
人，也许这听起来只是个笑话，但是不知是不是笑到同学们
心里去了。当我们有了电脑，课堂的美梦都被摒弃，只
剩“帮我答个到”然后一人一本沉浸在14寸的梦幻里，开始
大学宅男所谓的寂寞;临近期末，宿舍里的人都没了踪影，都
跑到教室觊觎那平时想都懒得想的自习室，因为要考试了，
临阵磨枪，不快也亮，这早已成为大多数人的口头禅。记得
网上有那么一句话，高中时傻傻的羡慕大学考试及格就行，
而现在却羡慕的是高中考试不及格也罢。

所以大学是个多姿多彩的社会，充满知识，也充满诱惑的宝
库，亦或染缸。大学是让我们终于放下高考的重担，第一次
开始追逐自己的理想、兴趣的地方;是我一生中最后一次有机
会系统性地接受教育的土壤;是最后一次可以拥有较高的可塑



性、集中精力充实自我的成长历程。我们在这样的一个环境
中，考验的不仅是我们的抵抗力，更是对一个人精神上坚定
的考验。随时随地，可能便偏离正规，更可怕的事，偏离正
轨后还得不到察觉，比如上面的例子。大学的意义不在于换
了几个女朋友，游戏能达到几级。大学是一平台，在这个平
台上我们开始慢慢接触社会，扩大人际关系。我们更应该认
识到我们长大了，不再是孩子了，我们肩上扛得不只是脑袋，
更是责任，我们必须弄清什么事情该做，什么事情不该做。
社会需要我们，家庭更需要我们，四年的大学生活我们要拿
出点东西来回报给社会，给我们的父母。

从今天开始，以冷静的头脑，高度的热情，给我们自己的未
来做一个规划，是选择考研继续深造、还是就业接触社会、
或者选择考公务员走事业单位、亦或是自己创业走经商之路，
并且就要朝着自己的目标前进啦，因为要准备的工作太多。

首先，作为一个大学生，很明确一点就是以学习为主，学习
是我们的首要任务，所谓“工欲善其事，必先利其器”，脚
踏实地地学习基础课程是必须的，我以一名学长的身份很负
责任的和大家说：大一的学习是大学四年的基础，一定要学
的坚实，才能使得大学的学习变得相对轻松。简单举个例子，
当我们现在拿着有你们大物三倍厚的电路时，老师说高数、
大物是它的基础，我们傻啦;当我们现在拿着同样厚的模拟电
子时，老师说电路是它的基础，你猜猜我们的表情吧，这可
是专业基础课啊。大家都上过《职业生涯规划》课，宁老师
好像和大家说过咱们的就业形势，专业课学不好，出去怎么
说是学自动化的呢。大家和我一起想想应该怎么做，我想你
们懂得，现在必须把正在学的高数、大物、c语言、英语等课
程学好，因为这是专业课的基础，而专业课是必须学好的，
千万不要想着等学专业课时再好好学，我们之前也是这么想
的，以至于我们现在每天去自习室拿着以前翻过的书本，拼
命的预习，上课时突然能理解高中时那些坐在最后一排不听
课的所谓差生的感受了，不是不想，其实是听不懂了已经。
你们还是一段新的开始，在这里，我建议大家努力学好基础



课，勤奋探出人生路。只为着一个亘古不变的真理：永远都
只有根基稳固的大厦才能在风雨中坚挺依旧。

其次，要参加必要的学生社团活动。我在学生会待了一年半
啦，在这一年半的时间里，我对学生会的认识是从当初的好
奇到以后的理解再到现在的热爱，发现学生会真正成为了我
大学生活的一部分啦。大学就是应当这样，在学习、休息之
余不断地充实自己，不要觉得学生活动是无用的，等到了踏
入社会，再想体验这样的青春就没有啦。可能以后到了单位，
上司给你一个任务让你组织一个活动，如果大家没有过这样
的经历，或是没有参加过观看，就不知道什么地方容易出差
错，出了差错之后应该先解决什么问题，这需要大家在平时
的活动中多多参与，从中获取经验。其实这更是获得娱乐的
地方，以后就要工作、生活，没有这样的机会啦。当然，还
是要处理好活动与学习的关系。

送给大家一句话，当我们明智的选择一件事情后，就要认真
的把它走完，因为要对得起自己;既然认真走完了，就要争取
做到更好，因为要对得起他人。当上帝抛弃你的时候，要镇
定，因为那是上帝也相信你自己的能力。

我希望自己在梦想的支持下，用大学四年来实践自己的目标，
收获属于自己的独一无二的青春!我愿：播种思想，收获行
动;播种行动，收获习惯;播种习惯，收获性格;播种性格，收
获命运。最后希望大家都能够奋斗之后实现自己的理想，从
虚空的现在到长久的未来。

谢谢大家!

大学演讲稿珍惜青春篇三

大家好，我是二九班的李xx。

"青春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美异常;青春是清晨的



雾，朦胧含蓄，却又适合徜徉;青春是山涧的溪，清丽柔和，
青春是……"青春，朝气蓬勃的象征，是每个人都经过的，并
且是转瞬即逝的美丽烟火。

现在的我们，在面临一次次的考试，一次次抉择中成长，在
一次次的失败面前，在一回回的教训中摸打滚爬，是青春给
予了我们这样的权力，让我们在这个时期中用自己的眼睛，
耳朵，双手，去感受这个丰富美丽的`世界，看现在的我们，
好似早上升起的一轮红日，明亮而清新，充满着力量，充满
着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着对未来的
希望!

当那一轮大大的红日再次从天边升起，几辆大巴停在学校门
口，初四楼前站着一队队的学生，在他们中，有的看起来很
焦虑，有的和同学则唧唧喳喳。

现在的他们，每个都还有着拥有稚气的面孔，都拥有着中招
考试的权力，他们将要面对的卷子就是决定他们命运的一张
船票，这张船票写满了青春，可能，在船上，有些人会漂泊
到离他们人生理想很远的地方，有些人则会惊喜的到达自己
的彼岸，就这样，那些漂泊到不如愿的地方的人，他们会在
青春中留下遗憾。

所以，我们中学生骄阳似火，活力，创造力，会像不老泉的
泉水，在人生的大江中，没有一条支流像青春这样，所以，
珍惜青春，保护这转瞬即逝的青春吧!

为了将来不后悔，不在人生中叹气，不在将来想起现在的自
己时，感叹道："我当时咋这么傻啊!"为了让自己在人生的道
路上不留下遗憾的足迹，珍惜青春!

望初四的学哥学姐好好考试，加油，让我们一起珍惜青春!



大学演讲稿珍惜青春篇四

尊敬的老师们，亲爱的同学们：

大家好!

我们告别了童年，从一名不谙世事的孩童逐渐成长，如初升
的太阳，充满朝气;如含苞待放的花朵，充满生机;如雨后的
彩虹，充满活力!

青春是人生的黄金时代，而有的同学却认为，趁青春年少，
去吃喝玩乐个够。在这种人眼里，时髦的穿戴、美味的佳肴，
舒适的生活，尽情的享受，这才是青春最大的价值。于是，
在我们现实生活中，就出现了这样的年轻人，他们为了满足
个人的物质欲望，不惜贪赃枉法，甚至明抢暗偷，谋财害命!
正所谓：花无百日红，人无常少年，这种人的青春，乃至于
他的一生，又有什么价值呢!

“少壮不努力，老大徒伤悲”。这是脍炙人口的古诗，它让
我深深地懂得了珍惜时间，勤奋学习，不让时光轻易从手中
溜走。虽然我们还年轻，但也不要总是躺在父母的功劳本上，
不要总是在父母的呵护下生活，因为人生是需要自己去感受
的。不经历风雨，哪能见彩虹?不经过飞翔，翅膀哪会强硬?
翅膀不能停止飞翔，生命更不能停止飞翔!飞出蓝天白云的空
间，飞出海阔天空的舞台，生命将永远年轻而美丽。

在我们现代的社会里，已经涌现出许多学习楷模：蓝球巨星
姚明在十六岁时，就在蓝球事业中取得了辉煌的成绩;爱心大
使丛飞为了帮助贫困孩子，年轻的他就这样献出了他那宝贵
的生命;年轻的洪战辉用稚嫩的肩膀支撑起家庭的重担;不仅
抚养起一个毫无血缘的妹妹，而且自己考上了大学，感动了
全中国……他们的青春如同银河系的繁星，在人类史册上闪
烁着璀璨的光芒。这才是最有价值的青春!



青春，如诗、如梦、如火。年轻的心灵寻求一丝恬静，追求
一种浪漫，这是诗意绵长的青春;纯洁的心灵幻想着美好的未
来，这是梦幻般的青春;热情澎湃的心灵追求执着和激情，这
是热情似火的青春!

让青春去冲击，在惊涛骇浪中造就弄潮无畏的勇气;

让青春去感悟，在风雨兼程中赋予跋涉者更新的含义;

让青春去创造，在上下求索中描绘青春辉煌的腾图!

西塞罗先生曾说过：“春天是自然界中的新生季节，而人生
的新生季节，就是一生只有一次的青春。”同学们，难道你
想虚度这黄金般的青春年华，成为一个碌碌无为的人吗?不!
那就请从现在开始，珍惜这短暂而美丽的青春，去拥抱那五
彩斑谰的未来，让中国腾飞于世界。

大学演讲稿珍惜青春篇五

十四岁的花季，充斥着青春的梦想。漫漫的成长道路上，我
背起行囊，昂首向前。

5月的风，轻轻地，吹开我初二的回忆……

报告厅外，我拿着朗诵稿，无数次的朗诵，这该是我初二最
后一次站在报告厅的舞台上，我多么希望能在这里留下美好
的回忆。我不断地暗示自己冷静，但通红的脸庞掩饰不住我
内心的不安与胆怯，我害怕出错，不愿在青春的记忆中留下
遗憾。

“别紧张，加油!”我看见一张张微笑的脸庞，那是我的同学
们，我的内心突然如流水般通进一股力量使我扬起嘴角，或
许这就是友谊的力量。我昂首走进报告厅，灯光汇聚在我的
身上，如梦幻般美丽，我从容流利地朗诵着我的青春之歌，



赢得了一片喝彩。

春天不仅有温暖，有时也会有乌云密布的一天。

灰蒙蒙的天空，我捧着可怜的语文期中试卷，无助地走出老
师办公室，天空在短暂的静默后终于伤心地流下了眼泪，谁
能理解我通宵达旦苦做习题，自己的辛劳和汗水就这样付之
东流。

尽管没吃晚饭，但内心的绝望早已充斥着我的内心，让我忘
掉了饥饿，眼泪在眼眶中打转，我告诉自己：忍住，别让同
学们看到我伤心的样子，我疾步走到座位，小心翼翼地擦去
眼角的泪珠，我默默地看了一眼我最好的朋友，不知为何，
我的泪水又不争气地划过脸颊，她走过来，看了看我桌上的
试卷，悄悄地走开了，我失望极了，眼泪更止不住地往下流。

突然，一个人塞给我一张小纸条，上面写着：看见你这样，
我也很难受，一次失败没什么，只要尽力就好。加油，我们
一起努力，相信你会更好。这张纸条就像一束光照亮了我的
内心。我抛开试卷，打开书本，一次失败算什么，我坚信，
风雨过后是彩虹。在初二的期末测验中我取得了梦寐以求的
成绩，那属于我的成功之花使我欣慰，那份友谊如雨后的彩
虹般绚烂。

云，轻轻地飘;风，静静地吹。我背起行囊，昂首向前，描绘
着我最美的青春。

大学演讲稿珍惜青春篇六

大家好，我是二九班的李xx。

“青春是天边的虹，转瞬即逝，却又柔美异常;青春是清晨的
雾，朦胧含蓄，却又适合徜徉;青春是山涧的溪，清丽柔和，
青春是……”青春，朝气蓬勃的象征，是每个人都经过的，



并且是转瞬即逝的美丽烟火。

现在的我们，在面临一次次的考试，一次次抉择中成长，在
一次次的失败面前，在一回回的教训中摸打滚爬，是青春给
予了我们这样的权力，让我们在这个时期中用自己的眼睛，
耳朵，双手，去感受这个丰富美丽的世界，看现在的我们，
好似早上升起的一轮红日，明亮而清新，充满着力量，充满
着期待、志愿，充满着求知和斗争的志向，充满着对未来的
希望!

当那一轮大大的红日再次从天边升起，几辆大巴停在学校门
口，初四楼前站着一队队的学生，在他们中，有的看起来很
焦虑，有的和同学则唧唧喳喳。

现在的他们，每个都还有着拥有稚气的面孔，都拥有着中招
考试的权力，他们将要面对的卷子就是决定他们命运的一张
船票，这张船票写满了青春，可能，在船上，有些人会漂泊
到离他们人生理想很远的地方，有些人则会惊喜的到达自己
的彼岸，就这样，那些漂泊到不如愿的地方的人，他们会在
青春中留下遗憾。

所以，我们中学生骄阳似火，活力，创造力，会像不老泉的
泉水，在人生的大江中，没有一条支流像青春这样，所以，
珍惜青春，保护这转瞬即逝的青春吧!

为了将来不后悔，不在人生中叹气，不在将来想起现在的自
己时，感叹道：“我当时咋这么傻啊!”为了让自己在人生的
道路上不留下遗憾的足迹，珍惜青春!

望初四的学哥学姐好好考试，加油，让我们一起珍惜青春!


