
演讲稿把握当下 把握今天演讲稿(汇总6
篇)

演讲作为人类一种社会实践活动，它必须具备以下几个条件：
演讲者、听众、沟通二者的媒介以及时间、环境。好的演讲
稿对于我们的帮助很大，所以我们要好好写一篇演讲稿接下
来我就给大家介绍一下如何才能写好一篇演讲稿吧，我们一
起来看一看吧。

演讲稿把握当下篇一

我们当中的许多人，总抱怨昨天做得不好，或明天还没到来，
却忘了今天，我们做好了没有，做够了没有！有些人总喜欢
往回看，然后总在抱怨，我昨天忘了做什么，我昨天没有做
什么，我昨天做错了什么；然则，他们却忘了看看现在自己
在做什么？！是抱怨完后发呆，还是选择去弥补昨天的漏洞；
是在感叹完后一如既往，还是选择改正错误。大多数人都会
选择前者，或许他们认为：既然时间已经过去了，就没有什
么好补的了，事情已经发生了，做错了也于事无补了。呵呵~
如果是这样，他们只会一直错下去。例如，我们常说：我们
的基础不够扎实。许多人就是因为这句话而放弃了自己的学
习，可是却没有想过去把基础知识补回来。基础是怎么来的，
是积累来的！。如果因为我们以前的基础不好，而小看自己，
放弃自己，那不是太愚笨了么？因为如果选择放弃，我们只
会丢失更多，遗漏更多。当然，还有一小部分人会在感叹完
后选择后者，我很欣赏那一小部分人，因为那才是明智的做
法。生活中，还有这样的另一部分人，他们总抱怨明天来得
那么慢，总是说希望在明天。然则，他们也忘了今天。他们
在今天碌碌无为，却说希望在明天，可笑吧？！今天不努力，
何来明日的希望！当明天来临的时候，它又变成了今天。明
日复明日，明日何其多啊！所以，同学们，我们要把握今天。

即使今天的努力，不一定能赢得明天的辉煌；即使今天的奋



斗，不一定能获得明天的成功。但，那也足够了。只要努力
过，奋斗过，成功与否，并不重要。当有一天回首往事时，
我们不因昨天的碌碌无为而羞愧，不因昨天的懒惰和放弃而
心酸后悔，那便可以说此生无憾。

曾经，我无所事事的在学校里晃过每一天；曾经，我总为自
己的懒惰找借口；曾经，面对学习和生活中的困难，我也想
放弃过。可是，那也只是曾经了，现在，我醒了。我知道我
该做什么，我知道我应该朝哪个方向去奔跑了。那些和我一
样自甘堕落过的同学，那些和我一样放弃过的同学，现在也
该醒醒了。现在已经高二了，再不醒，到了高三就后悔都来
不及了！只要我们从现在开始努力，从这一刻开始做起，我
们的未来真的不是梦。

同学们，好好把握今天吧，今天它真的很重要。

演讲稿把握当下篇二

生命是由昨天，今天和明天拼凑而成，昨天近似飘渺，明天
太过虚幻，唯有今天符合真实。

昨天是舞台的背景，是点缀回忆的那一抹蓝，舒适的，欣慰
的，是供你在明媚午后独自品味的清茶淡淡的余香在心中轻
轻飘散，直至沉入梦里——这就是过去的今天。

明天是建筑的蓝图，是照亮心房的那一团红，热烈的，奔放
的，是你在觥筹交错时仰身豪饮的烈酒，阵阵后劲点燃心中
的激情在体内释放，直至消磨贻进——这就是未来的今天。

而今天，是触手可及的面包，是吸引眼眸的那一橙，生动的，
宝贵的，是你在悲痛袭来依然真是拿份美好，点点滴滴深入
骨髓驱赶哀愁，给予精神上的慰藉——这是真真切切我们所
拥有的。



但，今天而是我们最易失去的，昨天属于死神，明天属于上
帝，唯有今天属于我们，把握好今天，我们才拥有一个真实
的自己。充分利用好每一个今天，我们才能忘记昨天的苦闷，
耕种今天的希望，收获明天的果实。

俗话说得好“不为昨天遗憾，不为明天枉然，过好每一个今
天。”因为明天只是个未来，昨天已成为过去。未来不知是
些什么，过去的只能留作回忆，只有今天才是你真正拥有。
昨天是成功的阶梯，明天是奋斗的继续。缅怀昨天，把握今
天，迎接明天！

演讲稿把握当下篇三

大家好!

一个没有人要的角色，一个只有表情没有台词的角色，一个
饰演狗的角色，经过一位普通临时演员的饰演，其风光居然
庚主角。

是什么让这样普通的临时演员的表演赢得观众的掌声?是因为
他在时机来临时。抓住了机会，有不少人问我：我怎么知道
机会什么时候来临?我说：机会时刻出现在我们身边，只是缺
少抓住机会的手。

纵观古今，有哪一位成功人士不是靠抓住机会，然后才成功
的。

匡衡做到了这点。虽然少时家境贫寒，可他却抓住了点点滴
滴的时间来读书。只要有一点儿读书的机会，他都会抓住不
放，最终成为一代名士。

匡衡抓住每分每秒读书的机会，最终成为了一个知识渊博的
人。



也许一生中我们不能每次都抓住机会，然而我们总会有一次
能抓住机会。虽然我们不知道机会何时来临，但只要有抓住
机会的意识，当机会来临时，就会情不自禁地抓住它，最后
通向成功的彼岸。

我们如何才能在机会来临时抓住它呢。这就要我们认真对待
每一件事，不能认为这件事很小，就不认真对待，可能机会
就在这件小事中。就像那个临时演员一样，如果他认为狗只
是一个很不起眼的角色，不仔细对待，就不会有那么多人注
意到他。“细节决定成败”这句话一点不错，机会往往都是
留给有准备的人。

发现机会容易，抓住机会难。发现只要一双眼睛。面对机会，
却要付出千万倍的努力去抓住它。愿我们在机会来临时，认
真对待，抓住机遇，莫失时机，否则你将后悔终生。

演讲稿把握当下篇四

大家好！

今天，我想说说珍惜时间的问题，时间是最宝贵的东西，俗
话说得好：“一寸光阴一寸金，寸金难买寸光阴！”人生最
题就是如何让一寸光阴等于一寸生命。

但在现实生活中，浪费时间表随处可见，比如：上课时，不
认真听讲，让老师总管纪律，导致老师不能完成当天的教学
内容，既浪费了自己的时间，也浪费了老师和同学的时间；
在家的时候，一边写作业还边看电视，玩些游戏，干一些不
应该干的事；有的同学迷恋电脑游戏，适当玩电脑游戏有益
于我们的智力，但迷恋电脑却会虚耗了大量宝贵的时间……。
也许大家都认为这些是小事情，但是时间就在这一点一滴中
浪费了。

今天，我想告诉大家一个真实的故事。鲁迅大家都知道，但



你们知道鲁迅成功的秘诀吗？鲁迅成功的秘诀就是珍惜时间。
鲁迅十二岁在绍兴城读私熟的时候，父亲正患着重病，两个
弟弟年纪尚幼，鲁迅不仅经常上当铺，跑药店，还得帮助母
亲做家务；为了不影响学业，他必须作好精确的时间安排。
此后，鲁迅几乎每天都在挤时间。他说过：“时间，就像海
绵里的水，只要你挤，总是有的。”鲁迅兴趣十分广泛，所
以时间对他来说，实在非常重要，他每天都要工作到深夜才
肯罢休。在鲁迅的眼中，时间就如同生命。他曾说：“美国
人说，时间就是金钱。但我想：时间就是生命。”因此，鲁
迅最讨厌那些“成天东家跑跑，西家坐坐，说长道短”的人。
鲁迅因为珍惜时间而取得了成功，成为一代大文豪！

可见，珍惜时间多么重要。同学们，光阴似箭，日月如梭啊！
我真切地希望我们每个人都珍惜时间，成为时间的主人，当
我们长大后收获的不是“少壮不努力，老大徒伤悲”的遗憾！
而是我成为祖国栋梁之材的骄傲与自豪！

谢谢大家！

演讲稿把握当下篇五

生命就在生活里，就在每一天和每一刻里！

行动起来吧！让理想从现实起步，从每一个今天起步！生活
的内容，既不能寄托于未来，也不能埋怨于旧日。我们所有
的生活，只能发生在今天。因此，今天永远是最美好的一天，
也是唯一可以信赖的一天。如果把握不了今天，我们恐怕什
么都没有了。

让新世纪敲响的钟声变成警钟，鞭策我们走上务实的求知之
路。“做好人、当能人、成名人”的校训，只有变成切实的
行动，变成每一个今天里的切实努力，成功才会越来越近！

朋友，如果此时的你正在幻想如梦的明天，不如低头照顾一



下眼前的炉火，把握好现在的光和热。如果此时的你还依恋
在枕边，想重拾昨夜的梦幻，不如振奋而起，把握好美好的
今天！

今天就是你搬来的一块砖，虽然朴素不足道，却垫起了你明
天的一段高度！

今天是一件披在身上的棉袄，虽然不够阔气，却能挡住寒气，
使你明天不会感冒！

五的演讲完毕，谢谢大家！

演讲稿把握当下篇六

大家好！

青春和梦想永远都是现代人津津乐道的`主题。少年盼望青春，
规划梦想；正值青春的人赞美青春，成就梦想；年老者回忆
青春，感悟梦想；诗词歌赋歌颂青春，赞美梦想。青春是热
情奔放的，而梦想却是神圣迷茫的。

青春者，如四季之春，犹一日之晨。充满生机，溢满活力。
青春时代是人生梦想的时代。在这阶段，我们激情四射，有
着火一样的热情；在这阶段，我们雄心壮志，铁骨凌云冲九
霄；在这阶段，我们勇敢无畏，用年轻的心去拥抱创造力。

青春与梦想齐飞！

如果

你向往高远的蓝天

那么，生长吧



不知不觉

你会发现自己已是棵堪称栋梁的大树

或是一簇为世界带来芬芳和美丽的鲜花

即使你长成了一株小草

你也会看见

正因为有了千万个你的存在才有了这绿满山岗！

作为新时代的我们风华正茂，有着斗厚的知识与学识。雷锋
曾说：“青春啊，永远是美好的。可真正的青春只属于那些
永远力争上游的人，永远忘我劳动的人，永远谦虚的人。”
把握青春，才能成就梦想。

雄关漫道真如铁，而今迈步从头跃。请不要做无聊的诉说者，
认为“我们什么也没有，我们只有青春”，当你拥有青春的
同时却在浪费青春，而没有把握好青春，那么，你仍然一无
所有。让我们漫步在青春的大道上，用辛勤的汗水和智慧去
浇灌人生；让我们用行动去珍惜青春。“纸上得来终觉浅，
绝知此事要躬行。”没有行动的支持，就无法真正把握住青
春，所有的梦想都将成为泡影！

少年智则国智，少年强则国强。青年的一代是国家的希望，
更是祖国的脊梁！我们必须把握住青春，才能成就梦想！

让我们用行动作为青春的号角，向着梦想，前进！谢谢大家！


