
读重要之书 我很重要读后感(优质8篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文书写有哪些要求呢？我们怎样才能写好一
篇范文呢？以下是我为大家搜集的优质范文，仅供参考，一
起来看看吧

读重要之书篇一

那些文字很简单却不失磅礴气势，很通俗的从生活中告诉我
们'我'很重要。

我们都是这个大地上唯一的艺术品。我想起军训我们拉歌的
时候（和某个班比谁唱歌大声），第一次我在队伍中偷懒，
我想着多我一个人的声音也大不到哪去，结果是我们班输了，
第二次我有了精神扯着大嗓门吼着，结果是赢了。

读过这文章后回想起来在集体中我们每个人都是这个集体中
重要的组成个体，力量是汇聚成的，如果说每个人都觉得少
了自己没什么，那么就不可能组成一个有力量的集体。我曾
经还有一个可笑又幼稚至极的想法，那是一次和妈妈闹矛盾
的时候。那时候我想只可惜我不是独生，如果我是独生的也
许妈就会重视我不敢骂我了吧。当我气急败坏的时候，我还
想过我死了她还有哥哥、妹妹、弟弟，所以她不会难过，我
这样想母亲并不知道，母亲依旧这么唠叨。是因为我在她心
中很重要吧，所以她想要我一定严格要求自己。如今渐渐长
大的我面对父母家人的那种牵挂我不敢轻易说死，因为我明
白我的生命不止是我自己的。在家里四个孩子中如果没了我
即使父母再生也永远不会是排在第二的我，在她们心中就会
永远有一份痛，因为那份爱无法转移。

《我很重要》这篇文章哲理睿智流露生活中的真情，有很多



地方都使我有了共鸣和感悟。

读重要之书篇二

在这个寒假，我看了一本书，题目是《我很重要》，这是一
本哲学书，它使我明白了许多的人生道理，同时，这也是一
本讲述人性的书，它使我明白了许多人性中的真善美，让我
懂得了怎样享受生活，怎样应对生活，最重要的是它使我明
白了怎样看待自我。这本书是由十个片段组成的，每个片段
又是由十篇左右的小文章组成的，文章虽简短，但蕴含的道
理却足以让我受益终身。书中的每一篇文章我都喜欢，其中
我最喜欢的就是和书的题目同名的一篇文章《我很重要》。

这篇文章讲的是一个日本食品公司就快要倒闭，这家公司为
了起死回生，决定裁员三分之一。有三种人在名单内，一种
是清洁工，一种是司机，还有一种是仓库保管，经理找他们
谈话，说明了裁员的意图，可这三种人都说了同样一句
话“我们很重要”并说出了自我重要的理由，经理从他们的
话中得到启发，在企业门口挂了一块大匾，上头写着“我很
重要”，结果公司的每个职员看到这四个字后，都认为领导
很重视他们，所以工作也很卖命，结果这家公司迅速崛起，
成了日本有名的大公司之一。

是啊，我之所以最喜欢这篇文章是因为，这篇文章不仅仅告
诉了我人生的道理，更重要的是，它使我明白了自我的重要
性，无论遇到什么困难，什么挫折，无论别人怎样看你，自
我怎样看自我是最重要的，自我必须要对自我有信心，不要
被困难打倒，只要你有信心，敢说“我很重要”，就必须有
信心战胜挫折与困难。

就像作者马国福说的：生命没有高低贵贱之分。一只蜜蜂和
一只雄鹰相比，虽然微不足道，可是它能够传播花粉，从而
使大自然变得五彩斑斓。



任何时候都不要看轻了自我。在关键时刻，你敢说“我很重
要”吗试着说出来，你的人生也许会由此揭开新的一页。

读重要之书篇三

“我很重要”没有人能在光天化日之下说出这句话。因为，
我们从小受到的教育都是——“我不重要”。

作为一名普通的士兵，与辉煌的胜利相比，我不重要；作为
一个单布偶的个体，与浑厚的集体相比，我不重要；作为一
位奉献型的女性，与整个家庭相比，我不重要；作为随处可
见的人的一分子，与宝贵的物质相比，我们并不重要。

但是，我们从另一个角度想一想，从父母的角度想一想。对
于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本。无论他们有多
少儿女，我们都是独特的一个。

我很重要！

也许你很平凡，也许你很普通，你没有干出惊天动地的伟业，
也没有在史册上永垂不朽。但是，对于所有人来说，对于整
个世界来说，你都是不可欠缺的。我很重要，所以我会努力
活着，珍惜这几十年的光阴，时刻努力着，为光明奋斗着，
让自己的生命绽放她应有的光彩！

读重要之书篇四

当仔细品读一部作品后，你有什么总结呢？需要写一篇读后
感好好地作记录了。那么我们如何去写读后感呢？下面是小
编帮大家整理的《我很重要》读后感范文，欢迎阅读与收藏。

“我很重要”这句话我们太久太久没有说过了。读了毕淑敏
的这篇散文，有一股冲动想说这句话。也许年幼时就曾经说



过，那时觉得自己很了不起，很伟大，长大了一定会是一个
重要级的人物。但是随着年龄的增长，思想慢慢地成熟，开
始懂事有责任之后，这句话就只能卡在喉咙里。无论做什么
事情，都要先考虑一下别人，而常常忽略了自己。于
是“我”作为个体被遗忘在角落。时间久了，我们就会
对“我”这个概念淡忘，麻木。

很多人经常会这样想：即使没有我地球一样转动，街上依然
车水马龙。我只是大海里的一滴水，没有我，大海还是那个
汹涌澎湃的大海。这种念头不知打败了多少渴望成功的人，
他们觉得自己不重要，并对自己产生了怀疑。

文章一开始，作者就用一连串的四个排比句，来解释“我不
重要”的教育，其实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文
关怀的教育。接着作者从多方面列举了“我很重要”理由：
对生命而言，每一个生命来之不易，我们没有权利和资格说
不重要；对父母而言，我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，
我们不敢说不重要；对爱人而言，我们是相濡以沫的同道，
我们不**心说不重要；对子女而言，我们是他们的靠山和慰
籍，我们没有胆量说不重要；对朋友而言，相交多年密不可
分，我们不好意思说不重要；对事业而言，我们就是创意，
就是新设想，我们无法说不重要。面对着这么多无法拒绝的
理由，我们怎能不说“我很重要”？我们应该大声说我是重
要的`，因为“我是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成
的”。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺！

做个正直的人！



读重要之书篇五

很喜欢毕淑敏老师的《我很重要》，没有质朴华丽的辞藻，
没有跌宕起伏的情节，没有波澜雄浑的气势，没有缠绵悱恻
的抒情，但我就是喜欢。若问为何，确实很难一言以蔽之其
中的缘由。

或许是因为这篇文章激活了潜伏在我内心深处的自信感，让
我有勇气中重新从自卑的雾霾中走出来的缘故吧！之前，我
的感性认知总是侵占在高于自我价值的地平线上来审视自己，
从而得出：于人于社会，我是一颗尘埃，渺小的尘埃，没有
伟岸的身躯，没有高大的灵魂，没有强大的力量，随着时代
之风四处游荡。

现在，我觉得，我很重要，无论是于人或于社会。正如毕淑
敏老师所言“我是由无数星辰日月草木山川的精华汇聚而成
的”“对于我们的父母，我们永远是不可重复的孤本”“相
交多年的密友，就如同沙漠中的古陶，摔碎一件就少一件，
再也找不到一模一样的成品”“我对于我的工作我的事业，
是不可或缺的主宰”是呀，我为自己的重要而感动，感动得
想大哭一场，因为我误会自己是微不足道的。

我的我就是与众不同，我的我就是“颜色不一样的烟火”，
我的我如同生命对于氧气一般重要。从今天起，做个孝顺的
女儿，让父母多年来的含辛茹苦化为颐养天年；从今天起，
做个贴心的朋友，让朋友多年来的忠诚相伴化为桃花潭水。

我真的很重要。我们中的每一个“我”都很重要。

读重要之书篇六

也许是因为现在的生活节奏太快了，也许是因为人们对自己
内心世界关注变少了，我总觉得我们现在的生活少了点什么。
最近在读宗白华的《流云小诗》，好像有一点明白了，原来



我们的生活缺了一点点诗意。

我对诗的理解在我读宗白华的《流云小诗》后似乎多了一些，
也深了一些。当我看到他写的序言后，就被他那如诗的语言，
如梦的意境深深吸引了。“当月下的水莲还在轻睡的时候，
东方的晨星已渐渐地醒了。我梦魂里的心灵，披了件词藻的
衣裳，踏着音乐的脚步，向我告辞去了。”我的拙笔无法准
确地写出当时我读到这些句子的感受，总之，感觉心一下子
就静下来了，周围不再有什么嘈杂的声音，只有那一幅似梦
非梦的场景。带着这样的心情，我开始阅读正文。

当然，自己对“流云小诗”，对宗白华的认识还是肤浅的、
片面的，但我觉得好的作品好的作者真是能陶冶人的心灵，
不管你身在何处，不管你是什么样的人都会被他深深吸引。

读重要之书篇七

毕淑敏的《我很重要》这本书，是在我上一次在阅览室所借
到的。

读毕淑敏的散文，能让人感受到情感的细腻，更能使我得到
很多的启迪。

《我很重要》这本书里有许多哲理散文，而且每一个散文都
蕴藏着道理。比如：童话中的苦难。这篇散文告诉我们：如
果说，何时我们遭遇灾难，是不受我们控制的，但灾难之后
我们如何走过灾难，却是我们一定能掌握的。在灾难的废墟
上，愿生命之树依然常青。再比如说：关于生命与命运的无
限遐想，它告诉我：受惠的人群可以心安理得地享受甲的劳
动成果，却不必为此付出报酬，甚至连感谢都不必说一声。
这就是为什么传说中的英雄丹柯掏出自己的心，燃烧起来为
众人引路。危险过去后，人们会把他跌落地上仍在发光的心
踩灭。



尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生
命的许诺！

我推荐大家看看这本书，它会教给我们许许多多的道理。

读重要之书篇八

我很重要是毕淑敏写的一篇散文，文字优美，充满能量。大
家读了有何感慨?下面是本站小编精心为你整理我很重要读后
感，一起来看看。

我不重要!前几天觉得自己的存在就像宇宙中的一粒灰尘，微
不足道，有了种轻生的想法。在那一刻只觉得在父母眼里，
我是个听话的，懂事的，生活稳定的，不需要过多安慰与询
问的人。他们有他们的生活规律，仿佛没我这个孩子。对于
丈夫，没了我的束缚，他可能找到更令他满意的另一半。对
于孩子，我没了还有她爸爸，没有我他可能会把孩子照顾与
教育得更好。对于单位，没了我，还能空出一个工作岗位，
有更多的人需要工作。想到周围的一切……与我没有任何关
系。想到了去死，想到那些自杀的人，他们是那么有勇气，
然而我虽然觉得自己轻得不如灰尘不如鸿毛但缺乏他们敢于
走向死亡的那种勇气。

让我从轻生中走出来是那次与父母一起吃饭，妈妈说：你要
是几天不来或是没来个电话，你爸就开始惦记你了，非要上
你那看看你不可。好久没听到这么暖人心的话了，眼泪差点
掉下来。他们还是惦记着我的，原来他们对我的爱是无声的。
简短的话让我知道了我存在的重要性。我很重要!

再次品读《我很重要》，字字如娟娟细流，滋润着我毫无生
机的心。感觉到那文中一次次出现的“我很重要”，一次次
地撞击我的心灵。轻生是不理智不应该的行为。更是一种不
负责任的行为。那样会对家人、朋友、自己的前途会造成无



法挽回的严重影响。

对于工作，我承载着教书育人的重任，那些天真可爱的孩子
们正等着我呢。

虽然我的外在形式与广阔的自然、苍茫的宇宙相较，是渺小
的，但是，作为独立个体的人，我的一言一行都会在不经意
间对他人的生活产生影响。因此，我也应该放声说：我很重
要!我很重要!

读毕淑敏的散文，不仅能让人感受到情感的细腻，文辞的华
美，更能使人受到深深的启迪。作为一名女性作家，她的笔
触不仅仅停留在自然，更多的是停留在生活。于是，在她的
笔下，我们看到的是一位用充满睿智的眼光在对生活、对生
命进行理性思索的智者。

长期以来，我们习惯于说“我不重要”，文章一开始，作者
就用一连串的四个排比句，来解释“我不重要”的教育，其
实是忽视个体尊严和个体价值、缺乏人文关怀的教育。接着
作者从多方面列举了“我很重要”理由：对生命而言，每一
个生命来之不易，我们没有权利和资格说不重要;对父母而言，
我们是他们慈爱的对象，幸福的中心，我们不敢说不重要;对
爱人而言，我们是相濡以沫的同道，我们不忍心说不重要;对
子女而言，我们是他们的靠山和慰籍，我们没有胆量说不重
要;对朋友而言，相交多年密不可分，我们不好意思说不重
要;对事业而言，我们就是创意，就是新设想，我们无法说不
重要。

面对着这么多无法拒绝的理由，我们怎能不说“我很重要”?
而且应该是由不习惯说到大声地说，从“我对自己小声说”到
“响亮的对世界宣布”，我们应该有这份勇气，因为能大声
说出“我很重要”，就是心灵对生命的一种庄严的承诺。

尚且，只要我们无比重要地生活着，我们就无愧于心灵对生



命的许诺!

也许我们很平凡，也许我们很普通，也许我们不会有惊天动
地的伟业，也不会在史册上永垂不朽，但是，我们作为一个
生命来到这个世上走一遭，就注定了在我们个人史上也将是
一片辉煌。因为我们对于身边的人来说，都是不可或缺、无
法替代的，我们确实很重要。而且，只要我们无比重要地生
活着，我们就无愧于心灵对生命的许诺!

人们常常从成就事业的角度，断定我们是否重要。但我要说，
只要我们在时刻努力着，为光明在奋斗着，我们就是在无比
重要的生活着。让我们昂起头，对着我们这颗美丽的星球上
无数的生灵，响亮地宣布--我很重要。


