
最新考试成绩不理想的反思 考试成绩不
理想的检讨书(模板5篇)

范文为教学中作为模范的文章，也常常用来指写作的模板。
常常用于文秘写作的参考，也可以作为演讲材料编写前的参
考。大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？下面
是小编为大家收集的优秀范文，供大家参考借鉴，希望可以
帮助到有需要的朋友。

考试成绩不理想的反思篇一

尊敬的老师：

在刚刚结束的考试里，我犯了很多不该犯的错误。

我一向语文很好，可是这次鬼使神差的，语文竟然错了很多
不该错的地方。经过我的仔细反思，我想这和我阅读题目不
认真有着很大的关系。这点也同样延伸到了数学和英语方面。
很多计算和语法上的小错误让我丢掉了不少分数。

我知道老师对于我有着很大的期望，可是我还是没有考好。
对于这点我感到十分抱歉。但是既然犯了错误就要改正，所
以，通过考试我也想了很多以后一定要学习的东西。

首先我要改掉考试不细心读题目的坏习惯。有时候我往往看
着题目前面就顺手把后面的问题写上了，但是却错了很多。
这也许也和答题技巧有关系。总之，通过以后的练习，我一
定要在考试的过程之中认真审题，自习读题，把题目看准、
看好。时间允许的时候要多检查几遍，绝对不允许自己再犯
类似于这样的无谓的错误。

考试技巧贵在练习。生活之中，我还要多多加强自己的练习
和复习，考试之前制定周详的复习计划，不再手忙脚乱，没



有方向。平日生活学习中学会积累，语文积累好词好句，数
学也要多积累难的题目，英语则是语法项目。对做完形填空
等练习题也是提高英语的好方法。

这次考试毕竟不是期末考试，我还是有机会的。下一次考试，
我要更努力，争取不让老师、家长和同学们失望。不让自己
失望。

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

尊敬的英语老师：

时间过得飞快，期末考试落下了帷幕。在每一次期末考试之
后，始终有人高兴有人伤感。不幸的是，这一次我成了后者。
半载艰苦卓绝的学习，到头来期末成绩不理想，让我深深地
怀有一份失落感。

期末英语成绩不理想，就为本学期的情况画了失败的标签。
因此，我要做了一个深刻反思，经过深思熟虑，我了解到了
自身存在的问题，也请多多批评指正。

1，思想意识水平不够高。思想意识是一个学生成才、提高成
绩的基本条件，我没有清晰地意识到什么是学生的基本任务，
学生的基本任务就是学习。

2，没有正确的学习态度。思想与态度是互补的关系，一个端
正的学习态度，塑造一个认真学习的学生，是提高成绩的重
要基础。用正确的学习态度对待学习，以正确的思想觉悟看
待考试，将每一阶段的学习、测验重视起来，没有提高不了
的学习成绩。

3，基本知识不扎实。英语学习讲究平时积累，考试零食抱佛



脚是作用不大的。我平时就是少了一些英语知识积累，这是
不可否认的缺点。

总而言之，学习成绩的提高，可以通过练习达到目标，可这
不是一朝一夕的事，“千里之行始于足下”，我要从基础抓
起，纠正我的这些小毛病、小问题。从今往后，我要一步步
踏实巩固基础知识，努力奋斗，艰苦卓绝，精益求精，争取
在下一年期末考出理想的好成绩!

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

尊敬的老师：

您们好!现在我怀着愧疚的心情,写下这份检查.以向您表示我
的决心和悔改之意，只希望老师能够给我一个改正错误的机
会。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，上课总是不认真听讲,
导致我成绩下降。

我认为，这成绩退步还有两个大的原因。

一是学习不用功。这么说有些笼统，其实它可以分为很多小
原因。也许您知道也许您不知道。前段时间不是因为月考成
绩看得过去有所松懈，而是一直就不紧张：早读有一半的时
间用来犯困，另一半时间中的效率也不高，有时还哼首歌什
么的(由此决定以后少听歌)。上课时，尤其是数学和英语，
一有听不懂的情况就犯困，越困越听不懂(最近课前开始仔细
预习了，上课听懂了就不犯困了，这方面有了改善)。

二是我不知道什么时候有了个大毛病----发呆。这的确浪费
了很多时间。只要一闲下来就发呆。所以，以后打算把日程



排满，充实自己，改掉这个自杀式的烂毛病。还有，我有个
不爱写作业的毛病。尤其是上了二年级后作业多了起来。以
后要勤快些。其实这也是学习态度的问题。然而有时候又控
制不住自己，总想着上网。如今，大错既成，我深深懊悔不
已。

据上，我决定有如下个人整改措施：

1、对自己思想上的错误根源进行深挖细找的整理，并认清其
可能造成的严重后果。

2、制定学习计划，认真克服生活懒散、粗心大意的缺点，在
下次考试中考好，以好成绩来弥补我的过错。

3、和同学们加强沟通。保证不再出现上述错误请关心爱护我
的老师同学继续监督、帮助我改正缺点，取得更大的进步!同
时，我也会尽量的少上网的!

检讨人：xxx

xxxx年xx月xx日

考试成绩不理想的反思篇二

尊敬的老师：

您好！

我是xxx，这次期中考试结果出来之后我对自己非常的失望，
我实在是没有做好自己，这次成绩很明显我退步了很多，让
您失望了，这是我最不想看到的，考试是直接反应我近期以
来的表现，我怕真的是做的一点都不好，没有一个好的学习
心态，现在我真的是后悔莫及。



这真的是非常难受，我连一些最基本的事情没有做好，我让
您失望了，学习来就是自己的事情我这次考的这么糟糕应该
全面的反省好自己的，我不该一次次的让自己堕落，不应该
把一些小的事情忽视，这个学期以来我也总是在玩，玩心太
重怎么能够进步，我为这次考试结果感到很内疚，这份成绩
代表着我自己这段时间来的表现，也让我知道了自己应该怎
么做。

这个学期以来每次上英语课的时候我总是不再状态，本老我
的英语成就是一般般处在一个很危险的边境，只要不努力就
会成绩倒退，这个学期以来因为自己学习态度不够坚定，我
总是在浪费时间，我当然知道这些不应该，其实很多时候我
都是自己没有一个明确的方向，造就了现在的我也不再状态
下，我的表现让您几次的找过我谈话，我一直没有太在意，
真的不知道怎么说这些了，是我不坚定自己的态度，我想了
很多，我总是在跟自己过意不去，心里面也很是纠结，这学
期依赖我一直在玩，考试的时候我才知道自己很多题目都不
知道做。

现在回过头一想，我真的是非常难受，没想表现的这么不好，
只有这工作当不断的让自己进步，把这些最基本的事情完善
好才是真的，现在我也想了很多，我很多时候不知道自己的
应该怎么学习，英语成绩一直就保持在一般水平。这个学期
我浪费了太多的时间了，在您讲课的时候我自以为是总是觉
得自己掌握了，就比如说一个单词我总是记住就行了，自己
不会去写，现在我才知道记住是记住，不代表单词能够写出
来。自从这次期中考试成绩出来之后我才知道这两者的区别，
我一定要纠正自己之前的错误想法。

回想这个学期我表现，我是真的应该对自己的做一个深刻的
检讨，其实这些都是我应该去想的事情了，作为一名学生现
在我的情况很不符合一名学生日常准则，我一定会调整好心
态，投入学习的，请老师相信我。



检讨人：xxx

20xx年xx月xx日
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考试成绩不理想的反思篇三

尊敬的老师：

在以前的学习中，我没有认真努力，这次没考好，现在想起
来非常后悔，

今天，我怀着愧疚和懊悔的心情，写下这份检查。以向您表
示我的决心和悔改之意，只希望您能够给我一个改正错误的
机会。谢谢您。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，对于数学和物理这种
需要大量做题的.学科，总是抱有偷懒心理。以至于最终引火
自焚，导致了这种恶果。不但对不起父母和老师，更在同学
中间成为了反面教材。也是对xxx班的一种不责任的表现。另
外还让老师经常担心。



我从哪跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
努力坚持，让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量
做题，踏踏实实学习。脚踏实地，争取下次考试取得好的成
绩，以优异的成绩来汇报曾经为我做过无数付出的老师和我
的父母，我会让您们看到一个全新的我，一个遵规守纪，尊
重师长，按时完成作业，认真听讲，大量做题，踏踏实实学
习。脚踏实地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别生。
所以我不可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活，
学习过的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给同学和
老师留下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另人折服
的奇迹。

检讨人：xxx

日期：xxxx年x月xx日

考试成绩不理想的反思篇四

亲爱的老师、父母：

你们好，很遗憾地向你们递交这份考试没考好的检讨书。

关于我此次的期中考试我未能取得预期的成绩，我感到深深
地自责。

我绝对有些对不起父母的关心和老师的教导，特此递交这份
检讨书，表达我的歉意。

关于我此次期中考试的成绩不理想，我总结了如下几点原因：

第一，我的学习态度不好。

在上半学期的学习当中，因为有时候上课不听讲，思想开小
差常常错过老师讲到的知识点，也耽误了学习。



第二，我在课后没有及时复习，在上半学期的学习当中要说
我上课不听讲还可以在课后通过写练习题弥补过来，但因为
总总原因我还是没有去补习回来，因此对于不懂的知识点没
有深入分析和理解。

第三，是我的压力过大，其实这份压力不仅仅是父母施加的，
父母对我的要求是对我的关心，是希望我有好的成绩，将来
能够有出息。

但我却辜负了父母，以至于考试时候心情紧张，握笔的手都
会因为做不出试题而瑟瑟发抖。

关于我此次成绩不好的原因还有很多的，但归根结底我此次
未能考好期中考试的事实已经摆在眼前了，我在反省检讨错
误的同时，我已经将目光投入在了期末考试。

在此递上这份考试没考好的检讨书，恳求父母和老师的'原谅。

下次一定会考好的，在给我一机会!

考试不好检讨书700字【3】

尊敬的xxx：

今天，我怀着愧疚和懊悔的心情，写下这份检查。

以向您表示我的决心和悔改之意，只希望您能够给我一个改
正错误的机会。

谢谢您。

以前我没有意识到自己的散漫和无知，对于数学和物理这种
需要大量做题的学科，总是抱有偷懒心理。



以至于最终引火自焚，导致了这种恶果。

不但对不起父母和老师，更在同学中间成为了反面教材。

也是对初2x班的一种不责任的表现。

另外还让老师经常担心。

我已深深地认识到了自己的错误，作为初中生，我没有意识
到自己已经是个15岁的大孩子了，非但没有帮老师、家长分
担压力，反而给他们找了很多没必要的麻烦，我感觉到很后
悔，我是班里学习较好男生中的一个，而我非但没有给别的
同学一个认真学习的感觉却给同学留下了不认真做题，不踏
实的感觉，我觉得自己欠缺集体荣誉感。

相信老师看到我的这个态度也可以知道我对这次的事件有很
深刻的悔过态度，我这样如此的重视这次的事件，希望老师
可以原谅我的错误，我可以向老师保证下次考出好成绩。

我从哪跌倒就从哪爬起来，绝对不在同一个地点再跌倒第2次，
努力坚持，让自己按时按质完成作业，每天认真听讲，大量
做题，踏踏实实学习。

脚踏实地，争取下次考试取得好的成绩，以优异的成绩来汇
报曾经为我做过无数付出的?老师和我的父母，我会让您们看
到一个全新的我，一个遵规守纪，尊重师长，按时完成作业，
认真听讲，大量做题，踏踏实实学习。

脚踏实地的初中生，一切跟着大家走，坚决不做个别生。

所以我不可以再犯懒惰的错误了，我要积极地看待我所生活，
学习过的每一天，给我自己留下一个美好的回忆，给同学和
老师留下好的印象，让我在这3年的时间创造出一个另人折服
的奇迹。



检讨人：xxx

20xx年x月xx日
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考试成绩不理想的反思篇五

尊敬的.老师：

您好！

这次考试结束以后让我对自己惨淡的成绩感到很懊恼，虽然
比较重视这场考试且做了大量的准备却依旧没能取得理想的
成果，对比身边成绩优异的同学便能明白自己的表现究竟有
多差，更何况这次考试也是为了检验自己近期的学习成果又
怎能无动于衷，现对这次较差的考试成绩进行深刻检讨并希
望能够有所改善。

由于我平时的考试成绩还算不错从而具备面对挑战的信心，
因此在考试开始之前我便在老师的安排下认真开展复习工作，
毕竟能够在考试中取得良好的成绩也是值得自傲的事情，若



是因为没有予以重视导致考试成绩不理想无疑是令人沮丧的
事情，然而当这种结果出现在自己面前的时候着实有些令人
难以置信，但通过对试卷的分析不难发现有很多错题都是自
己粗心大意导致的，这也说明我在考场上没能得到较好的发
挥以至于出现了这样的结果，所以我既感到沮丧又希望能够
改变眼前惨淡的成绩。

对我来说在有所准备的情况下依旧无法取得理想成绩无疑是
难以被接受的，这让我不禁思考究竟是没能发挥真实水平还
是平时的学习方式不正确，毕竟投入大量精力却没能取得理
想成绩让我难以接受，但随着老师对试卷的分析让我明白自
己的确存在不少粗心大意之处，事实上通过回顾不难发现我
在做完试卷以后似乎并没有进行仔细检查，这既可以说是对
自身学习成绩的自信也可以说是过于懒散的表现，也正因为
如此导致试卷中不少明显的错误之处没能及时发现，这让我
不禁痛恨自己为何不能够对试卷多检查即便从而找到错误之
处。

虽然较差的成绩的确令人沮丧却也需要尽快振作起来，毕竟
仅仅是沉湎于悲伤的情绪之中对于解决问题没有任何效果，
所以我需要尽快端正态度并积极投入到下一环节的学习之中，
在对这次考试结果进行分析以后让我明白了自身存在的不足
之处，所以我会针对这方面的问题加以改善并争取下次考试
之中不会犯同类错误，毕竟这次较差的成绩已经让我意识到
自身的错误所在又怎能无动于衷。

我会在学习方面多向老师和同学们请教并改进现有的学习方
式，而且我也要多做练习题并通过题海战术来减少自身的出
错率，毕竟这次考试成绩不理想很大因素都是自身不够严谨
导致的结果，所以我会认真解答每个试题并确保下次的考试
之中不会因为粗心导致成绩不理想。

此致



敬礼！

检讨人：xxx

20xx年x月x日


