
2023年脚内侧踢球的课后反思 小足球教
学反思(通用5篇)

人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。范文怎么写才能发挥它最大的作用呢？以下是
小编为大家收集的优秀范文，欢迎大家分享阅读。

脚内侧踢球的课后反思篇一

语文源于生活，生活中充满语文。生活是学生认知的源泉，
开放课堂的教学内容，和小朋友们从自己的生活谈起，他们
会产生浓厚的兴趣和强烈的表现欲。

教学《我叫足球》一课时，学生由于在生活中接触了不少关
于足球的知识，所以在老师的一句你对足球有哪些了解？的
问题下，他们情不自禁地说起了足球。从足球的样子、起源、
平时观看的足球比赛等，你一言我一语，在相互交流中他们
懂得了更多的知识。

接下来我引导学生抓住“年纪可有一大把喽”提出疑问，激
起学生读书探究的兴趣，再利用多媒体再现xxxx年10月7日我
国足球冲出亚洲走向世界时，举国上下一片欢腾的情景，使
学生真切感受到足球为我们带来的欢乐。最后，我让学生
以“我是足球……”或对话的形式来介绍足球的外形特点及
发展概况。

学生兴趣盎然，有的学生抱着足球走上讲台娓娓向大家道来：
嘿，小朋友，我叫足球，别看我身子圆圆的，只有黑白两种
颜色组成……”有的学生快步走上讲台“我叫足球，我出生
在中国……”还有的学生以对话形式来介绍。学生甲：“hello，
朋友，你叫什么名字？”学生乙：“我叫足球，别看我这么
小，我已经有3500岁喽……”学生在入情入境地演说中，不



仅明白了足球的样子，而且知道了足球的起源和发展概况，
从生活入手，找到了教学的最佳着力点。

脚内侧踢球的课后反思篇二

本课以健康第一为指导思想，注重学生对足球基本技术的掌
握与实践应用。尝试运用新的教学理念和教学方法，充分强
调学生的主体地位，注意发挥骨干学生的模范带头作用，在
班内形成一个个强而有力的学习团队，使学生在愉快、团结
的学练氛围中激发对足球的强烈兴趣，感受练习、比赛的快
乐，并从中培养学生的坚强意志，协作竞争意识和创新精神。

本次课授课对象是小学二年级的学生，他们活泼好动，对足
球运动有着浓厚的学习兴趣，但是耐心性很差。我在本次课
的安排中非常强调体育骨干的作用，通过师生互动，生生互
动，教师引导，同学之间的合作探究，让学生了解足球脚底
踩拉球的动作要领，初步掌握1-2个脚底踩拉球的技术动作方
法，顺利完成本次课的教学目标。

在本次课中我主要采用示范讲解法，引导激励法、个别辅导
法等，学生主要采用自主模仿学练法、体育骨干带动法、游
戏比赛法等。

教学过程

在准备部分，通过剪刀石头布游戏跑动、足球操热身运动，
来激发学生的主动学习兴趣，形成良好氛围并使身体的各项
机能都达到最佳的运动状态。

在基本部分，首先通过诱导练习，让学生明确脚底踩拉球的
触球部位，形成正确的运动表象概念。再通过教师的示范讲
解，让学生掌握正确的动作，在学生的学练过程中提出要求，
让学生了解脚底踩拉球技术在实战中的运用技巧和注意点。
在巩固提高阶段，运用小组合作的形式，让学生在游戏比赛



中相互合作、相互评价、共同提高，感受团队协作和成功的
快乐。

结束部分，以“赶猪”带球接力赛的游戏做铺垫，课堂气氛
再一次高涨，学生积极参与。最后带领学生做放松活动，让
学生自我评价在练习中的收获与不足之处。同时教师通过小
结本课学练情况给予肯定与表扬，并提出意见和建议。学生
在课后通过自评和互评，加深对本课学练的印象，为下节课
继续学习打下基础。

不足改进之处

二年级的学生理解能力相对较差，应该注意运动量和运动时
间，在练习和游戏中要反复强调重点和难点，尤其是规则。
要充分发挥培养学生自主、合作、探究的能力，要多鼓励引
导，让他们发挥想象大胆尝试自己不熟悉的足球动作，进一
步培养提高兴趣，增加课堂的活跃性。

文档为doc格式

脚内侧踢球的课后反思篇三

一、对于小学生来说，很多同学都是第一次接触足球。由于
缺少少儿时期的基础练习，其协调和灵敏已基本定型，所以
在教学比赛中脚步和灵敏程度略显笨拙。在今后的课程中应
该多加脚步敏捷性练习。

二、通过教学比赛可以让围观学生了解和掌握足球比赛的基
本规则，虽然满足了教学目标但是参与度还是不够。今后的
教学过程中应该发掘更多更有趣的练习，吸引其注意力，使
其能够积极的参与其中。

三、在比赛中学生更看重成绩的一时好与坏，而无法关注到
自身的不足和欠缺。此时，教师应更多的引导，了无痕。



四、通过比赛视频，更觉应该增加参与比赛学生的观察和技
术运用。让其能有正确的决策。

脚内侧踢球的课后反思篇四

自我校尝试课改教教以来，足球模块教教也在暗暗进行当中，
我在足球模块教教的教室上，也碰到一些猜疑，带给我的喜
和忧参半，留给我的思考倒是深远的，对此我有如许的几点
体味：

1、自我深思感觉成功的地方。

1、设念严密、开理

每节课我设念的大要流程是如许的：

（1）课前常规

（2）游戏“带球过杆”（使每个教死取得一个足球的感觉）。

（3）足球操。温习各类姿式的运球。

（4）游戏：双足夹球比赛。

（5）扣球拨球的过人的比赛游戏。

（6）考验测验两种的不同体例。

（7）根究教习做扣球拨球

（8）教死教落后行个人动做展试。

（9）放紧举止足球操

（10）总结，师死再会。



2、充分操纵教教资源。

在进行教教的`过程当中充分收挥足球尖子死的做用，做示范
动做，帮手教员参与游戏的经管。如许既帮手了教习技术有
艰易的同教，又使得他们在教室上有事情可以或许做，帮手
他们找到一种成功的感觉。

3、存在的一些成绩

教死之间个体不同较大等。

专业功底需进一步加强。在足球模块教教中，教师的语行就
是教室的魂灵，它贯穿于教死的所有教练过程当中，所以我
们在上课前没有但要备好教死参与操练的环节和内容，借应
备粗练的语即将教死的举止有效天串联起来。足球专业业务
才能有限，取得新知识、新理念渠道少。做为一名足球教师，
该当具有与之相顺应的教教素质，所以在当前的工做中借应
多就教和堆集。

“欲穷千里目，更上一层楼”，我知道，本人需要一次次的
锻炼，才华让本人一步步走向成功。在当前的教教中我定会
负责总结和反响，来没有竭进步本人的教教程度，做一名教
校、家长和教死开意的教师。

脚内侧踢球的课后反思篇五

一节足球课虽然只有短短的35分钟，但它留给我的思考却是
深远的，对此我有这样的几点体会：

1.课的整个设计比较新颖，严密紧凑，合理。

这节课我设计是这样的：(1)原地固定球练习。(2)两两短距
离传球。在教学中主要采用游戏的方法提高学生的练习兴趣，
培养学生的练习积极性，并且两人一球，使每个学生都能得



到充分的练习。

(3)综合练习：在教学设计中，利用多种练习方法：如传球练
习、射门比赛等方法，让学生分组，并设置不同难度，让不
同层次的学生都能得到练习的机会，培养了他们自信的能力。

2.充分利用教学资源。

在进行教学的过程中充分发挥足球运动员的作用，或是让他
们示范动作，或是还让他们协助老师参与游戏的管理。这样
既帮助了学习技术有困难的同学，又使得他们在课堂上有事
情可以做，帮助他们找到一种成功的感觉。

1.学生练习足球技术显得粗糙。在教学细节把握得不够准确。

2.语言的功底需进一步的加强。一节体育课中，教师的语言
是非常重要的，它既不能过滥，使得学生分不清重点;也不能
过少，致使学生在固定、解救游戏中不清楚老师的意图。

“欲穷千里目，更上一层楼”，每次上完课都会发现自己的
思想又开阔了许多。所以我知道，自己需要一次次的锤炼，
才能让自己一步步走向成功。


