
长沙心得乐捐款视频(汇总5篇)
人的记忆力会随着岁月的流逝而衰退，写作可以弥补记忆的
不足，将曾经的人生经历和感悟记录下来，也便于保存一份
美好的回忆。写范文的时候需要注意什么呢？有哪些格式需
要注意呢？下面是小编帮大家整理的优质范文，仅供参考，
大家一起来看看吧。

长沙心得乐捐款视频篇一

假如，你是青年教师协会的会长……

走进礼雅，你是一名青年教师……

在5月的夜晚，这些成为了学校“85”后青年教师的夜谈话题。
5月12日，礼雅青年教师成长沙龙在学术中心英语教研活动中
心举行，全校30余名“85”后青年齐聚一堂，学校刘维朝校
长参加活动并与教师们畅谈青年价值，教科室王良副主任，
团委刘彩云书记，办公室陈良根副主任也参加了活动。

这个沙龙不一样

“虽然我的普通话不是很标准，但我一直有着成为礼雅校园
活动主持人的梦想，今天，我成功混入“85”后的队伍，实
现了这个小小的愿望……”英语教研组长**老师的开场白，
让现场的气氛瞬间“嗨”了起来。

在轻松愉悦的氛围中，大家对本次的沙龙活动有了清晰的了
解，当主持人说出不同颜色入场券对应不同讨论话题时，大
家互相找着组员对讨论的话题充满了期待。

接下来的时间里，“校长们”、“会长们”、“老师们”分
别走进各自的会场开始无领导小组讨论，“校长们”围绕即
将到来的“110周年校庆”开始畅谈筹备工作，“会长们”将



帮助青年教师解决成长中的困惑作为讨论重点，“老师们”
则抛开了“假如”的限定自由的探讨怎样做一名好老师。

青年视角中的校长、会长与老师

在每个人都尽情表达自己观点的讨论里，时间总会显得有些
短暂。回到主会场，三组推选出的发言人代表本组展现了各
自的讨论结果。

“110周年校庆需要统筹的工作很多，我们这组认为，需要从
礼雅文化、校友资源、学校发展等方面去统筹……”

“青年教师协会不仅要给力青年教师的专业成长，也要贴近
日常生活，做情感纽带，将青年教师紧紧联系在一起……”

“成为一名礼雅的青年教师，我们告别了青涩，肩负教书育
人的使命，我们遇上的是可爱、聪明、优秀的学生，唯有不
断提升自己才不辜负礼雅教育……”

每组的中心发言都充满着青年智慧，而发言之后的提问环节，
每组的.组员们更是各尽专所长，力求圆满地回答来自四面八
方的提问。与其说是一问一答，更像是一场自由地辩论，青
年教师们在辩论中，真切地体验着学校所营造的自由成长空
间，轻松地呼吸着礼雅文化中所散发的灵气。

对于青年，我充满敬畏

“刚坐在后面听大家发言的时候，内心非常的愉悦，你们的
智慧与朝气感染了我。”刘维朝校长为青年教师们点赞，他
说，带着参与者，学习者与支持者的身份来参加活动，青年
们的讨论带来了很多启迪，看着礼雅教育的新鲜血液从课堂
上，从校园里，从追求中成长起来而倍感高兴。刘校长说，
对于青年充满敬畏，一种创造无限可能的敬畏，希望每位青
年教师在礼雅能自由地生长，坚守礼雅教育的理想，不辜负



时代，创造更好未来。

长沙心得乐捐款视频篇二

长沙是一座美丽而古老的城市，位于中国南部。我最近有幸
体验了长沙的魅力，带给我的是一次难忘的旅行。在这次旅
行中，我深入了解了长沙的历史和文化，品尝了地道的湖南
菜，还欣赏了美丽的自然风光。以下是我对这次旅行的心得
和体会。

首先，长沙的历史和文化令我印象深刻。我参观了岳麓山，
这是一座著名的历史名山，在中国历史上具有重要的地位。
登上山顶，我不仅俯瞰到了整个长沙市区的壮丽景色，还参
观了岳麓书院，这是中国历史上最早的一所书院之一。在书
院里，我感受到了当年学子们的求学氛围和浓厚的文化底蕴。
此外，我还参观了长沙博物馆，这里陈列着丰富的历史文物，
生动展示了长沙的发展历程。通过了解长沙的历史和文化，
我对这座城市充满了好奇和敬畏之情。

其次，长沙的美食给我留下了深刻的印象。长沙是湖南菜的
发源地，以其辣味独特而闻名。在长沙的天心区，我品尝了
传统的辣椒炒肉、麻辣豆腐和橘子糖饼等地道菜肴。辣味浓
郁的菜肴让我的味蕾充满了刺激，尽管辣味吃得我直冒汗，
但每一口都让我流连忘返。此外，在长沙还有着各式各样的
小吃摊，比如糖油粑粑、麻花等，每一种都令我欲罢不能。
长沙的美食让我感受到了湖南人热情好客的特点，也让我体
验到了不同地域的美食文化的独特魅力。

然后，长沙的自然风光给我带来了无穷的惊喜。长沙是一座
山水相依的城市，拥有众多的自然景观。我特别喜欢去橘子
洲头，这里风景如画，被誉为“长沙明珠”。在橘子洲头，
我漫步于长江边，感受着微风拂面，眺望着对岸的远山，仿
佛置身于一幅仙境画卷之中。此外，长沙还有天心阁、湖南
大学等值得一游的景点，每一处都散发着自己独特的魅力。



长沙的自然风光让我感受到了大自然的美妙之处，也让我对
长沙充满了向往之情。

最后，长沙的人文氛围给我留下了深刻的印象。长沙是一座
文化底蕴深厚的城市，这里有着众多的文化活动。我参观了
河西春天，这是一个集艺术、手工艺和庙会于一体的文化艺
术区。在这里，我欣赏了传统的舞蹈表演和手工艺品制作过
程，也品尝了各种美食和特色小吃。在这里，我感受到了长
沙人热情好客的特点，也感受到了长沙文化的多样性和活力。
长沙的人文氛围让我感受到了城市的温暖和活力，也让我更
加向往长沙这座城市。

总而言之，长沙是一座充满魅力的城市，无论是其悠久的历
史和文化，独特的美食，还是壮丽的自然风光和活力的人文
氛围，都让我对这座城市充满了向往之情。这次旅行让我更
加了解了长沙，并对这座城市有了更深刻的认识。我希望有
机会再次来到长沙，继续体验这个美丽而神奇的城市带给我
的各种惊喜和体验。

长沙心得乐捐款视频篇三

第一段：介绍长沙的背景和吸引力（大约200字）

长沙，作为湖南省的省会城市，拥有悠久的历史和独特的地
理位置。这座城市不仅有着美丽的自然风光，还富有悠久的
文化底蕴和传统。长沙著名的橘洲遗址、岳麓山、橘子洲头
等景点吸引了众多的游客。因此，我决定到长沙旅行，以了
解这座城市的魅力。

第二段：游览长沙的景点体验（大约300字）

在长沙的行程中，我先去了橘子洲头。那里是毛泽东的故居
所在地，也是湖南省的象征之一。站在这片广袤的橘子洲头，
我感受到了湖南人民的热情和勇敢。接下来，我去了岳麓山，



这座山因为在红色文化中的重要地位而知名。登上山顶，我
看到了那座高耸入云的岳麓书院，想象着曾经在这里求学的
学子们的情景。此外，岳麓山还有丰富的植物资源和美丽的
风景，给我带来了无尽的惊喜。除了这些景点，我还游览了
湖南省博物馆和橘洲遗址，进一步了解了长沙的历史和文化。

第三段：品尝长沙的美食（大约300字）

长沙以其独特的湘菜而闻名。在行程中，我尝试了长沙的传
统菜肴，如辣椒炒肉和剁椒鱼头。这些菜品以其辣味和独特
的调味品吸引了我。我还了解到长沙人喜欢吃辣，在这里，
辣椒成了他们生活中不可缺少的调味品。除了辣味的菜肴，
长沙还有各种各样的小吃，如臭豆腐、米粉和糖糕等。这些
小吃不仅美味，而且价格实惠，是品尝长沙当地特色的绝佳
选择。

第四段：感受长沙人民的热情和友善（大约200字）

在长沙的行程中，我深深感受到了长沙人民的热情和友善。
无论是在景点、餐厅还是商店，当地人总是热情地帮助我解
答问题，并推荐我最值得参观的地方。他们还向我介绍了长
沙丰富多样的文化和美食。这让我感到宾至如归，更加喜欢
这座城市。

第五段：总结体会和留念（大约200字）

长沙之行给我留下了深刻的印象。我不仅欣赏到了这座城市
的美景和历史，还品尝到了长沙的特色美食。更重要的是，
长沙人民的热情和友善让我感受到了家的温暖。长沙是一座
充满魅力和活力的城市，我很荣幸能有机会到这里旅行。我
相信，这次旅行将成为我难以忘怀的回忆，长沙将永远留在
我心中。

总体而言，长沙是一座独特而美丽的城市。它的历史、文化



和美食都值得我们去探索和品尝。而长沙人民的热情和友善
让这座城市更加迷人。如果你有机会，不妨去长沙旅行，体
验这座城市的魅力，我相信你也会爱上长沙。

长沙心得乐捐款视频篇四

长沙，这座地处湖南中部的城市，历史悠久，文化繁荣。近
日我有幸来到长沙旅行，这座城市给我留下了深刻的印象。
在这次旅行中，我领略到了长沙的美丽风景和独特魅力，也
感受到了这座城市的热情和活力。以下是我在长沙的行程安
排以及我的体会与感悟。

第一段：畅游岳麓山，感受自然之美

我在长沙的第一天，选择了登临岳麓山，体验长沙的自然之
美。岳麓山因独特的地理条件和丰富的自然资源而成为长沙
市最为著名的旅游景点之一。登山的过程中，我一边欣赏着
山间碧绿的植被，一边感受着清新的空气。在山顶的观景台
上，我可以远眺长沙市区的繁华景象，心中不禁生出对这座
城市的喜爱之情。长沙的自然环境和人文景观完美结合，让
我心生向往和敬畏。

第二段：品味湘菜文化，感受美食之乡

长沙是湖南省的省会，也是著名的美食之乡。在长沙旅行期
间，我不仅尽情品尝了各种湘菜美食，还了解了湘菜文化的
深厚底蕴。湘菜以其口味鲜辣、香气浓郁而享誉全国。我在
长沙的餐馆里品尝到了辣子鸡、剁椒鱼头等传统家常菜，每
一道菜都让我回味无穷。同时，我还参观了湖南湘菜博物馆，
了解了湘菜的历史和烹饪技巧。长沙的湘菜文化让我领略到
了美食的魅力，也让我对湖南的文化传统有了更深刻的认识。

第三段：游览橘子洲头，感受革命历史



长沙是中国共产党诞生地之一，也是中国革命斗争的重要发
源地之一。我特意安排了一天的时间，游览了位于湘江中心
的橘子洲头。橘子洲头作为中国近代史文化名人纪念地，保
存了许多革命历史文物和史迹。在橘子洲头的纪念馆里，我
通过展出的图片和实物，了解了那段波澜壮阔的革命历史。
站在橘子洲头的观景台上，我可以眺望湘江两岸的美景，也
可以回想起革命先烈为国家和民族做出的贡献。橘子洲头让
我思考历史的沧桑和珍视今天的幸福生活。

第四段：参观岳麓书院，感受古代文化

作为中国最早的国立高等学府之一，岳麓书院有着悠久的历
史和丰富的文化底蕴。我在长沙的行程中，特地来到了岳麓
书院，参观了这座古代学府。在岳麓书院的古建筑群中，我
感受到了古代文化的厚重和庄严。书院内部的展厅陈列着许
多古籍和文化艺术品，让我了解到岳麓书院在中国古代文化
中的重要地位。同时，我还欣赏了学院里的文化表演，领略
到了古代文化艺术的魅力。岳麓书院是长沙的一颗明珠，也
是湖南文化的重要象征。

第五段：结语与感悟

长沙的行程让我收获颇丰，不仅使我对这座城市的美丽景色
和丰富文化有了更深入的了解，也让我意识到旅行不仅仅是
为了游玩和放松身心，更是一次心灵的洗礼和思想的启迪。
长沙的旅行让我感受到了自然和人文的独特魅力，也让我对
自己的人生和未来有了更深层次的思考和规划。希望下次再
来长沙，我能够更加深入地了解这座城市，体验更多的美好。

长沙心得乐捐款视频篇五

公司组织了去长沙石燕湖进行户外拓展训练，在这短短的一
天时间里，拓展训练让我受益匪浅，对工作态度，自信心、
团队协作，创新等多方面都有了新的认识，让我加深了对克



服心理压力，战胜自我，团结协调，相互促进等很多道理的
印象，并且自己在这些方面也有了一些提高。

随着社会的发展，靠一个人完成所有任务的可能性已是微乎
其微，由此，团队整体的效率就显得极其重要。保持整个团
队的最佳状态，使其成为一个无坚不摧的战斗团体，必须增
进彼此的了解和加强相互之间的信任感。这次拓展训练项目
的安排和设计在这方面的努力每个人都深有体会，由此应用
到具体的工作中，团队中相互的协作效率和质量都会有很大
的提高。

所以，拓展训练这种体验式学习是用以激发个人潜能，提高
企业生产力的新型学习方式。这种学习方法的前提是：体验
先于学识，同时，学识与意义来自参加者的体验。每个参加
者的体验都是独特的，因为这个学习过程运用的是归纳法而
不是演绎法，是由参加者自己去发现、归纳体验过程中提供
的知识。

通过对拓展训练的总结体会，在实际工作中如何增强团队的
核心竞争力，我想：首先，整个团队必须确定一个合理的工
作目标，在目标确定的前提下，制定出切实可行的工作计划。
很明显，没有目标的团队，存在就没有任何意义;而如果团队
的目标制定的不合理或根本不能实现，那最终也必将一事无
成。其次，整个团队必须有强大的凝聚力，单个成员对整个
团队要有责任心和使命感，形成一个相互信任的核心，使每
个成员都参与团队工作之中，发挥每个人的主动性和参与度，
整个团队才能不断进取，取得成功。再者，合理分配整个团
队的资源，充分做到人适其职，物尽其用。只有如此，整个
团队才会保持高度的发展态势，从优秀走向诚智。

我发现信任是那么的重要，这种信任不是我们平时经常口头
上出现的信任，而是当我感觉仿佛坠入深渊，却依然挺直倒
下，是坚信我的`队友会接住我;当我坦然的被人从狭小电网
的一头传送至另一头的时候，完全放松不挣扎，是相信队友



对我的保护;当我站在十几米的高空中，感觉天旋地转却依然
迈出那一步的时候，是相信我能过去，而且万一迈不过去依
然不会有任何危险。其实信任别人的前提首先是要信任自己，
相信自己的直觉，相信自己的判断。

这次拓展训练使我深深的体会到团队协作在任务执行过程中
的重要性，同时也学会了如何突破自己心理的极限，从拓展
训练联想到实际的工作，我也感到受益匪浅，拓展训练是短
暂的但是它对我的影响确实是深远的，我要把拓展训练中体
会到的切实应用到今后的工作中，使自己充分融入到创造诚
智的团队之中。


