
2023年做家务的心得体会不少于(优质5
篇)

心得体会是对一段经历、学习或思考的总结和感悟。那么心
得体会怎么写才恰当呢？以下是小编帮大家整理的心得体会
范文，欢迎大家借鉴与参考，希望对大家有所帮助。

做家务的心得体会不少于篇一

我永远也忘不了我有生以来第一次做家务活的情景。那天我
看爸爸、妈妈在做饭、炒菜、洗碗，觉得很好玩。于是我决
定亲自来体验一下。

我第一件家务活是做饭。我学着妈妈的样子把水放到锅里，
接着拿一点米洗一下，倒进锅中，然后把锅放到电饭煲上，
按下开关，这样一来就大功告成了，只要等30分钟就可以吃
了。

在爸爸这个“军师”的指导之下，我终于通过了切菜关。现
在要来炒菜了，哼！切菜都难不住我了，炒菜还不是小儿科
吗？我露出轻蔑的样子。当我刚要把菜放入锅里时，突然觉
得手背一阵热，“哎呀！好烫啊！”我不禁尖叫一声，把正
在看电视的爸爸吓了一大跳，他不耐烦地说：“xx啊，你咋那
么怕热啊！要勇敢一点，知道吗？”

“知道了！”我有信心地回答。我又把菜提起来，准备来一
个速战速决，“呲……”菜一放进热锅里，我立刻把手缩回
来，嘴里不禁小声地哼起感恩的心，感谢锅没把我烫着。哈
哈！一切进展顺利，我学着爸爸的样子“熟练”地把菜炒熟
了，这简单的菜可是我一大成绩哦。

到了中午，全家人都吃上了我做的饭菜，我觉得它特别好吃，
哈哈！我可是吃了很多哦。



吃完饭后，要洗碗了。我在心里把爸爸的动作重复了几遍就
动手洗了起来。我先在碗里倒入一点洗洁精，然后用抹布把
脏的地方擦干净，再用清水冲洗，等把洗洁精冲干净后才把
它放进碗具柜里，就这样我把一大堆碗、盘、筷子都洗得一
干二净。

通过这次做家务事，让我明白了：原来爸爸、妈妈干家务活
并不是很好玩的，而是很辛苦的。如果你听了我的话，想回
报父母亲的话呢，告诉你吧！听爸爸、妈妈的话，并做一些
力所能及的事，那就是给爸爸、妈妈最好的礼物。

做家务的心得体会不少于篇二

周六吃完早饭，妈妈就安排我做家务活，主要任务是扫地拖
地、洗碗刷锅。我心想，这能难倒我，太简单了。

可是真正干起来，我才发现自己大错而特错。说来也奇怪，
平常看家长做家务的时候，觉得很轻松。可是，今天自己做
的时候，总觉得难上加难。我把自己做家务的艰难历程给大
家描绘一下吧。

我最先做的事情是拖地。首先，我小心翼翼的把地清扫一遍。
然后，就开始拿拖地。我把拖把沾沾水，然后拎出来开始拖。
我学着大人的样子拖，但觉得拖上面好像压块大石头似的，
很难拖。但我最终还是把地拖好了，此时，浑身已经汗吁吁
了。

第二件事就是洗碗。洗碗倒是比较轻松，认为随便刷几下就
中了。但总刷不干净。刷过的碗滑滑的，粘粘的，还有油渍。
没办法，只好动用洗洁精了。把洗过“泡泡员的碗碟冲洗干
净之后，心里特舒服，感觉特别有成就感。

最后一件事那就是擦桌子!不要小看擦桌子，你不能随便擦几
下就完了。要先用沾了洗洁精的抹布，把桌子的反面和正面



都擦一遍。然后再把抹布洗干净，再擦，反复两遍以上才行，
那才叫亮，才叫干净。

一场家务活终于完成了，浑身上下累的要散架。但我心里却
美滋滋的，我通过自己的实际行动为父母分担了家庭的责任。

做家务的心得体会不少于篇三

我永远也忘不了我有生以来第一次做家务活的情景。那天我
看爸爸、妈妈在做饭、炒菜、洗碗，觉得很好玩。于是我决
定亲自来体验一下。

我第一件家务活是做饭。我学着妈妈的样貌把水放到锅里，
之后拿一点米洗一下，倒进锅中，然后把锅放到电饭煲上，
按下开关，这样一来就大功告成了，只要等30分钟就能够吃
了。

在爸爸这个“军师”的指导之下，我最终经过了切菜关。此
刻要来炒菜了，哼！切菜都难不住我了，炒菜还不是小儿科
吗？我露出轻蔑的样貌。当我刚要把菜放入锅里时，突然觉
得手背一阵热，“哎呀！好烫啊！”我不禁尖叫一声，把正
在看电视的爸爸吓了一大跳，他不耐烦地说：“xx啊，你咋那
么怕热啊！要勇敢一点，明白吗？”

“明白了！”我有信心地回答。我又把菜提起来，准备来一
个速战速决，“呲……”菜一放进热锅里，我立刻把手缩回
来，嘴里不禁小声地哼起《感恩的心》，感激锅没把我烫着。
哈哈！一切进展顺利，我学着爸爸的样貌“熟练”地把菜炒
熟了，这简单的菜可是我一大成绩哦。

到了中午，全家人都吃上了我做的饭菜，我觉得它异常好吃，
哈哈！我可是吃了很多哦。



吃完饭后，要洗碗了。我在心里把爸爸的动作重复了几遍就
动手洗了起来。我先在碗里倒入一点洗洁精，然后用抹布把
脏的地方擦干净，再用清水冲洗，等把洗洁精冲干净后才把
它放进碗具柜里，就这样我把一大堆碗、盘、筷子都洗得一
干二净。

经过这次做家务事，让我明白了：原先爸爸、妈妈干家务活
并不是很好玩的，而是很辛苦的。如果你听了我的话，想回
报父母亲的话呢，告诉你吧！听爸爸、妈妈的话，并做一些
力所能及的事，那就是给爸爸、妈妈最好的礼物。

做家务的心得体会不少于篇四

有人说父亲是山，母亲是水，我总觉得不确切。父母亲，不
单单只是山或者是水，他们都是山和水!山山水水一向保护和
养育着我们，此刻的我虽然只能做做家务来帮父母减轻生活
的一点点负担，总比什么都不做的好。

其实，帮忙父母做事，只是讲孝的一种方式，更重要的是要
有体会，不能只做不思，也不能只思不做。父母养我们，我
们要报恩。怎样报最少自我心里就应心存感恩，体会到爸爸
妈妈的苦衷，不让他们为我们担心。然后要行动起来，为他
们做事，小到家务事，大到父母老时做到老有所养。因为，
他们既是我们的第一位老师也是我们的不会背叛的朋友。绝
大多数状况下，父母是能够不顾一切帮忙儿女的人。因为父
母的爱是世界上最无私的爱!

白云在蔚蓝的天空中飘荡，细绘着那一幅感人的画面，那是
白云对哺育它的蓝天的感恩;落叶在空中盘旋，谱写着一曲感
恩的乐章，那是大树对滋养它大地的感恩。因为感恩才会有
这个多彩的社会，因为感恩才会有真挚的友情，因为感恩才
让我们懂得了生命的真谛。

从婴儿的“哇哇”坠地到哺育他长大成人，父母们花去了多



少的心血与汗水，编织了多少个日日夜夜。从上小学到初中，
乃至大学，又有多少父母为自我的儿女呕心沥血，默默奉献
着光和热，燃烧着自我，点亮着他人。平时，你能够不承认
自我的父母，甚至你们之间的关系能够是一种十分极端的状
况。但是在生命诞生的那一刻，已经把父母和你牢牢的缠在
一齐，而且你心里很清楚，无论发生什么状况，他们就是你
的父母。

在自我家做家务的时候，最应注意的是：自觉与真实。尽孝，
不是别人让你，而是你让自我去做。真实，就是发自内心的
感谢，没有任何虚假的东西。俗话说“滴水之恩，当涌泉相
报。”更何况父母，亲友为你付出的不仅仅仅是“一滴水”，
而是一片汪洋大海。你是否有在他们生日时递上一张卡片，
在父母劳累后上一杯暖茶，在他们失落时奉上一番问候与安
慰他们往往为我们倾注了心血、精力，而我们又何曾记得他
们的生日，体会他们的劳累，又是否察觉到那一缕缕银发，
那一丝丝皱纹开始一天一天多了起来。感恩需要你用心去体
会，用行动去报答。所以，我打算以后尽量在爸爸妈妈上班
的时候，在家打扫卫生，叠被子，条理地安排时光，总起来
说，我还要继续做下去，继续帮忙爸爸妈妈做些家务，分担
一下她们平日工作的劳苦。星期六，我早早的醒了。躺在床
上，回忆着老师说的话“回家以后，必须要帮父母做家务事，
报答父母平时为我们做的事。”我继续回忆母亲为我做的每
一件事。都是那么辛苦。

我想了想，妈妈平时又要上班，下午回来做家务，还要为我
辅导，多么辛苦啊。我必须要帮她做一件事，让妈妈周末好
好休息一下。

我想，我还是先把卫生打扫干净吧。便高高兴兴来到洗手间，
拿拖把在水里打湿，等水少点儿了，我拿着拖把来到书房，
看见爸爸在玩儿电脑，心里十分想玩，可又一想，必须要让
妈妈周末休息一下，就努力不让自我看电脑，只在一旁拖地，
可有禁不住去看，我急急忙忙拖好书房，逃命一般的出来了。



接下来我来到妈妈的房间，为了让妈妈的房间十分干净，我
特地在拖把上放了洗衣粉，在妈妈的房间里疯狂地拖来拖去。
出了一身大汗，最后拖完了。我一看地板是花的，高兴劲一
下就消失得无影无踪，十分灰心。时光一分一秒的过去了，
我想了许久又开始拖了，这次我聪明点儿了，顺着地板的纹
路细细的慢慢拖，拖了没多久，豆大的汗珠从脑门上流下，
可我一点也没觉的累，反而觉得开心，我稍作休息又开始拖
了，过了没多久我把妈妈的房间拖完了。

我看着闪闪发光，一尘不染的地板，十分开心，我突然看见
有香水的瓶子，于是我拿起香水在妈妈的房间里喷了几下，
房间里顿时香气四溢。我心想，妈妈看见自我的房间是那么
干净，那样清香，情绪也会十分好吧。

妈妈下班回来，进屋一看，本来一脸的疲惫，此刻全没了，
变得就像天使一样春风满面。原先妈妈的心也容易被儿子的
一小点儿的“成就”满足的。“可怜天下父母心啊。”我这
作儿子的心里乐开了花。

父母的爱是伟大的，他们一向在为了我们操劳。以前是我们
小，还不懂的孝敬父母，可此刻。我们就应去孝敬父母，报
答为我们所做的一切。哎。我这才发现帮妈妈做事的感觉真
好啊！

做家务的心得体会不少于篇五

生活中充满了许多“第一次”：第一次做饭，第一次表演，
第一次养宠物……，一个个“第一次”就像一行行脚印，印
在我们成长的道路上。最使我难忘的“第一次”是洗碗。

记得那年春天的早晨，明媚的阳光照射着柳条，春风吹拂着
柳枝，院子里顿时充满了生机勃勃的景象。习惯了晨练的爸
爸妈妈，禁不住满园春色的吸引，放下碗筷，一溜小跑到院
子里，时而与杨柳“依依”，时而与春风“摩拳擦掌”，好



一幅良辰美景图啊!看着这动人的场景，我也想下去踢几
脚“扫堂腿”。但是看到杯盘狼藉的饭桌，想到父母的辛苦，
我没有被“诱惑”。于是拿出了一个空盆子，把早饭后的餐
具放了进去，接了半盆水，倒进了几滴洗洁精泡了泡，模仿
父母“规范”的动作：左手拿碗，右手持刷，迅速地刷了起
来。不到一分钟，“锅碗瓢盆交响曲”“演奏”结束了。我
左瞧瞧，右照照，欣赏着自己的劳动成果。

这时，一缕阳光照了进来，干干净净的碟子被照得精光发亮，
我像一只小猫咪，左蹦右跳，心里甭提多高兴了!这时，精神
饱满的爸爸妈妈回来了，看到窗明几净的厨房高兴地对我说：
“你长大了，会刷碗喽!真是个爱劳动的好孩子!”看着爸爸
妈妈露出欣慰的笑容，我感到无比的幸福。心想，我终于能
为爸爸妈妈做点事儿了，今后我一定多为爸爸妈妈干些力所
能及的活儿。

“世上无难事，只要肯攀登”。经过这“第一次”，我明白
了做什么事情，都要有勇气面对，并认真仔细去做。这样，
才能做好事情，报答父母的养育之恩。


