
艰苦的演讲 艰苦奋斗的演讲稿(模板5
篇)

每个人都曾试图在平淡的学习、工作和生活中写一篇文章。
写作是培养人的观察、联想、想象、思维和记忆的重要手段。
大家想知道怎么样才能写一篇比较优质的范文吗？接下来小
编就给大家介绍一下优秀的范文该怎么写，我们一起来看一
看吧。

艰苦的演讲篇一

“新时代是奋斗者的时代。”奋斗，是新时代的关键词，是
实现梦想，追求幸福，实现民族伟大复兴的动力与推手，在
这个不断发展的新时代，树立奋斗意识，培养奋斗精神，践
行奋斗内涵不仅是对每个人的要求，更是时代的主旋律。因
此，对于我们而言，奋斗之精神与意义，必不可少。

个人梦想与人生价值的实现，离不开奋斗。

奋斗者，进步者也。唯有不断奋斗，个人理想才愈加接近实
现。多少拥有丰厚资金与财产的成功人士，其成功道路上往
往少不了“奋斗”两个字，多少高考状元，进入高校的才子，
有谁不曾以奋斗作垫脚石，一步步向上，最终取得桂冠?而个
人的奋斗，不仅仅实现个人梦想，其还为国家的进步提供了
源动力。

国之强者，少不了奋斗才干之人，而这些精英栋梁，往往是
奋斗之勇者，强者。因此，国家的进步，少不了奋斗。

从吃不饱饭到丰衣足食，从车马为工具到无人驾驶，以及代表
“中国速度”的高铁，从缺乏兵器到各种国之重器的陆续研
发，在奋斗的几十年里，中国以“奋斗”为核心精神，不断
向前。正是有了像袁隆平等人的不竭奋斗，不断实践，百姓



的生活才更加幸福，国家的实力才愈发增强。

而正是有了个人的奋斗，国家的日益昌盛，民族伟大复兴的
目标愈加明确，实现民族复兴的雄心愈加坚定。故而，奋斗
于个人，于国家，于民族意义重大。

由此观之，树立奋斗意识，培养奋斗精神，势在必行。

于当今的青少年们，与其以“佛系”之态存于社会，不如
以“奋斗”为马，奔向梦想的彼岸，努力实现人生价值。

当然，我们要做的不仅仅是高呼“奋斗”，还应做出相应的
实践活动，不仅仅让其活于大脑皮层，更应让其注入身体的
每一寸，指导我们努力奋进，为实现人生意义而奋斗。

奋斗者，进步者，奋斗者，国之推动者，奋斗者，时代之呼
吁者。因此，以奋斗为核心精神，不断奋斗，为个人理想而
奋斗，为国家强盛而奋斗，为民族的伟大复兴而奋斗，我们
在路上。

艰苦的演讲篇二

艰苦奋斗，简单地说就是不畏艰难困苦，为达到一定的目的
努力干。它是我们党在长期的革命、建设过程中形成的优良
传统和作风，也是我们党的政治本色。

紧紧团结群众、依靠群众，是井冈山革命根据地创建和发展
的重要法宝。在井冈山斗争中，我们党和红军坚定地依靠群
众，真心实意地为群众谋利益，深深扎根于群众的沃土，凭
借人民群众这一“真正的铜墙铁壁”，多次创造了以少胜多、
以弱胜强的奇迹。今天，我们让井冈山精神放射出新的时代
光芒，就是要用井冈山精神凝心聚力，在依靠群众求胜利上
创造新佳绩。



艰苦奋斗是我们党的政治本色和优良传统，也是井冈山精神
的基石。井冈山斗争时期，虽然斗争环境异常艰苦，物质条
件极为困难，但井冈山军民克服了一个又一个难关，巩固和
扩大了第一个农村革命根据地，铸就了艰苦奋斗的丰碑。依
靠艰苦奋斗，我们党战胜了无数艰难险阻，从胜利不断走向
新的胜利。今天，我们让井冈山精神放射出新的时代光芒，
就是要用井冈山精神砥砺本色，在艰苦奋斗攻难关上展现新
风采。

崇尚艰苦奋斗。艰苦奋斗的传家宝任何时候都不能丢。今天，
我们讲艰苦奋斗，并不意味着要重过井冈山斗争时期那样的
艰苦生活，而是要在新的历史条件下仍然保持那样一种艰苦
朴素、崇尚节俭的优良作风，保持那样一种特别能吃苦、特
别能战斗的精神状态。

强化责任担当。每一名党员干部都要自觉对照井冈山斗争时
期革命先辈的精神境界，回归传统，永葆本色，把勇于负责、
敢于担当的精神融入自身的灵魂血脉，把全部心思和精力都
用到工作中，迎难而上，奋力前行，不断创造新的业绩。特
别是在面对急难险重任务时，要敢于挺身而出，面对歪风邪
气要敢于坚持原则，真正做到守土有责、守土负责、守土尽
责，真正使忠诚使命、敢于担当的价值追求内化于心、外化
于行，坚决顶起自己该顶的那片天。

筑牢清廉“长城”。廉洁奉公，是弘扬艰苦奋斗精神的题中
应有之义。每一名党员干部都要继承井冈山斗争时期革命先
辈的廉洁自律作风，认真学习贯彻党章党规，严格遵守《中
共江西省委关于加强作风建设营造良好从政环境的意见》，
做到清心常在、警钟长鸣，坚持修身慎行、怀德自重、艰苦
奋斗、清廉自守的从政哲学，筑牢崇俭戒奢、拒腐防变的思想
“长城”，切实维护风清气正的政治生态。



艰苦的演讲篇三

坚持依靠群众求胜利。在井冈山革命斗争中，毛泽东、朱德
等党和军队的领导同志和广大干部身先士卒、以身作则，与
人民群众同甘共苦;我们党始终相信和依靠群众，关心和帮助
群众，同广大人民群众结下了浓厚鱼水情谊。

崇尚艰苦奋斗。艰苦奋斗的传家宝任何时候都不能丢。今天，
我们讲艰苦奋斗，并不意味着要重过井冈山斗争时期那样的
艰苦生活，而是要在新的历史条件下仍然保持那样一种艰苦
朴素、崇尚节俭的优良作风，保持那样一种特别能吃苦、特
别能战斗的精神状态。

强化责任担当。每一名党员干部都要自觉对照井冈山斗争时
期革命先辈的精神境界，回归传统，永葆本色，把勇于负责、
敢于担当的精神融入自身的灵魂血脉，把全部心思和精力都
用到工作中，迎难而上，奋力前行，不断创造新的业绩。特
别是在面对急难险重任务时，要敢于挺身而出，面对歪风邪
气要敢于坚持原则，真正做到守土有责、守土负责、守土尽
责，真正使忠诚使命、敢于担当的价值追求内化于心、外化
于行，坚决顶起自己该顶的那片天。

筑牢清廉“长城”。廉洁奉公，是弘扬艰苦奋斗精神的题中
应有之义。每一名党员干部都要继承井冈山斗争时期革命先
辈的廉洁自律作风，认真学习贯彻党章党规，严格遵守《中
共江西省委关于加强作风建设营造良好从政环境的意见》，
做到清心常在、警钟长鸣，坚持修身慎行、怀德自重、艰苦
奋斗、清廉自守的从政哲学，筑牢崇俭戒奢、拒腐防变的思想
“长城”，切实维护风清气正的政治生态。

充分调动群众的积极性、主动性和创造性。继续弘扬井冈山
斗争时期留下的党的领导干部与百姓“有盐同咸，无盐同
淡”的好传统，牢固树立以人民为中心的发展思想。切实尊
重人民主体地位，尊重群众的创造精神，最广泛汲取人民群



众的智慧，最大限度凝聚人民群众的磅礴力量，不断激发群
众的创造活力。在全社会树立尊重劳动、崇尚技能、鼓励创
造的良好风尚，以培育现代产业工人和新型职业农民为重点，
造就一支走在时代前列的劳动大军。推进科技人才队伍建设，
健全利益共享机制，用特定的优势产业、特殊的发展机会、
特别的关爱举措吸引、培育人才。

不断提升群众的获得感和幸福感。井冈山斗争时期，我们党
通过“打土豪，分田地”来提高人民群众的获得感。当前，
全面建成小康社会是全国人民的共同愿望。我们要贯彻落实
对江西工作提出的新的希望和“三个着力、四个坚持”的总
体要求，紧紧扭住发展第一要务不动摇，加快推进全面建成
小康社会进程，打赢脱贫攻坚战，把教育、医疗、住房、就
业等各项民生举措不折不扣落到实处，进一步做细、做好民
生工作，切实解决人民群众最关心、最直接、最现实的利益
问题，让改革发展成果更多、更公平地惠及全省人民，决不
让一个老区群众在全面建成小康社会的进程中掉队。

艰苦的演讲篇四

你是否还记得：“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”“滴水成河，
聚沙成塔。”的道理？中华民族节俭的传统美德，已经伴随
着一代又一代人，在建设有中国特色的社会主义事业中取得
了辉煌成就。

伟大领袖毛泽东掷地有声的一句话：“浪费是极大的犯
罪。”这句话指引着几代人艰苦创业、自力更生。

“勤俭节约，艰苦创业”这个古老而又年轻的命题，如今又
被赋予新的历史使命和战略意义。

历史和现实告诉我们：一个没有勤俭节约，艰苦奋斗精神作
支撑的国家是难以繁荣昌盛的；一个没有勤俭节约，艰苦奋
斗精神作支撑的社会是难以长治久安的；一个没有勤俭节约，



艰苦奋斗精神作支撑的民族是难以自立自强的；一个没有勤
俭节约，艰苦奋斗精神作支撑的学校是难以持续发展的。

有人问：“我能做什么？”

答案非常简单：从小事做起，从自身岗位做起。

就这么简单？

对，就这么简单！

请记住：你与我是浪花里的一滴水，无数滴水汇聚起来，会
是澎湃汹涌的浪涛，才有波澜壮阔的大海！一个人的力量有
限，但无数个有限组合起来，便是无限，便会有无坚不摧的
力量！

想起一句古话：“历览前贤过与家，成由勤俭败由奢”历史
反复证明了这个道理：“奢能败国、败家、败自己”。

祖国的未来兴旺需要我们团员青年来创建，民族的希望要靠
我们来实现，在建设节约型社会的过程中更应有我们的所作
所为，让我们以实际行动来实现经济社会的可持续发展做出
贡献。

同学们，让我们行动起来，从小事做起，从自我做起，为创
建节约型学校尽一点微薄之力吧！

艰苦的演讲篇五

大家好！

新时代新发展，要有孺子牛的情怀。我们党来自人民、植根
人民、服务人民，党的根基在人民、血脉在人民、力量在人
民。“人民为中心”不能只停留在口头上，要切实在工作中



坚持群众观点。要始终把人民利益放在首位，牢固树立全心
全意为人民服务的宗旨意识。要深入基层，深入群众，了解
群众的真实情况，把人民疾苦、群众呼声当作大事、要事来
抓，竭心尽力实现群众愿望、满足群众需要、维护群众利益，
不断增强人民群众获得感、幸福感、安全感，实现人民对美
好生活的向往。

新时代新发展，要有拓荒牛的担当。实现人民对美好生活的
向往，就要顺应新时代的新特点和人民的新需要，以创新实
干开拓新局面。抓创新就是抓发展，就是抓未来，我们要以
逢山开路、遇水架桥的精神，紧紧扭住创新这个“牛鼻子”，
大力弘扬创新精神。用强烈的信心和决心，不断探寻新方法、
新路径、新经验，从而抵达新的高度。

新时代新发展，要有老黄牛的精神。伟大事业“始于梦
想”“基于创新”“成于实干”，从来都不是随随便便等得
来、喊得来的，而是不断努力拼出来、干出来的。首过去，
奋斗创造了中华民族，我们一步一步从积贫积弱到今天的发
展繁荣，靠的是一代又一代青年人的奋斗。幸福都是奋斗出
来的，我们作为新时代的年轻一代没有理由不去努力，不去
奋斗。我们扎扎实实的把自己的工作做好，一步一个脚印的
朝梦想奋进，全力以赴，坚定不移，始终保持着那么一股劲，
那么一种奋斗的精神，攻坚克难、勇往直前。

百年奋斗，圆梦正在今朝；千秋伟业，百年只是序章。在前
进的道路上，我们要做为民服务的孺子牛、创新发展的拓荒
牛、艰苦奋斗的老黄牛，中华民族就能在历史洪流中屹立不
倒、挺立潮头。


